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RESUMO

A deficiéncia transversal da maxila representa uma alteracido frequente na infancia,
podendo comprometer o desenvolvimento craniofacial e a funcdo orofacial. Este
trabalho teve como objetivo analisar, por meio de revisao de literatura e de um relato
de caso clinico, a aplicagdo da expansao lenta da maxila em paciente pediatrica,
enfatizando seus fundamentos diagnosticos, biomecanicos e funcionais. A
metodologia envolveu a selecao de estudos relevantes sobre crescimento transversal,
etiologia da atresia, sinais clinicos, técnicas de expansao e estabilidade, além da
descricdo detalhada do caso, incluindo documentagdo inicial, planejamento
terapéutico, instalacdo do expansor e acompanhamento clinico. Os resultados
demonstraram que a expansao lenta promoveu aumento gradual da largura maxilar,
melhora do formato do arco, reorganizacdao dentaria e beneficios funcionais
associados, como melhor postura lingual e maior equilibrio oclusal. A evolucao clinica
evidenciou resposta favoravel ao tratamento, sem efeitos adversos significativos.
Conclui-se que a expansao lenta da maxila constitui abordagem eficaz, segura e
compativel com a fase de crescimento infantil, contribuindo para a correcao da

deficiéncia transversal e para o restabelecimento da harmonia morfofuncional.

Palavras-chave: Expansdo lenta da maxila. Atresia maxilar. Odontopediatria.
ABSTRACT

Transverse maxillary deficiency is a frequent condition in childhood and may

compromise craniofacial development and orofacial function. This study aimed to
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analyze, through a literature review and a clinical case report, the application of slow
maxillary expansion in a pediatric patient, emphasizing its diagnostic, biomechanical,
and functional foundations. The methodology included the selection of relevant
studies addressing transverse growth, etiology of maxillary constriction, clinical
signs, expansion techniques, and long-term stability, as well as the detailed
description of the case, including initial documentation, therapeutic planning,
appliance installation, and clinical follow-up. The results showed that slow expansion
promoted gradual increase in maxillary width, improvement in arch form, dental
reorganization, and functional benefits such as improved tongue posture and
enhanced occlusal balance. Clinical evolution demonstrated favorable response to
treatment, with no significant adverse effects. It is concluded that slow maxillary
expansion is an effective, safe, and biologically compatible approach for growing
patients, contributing to the correction of transverse deficiency and to the restoration

of craniofacial harmony.

Keywords: Slow maxillary expansion. Maxillary constriction. Pediatric Dentistry.
INTRODUCAO

A deficiéncia transversal da maxila constitui uma das alteracdes mais
prevalentes na infancia e adolescéncia, caracterizando-se por estreitamento do arco
superior, palato profundo e desarmonia transversa entre as bases Osseas. Esse
quadro repercute ndo apenas na oclusdo dentaria, mas também no crescimento
craniofacial, no padrdo respiratério, na postura lingual e na fun¢do mastigatoria,
configurando uma condi¢do multifatorial que exige abordagem diagnoéstica ampla.
Estudos recentes indicam que a auséncia de expansao fisiol6gica adequada durante a
infancia esta associada a repercussdes funcionais persistentes, como respiragdo oral,
desequilibrios miofuncionais e comprometimento da estabilidade oclusal, elementos
que influenciam diretamente o desenvolvimento global do sistema estomatognatico
(Venkateshwaran; Kaur; Shaon, 2021).

Nesse contexto, a expansdo da maxila assume papel central na ortodontia
interceptiva, especialmente em pacientes pediatricos, cuja sutura palatina apresenta
elevada plasticidade e potencial de remodelacao. Entre os métodos empregados, a

expansao lenta da maxila tem recebido destaque por promover aumento transversal
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gradual e biologicamente compativel com o crescimento infantil, além de preservar
melhor os tecidos periodontais e gerar menor desconforto durante o tratamento
(Lione et al, 2008). A literatura aponta ainda que esse protocolo favorece adaptacao
funcional progressiva, reduz o risco de inclinagdes dentarias excessivas e contribui
para estabilidade estrutural a longo prazo, diante disso, compreender seus
fundamentos biomecanicos, indicacbes e repercussdoes funcionais torna-se
indispensavel para a tomada de decisdo terapéutica em ortodontia preventiva e
interceptiva (Gomes; Strelow; Almeida, 2020).

Apesar dos avan¢os na compreensdo das etiologias da atresia maxilar, dos
marcadores clinicos e radiograficos e dos diferentes métodos de expansdo, ainda
persiste a necessidade de integrar esses conhecimentos as demandas reais da pratica
clinica. A literatura discute amplamente quais protocolos proporcionam efeitos mais
fisiolégicos e estaveis, considerando fatores como idade, padrdo facial, maturidade
sutural e presenca de alteragdes funcionais associadas. Dessa forma, torna-se
pertinente analisar, a luz das evidéncias contemporaneas, os fundamentos que
sustentam a escolha da expansao lenta como intervencdo adequada para quadros
leves a moderados de deficiéncia transversal da maxila (Cossellu et al, 2020; Kocaali;
Karsli, 2024).

A escolha da presente tematica justifica-se pela elevada prevaléncia da atresia
maxilar na infancia e pelo impacto significativo dessa condicdo no crescimento
craniofacial, na fungao respiratdria e na postura orofacial. A intervencdo precoce é
essencial para prevenir assimetrias esqueléticas, restabelecer funcionalidade
adequada e garantir desenvolvimento harménico do arco superior. Ademais, a
expansao lenta apresenta elevada relevancia clinica por oferecer corregao gradual,
segura e biologicamente compativel com a fase de crescimento infantil. Nesse sentido,
torna-se fundamental articular as evidéncias cientificas a realidade clinica por meio
da descricao de um caso real, permitindo compreensao integrada dos mecanismos,
beneficios e limitagdes dessa abordagem. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é
apresentar um relato de caso de deficiéncia transversal da maxila tratado por meio
da expansdo lenta, demonstrando sua aplicabilidade clinica, seus fundamentos

biomecanicos e os resultados obtidos conforme descrito na literatura atual.
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PROPOSICAO

O presente trabalho propés, através de uma revisao de literatura e relato de
caso clinico, compreender os fundamentos diagnoésticos, biomecanicos e funcionais

que orientam a expansao lenta da maxila em pacientes pediatricos.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, conduzida
por meio de revisdo narrativa de literatura e analise de um relato de caso clinico. A
revisdo foi realizada com foco em publicacdes que abordam o desenvolvimento
transversal da maxila, etiologia da atresia maxilar, critérios diagnosticos,
fundamentos biomecanicos da expansao lenta e evidéncias sobre estabilidade a longo
prazo. A busca bibliografica contemplou artigos cientificos disponiveis em bases
como PubMed, SciELO e Google Scholar, priorizando estudos dos dltimos dez anos,
além de obras classicas de referéncia na area. Foram incluidos trabalhos em
portugueés, inglés e espanhol que apresentavam relacdo direta com o tema, excluindo-
se textos opinativos, relatos sem rigor metodoldgico e publicacdes nao indexadas.

O relato de caso clinico teve como finalidade ilustrar a aplicacdo pratica dos
conceitos discutidos na literatura, descrevendo a avaliagdo inicial, o planejamento
ortopédico, o protocolo de ativacao do expansor e a evolucao clinica observada
durante o tratamento. As informagdes clinicas foram organizadas de forma
sistematizada, respeitando o principio de confidencialidade e utilizando apenas
dados essenciais a compreensao diagndstica e terapéutica.

A metodologia adotada permitiu integrar evidéncias tedricas e experiéncia
clinica, proporcionando uma analise abrangente dos fundamentos que sustentam o
uso da expansdo lenta da maxila em pacientes pediatricos com deficiéncia

transversal.

REVISAO DA LITERATURA
Desenvolvimento Transversal da Maxila em Criancas

O desenvolvimento transversal da maxila na infancia resulta da interagao
entre fatores genéticos, ambientais e funcionais que moldam a morfologia do arco

superior, desse modo, a deficiéncia transversal maxilar é uma das mas-oclusdes mais
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prevalentes na denticdo decidua e mista, frequentemente manifestando-se como
mordida cruzada posterior, cuja ocorréncia varia entre 8% e 23%, dependendo da
populacdo estudada. Essa condi¢do representa uma alteracdo de base dssea, que
compromete o equilibrio funcional e favorece distirbios oclusais persistentes (Silva
Filho; Santamaria Jr; Capelozza Filho, 2007).

Segundo Proffit, Fields e Sarver (2018), o crescimento transversal da maxila
resulta da interacdo entre separagdo sutural, remodelacao 6ssea nas corticais laterais
e desenvolvimento dos processos alveolares. Os autores descrevem que o maior
potencial de expansao fisiolégica ocorre antes da puberdade, periodo marcado por
elevada responsividade das suturas palatinas. Estudos longitudinais confirmam que
o crescimento maxilar apresenta ritmo mais significativo nos primeiros anos
escolares, reduzindo-se progressivamente com o avan¢o da maturagdo esquelética
(Hesby et al, 2006).

Wishney, Darendeliler e Dalci (2019), revisando os achados classicos de Korn
e Baumrind (1998), destacaram que esse crescimento apresenta variagdes
relacionadas ao sexo, com discreta tendéncia a valores maiores em meninos durante
o estirdo puberal. A heterogeneidade também foi demonstrada por Yi et al. (2021),
que, por meio de analises tridimensionais com tomografia computadorizada de feixe
conico (CBCT), identificaram que a magnitude da abertura sutural depende tanto do
estagio de maturacdo quanto de fatores funcionais, como respira¢do bucal e postura
lingual alterada. Complementando essa perspectiva, Seubert et al. (2021) verificaram
incrementos anuais que variam entre 0,3 mm e 0,7 mm em diferentes regides da
macxila, evidenciando que o crescimento transversal ocorre de maneira assimétrica
ao longo do arco.

De acordo com Cozza et al. (2007), a influéncia de aspectos funcionais sobre a
morfologia maxilar também é amplamente relatada na literatura, pois observa-se que
habitos de sucgdo prolongada e postura lingual inadequada estdo associados a arcos
dentdrios mais estreitos, indicando participacdo das for¢cas musculares na
modelagem do palato. De forma semelhante, Grippaudo et al. (2016) identificaram
associacdo entre respiragdo bucal crénica e palatos estreitos e profundos, reforcando
a relacdo entre padrdes respiratdérios alterados e restricdbes no crescimento
transversal.

A literatura também aponta que a responsividade as forcas ortopédicas é
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maior na infancia, periodo em que as estruturas maxilares apresentam maior
capacidade adaptativa. Esse conjunto de evidéncias sustenta a importancia da
avaliacdo precoce das alteragdes transversais, considerando que o potencial de
crescimento e remodelacdo 0ssea é substancialmente reduzido apds o avanco da

maturacdo esquelética (Nanda; Snodell; Bollu, 2012).

Etiologia da Atresia Maxilar

A literatura descreve a atresia maxilar como uma condicdo de etiologia
multifatorial, resultante da interacdo entre fatores genéticos, estruturais, funcionais
e dentoalveolares ao longo do desenvolvimento craniofacial. Destacam que a
expressao clinica do estreitamento maxilar ndo pode ser atribuida a um unico
componente, mas emerge da sobreposicdo de influéncias biologicas e ambientais que
modulam o crescimento transversal (Proffit; Fields; Sarver, 2018).

A participagdo genética é amplamente reconhecida, uma vez que Bell et al.
(2020) identificaram maior prevaléncia de arcos estreitos em individuos com
historico familiar de discrepancias transversais, sugerindo heranca de caracteristicas
morfolégicas. Estudos com gémeos reforcam essa tendéncia, demonstrando
concordancia significativamente maior das dimensdes transversais entre
monozigéticos quando comparados aos dizigoéticos, o que evidencia a contribuigdo
hereditaria (Harrison; Ashby; Ireland, 2014).

Angelieri et al. (2013) destacam que a maturagao da sutura palatina mediana
constitui outro elemento relevante, os autores observaram variagcoes expressivas na
morfologia sutural entre individuos da mesma idade cronologica, indicando que a
maturidade biolédgica influencia mais diretamente a resposta transversal. De forma
complementar, Seubert et al. (2021) verificaram aumento progressivo da resisténcia
sutural com o avanco da idade bioldgica, enquanto Yi et al. (2021) identificaram
diferencas sexuais no padrao de ossificagao, com tendéncia a matura¢ao mais precoce
em meninas.

Cozza et al. (2007) afirma que os aspectos funcionais integram igualmente o
quadro etiolégico, ressalta-se que desequilibrios na musculatura orofacial podem
alterar o padrdo de forgas aplicadas ao palato, influenciando sua configuragdo
transversal. Nesse sentido, Grippaudo et al. (2016) identificaram associa¢do entre

respiragdo bucal cronica e palatos mais altos e estreitos, evidenciando o papel das

EXPANSAO LENTA DE MAXILA: RELATO DE CASO. Barbara Goulart ARAUJO; Fabricio Viana
Pereira LIMA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS A2. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTINUO. 2026 - MES DE JANEIRO - Ed. 70. VOL. 01. Pags. 401-427.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

alteracdes respiratérias no desenvolvimento maxilar. Cossellu et al (2020)
acrescentam que a respiracao bucal pode atuar tanto como fator contributivo quanto
como consequéncia de alteragdes morfoldgicas pré-existentes.

Segundo Cozza et al (2007), componentes dentoalveolares também
participam da etiologia, verifica-se que retencdes prolongadas de dentes deciduos,
erupcoes ectopicas e discrepancias de espaco podem gerar inclinacdes dentarias
compensatorias que contribuem para o estreitamento transversal. Estudos
tridimensionais mostraram que, mesmo quando as altera¢gdes dentarias sdo
evidentes, frequentemente coexistem deficiéncias esqueléticas subjacentes.

O padrdo facial e caracteristicas funcionais associadas sdo igualmente
discutidos na literatura pelos autores Bishara e Jakobsen (1997), observando maior
prevaléncia de palatos estreitos em individuos com padrdo hiperdivergente,
atribuindo esse achado a menor participacdo da lingua no contorno palatino.
Evangelista et al. (2020) relataram que assimetrias funcionais mandibulares em
criancas estdo frequentemente associadas a atresia maxilar, sugerindo relacdo entre
funcdo mastigatoria, postura mandibular e crescimento transversal. Adicionalmente,
Trevisan et al. (2015) identificaram maior incidéncia de palatos estreitos em
pacientes com obstrucdo nasal persistente, como hipertrofia adenoideana e rinite
cronica, reforcando a influéncia da dindmica respiratéria na morfologia maxilar.

Assim, conforme Proffit, Fields e Sarver (2018), a interacdo entre fatores
genéticos, estruturais, funcionais e dentoalveolares sustenta o carater multifatorial
da atresia maxilar, ressaltando a importancia de uma abordagem diagnostica

abrangente.

Sinais Clinicos e Radiograficos da Deficiéncia Transversal da Maxila

A identificacdo dos sinais clinicos e radiograficos da deficiéncia transversal da
maxila é fundamental para o diagndstico ortodontico, sobretudo porque essa
alteracdo esquelética pode ser inicialmente mascarada por compensacgoes
dentoalveolares. A literatura destaca que a acuracia diagndstica depende da
integracdo entre avaliacdo clinica detalhada e mensurag¢des tridimensionais das
estruturas craniofaciais, contemplando aspectos morfolégicos, funcionais e

cefalométricos (Proffit; Fields; Sarver, 2018).
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Segundo Silva Filho, Santamaria Jr. e Capelozza Filho (2007), clinicamente, a
mordida cruzada posterior, unilateral ou bilateral, constitui o sinal mais classico e
sensivel da atresia maxilar, visto que sua alta prevaléncia na denticdo decidua e mista
ocorre devido a dificuldade da maxila em acompanhar o crescimento mandibular, o
que gera desvios funcionais durante a oclusdo. Em complemento, Harrison, Ashby e
Ireland (2014) destacam que a mordida cruzada unilateral esta frequentemente
associada ao laterodesvio mandibular funcional, condi¢do que pode evoluir para
assimetrias esqueléticas quando ndo tratada precocemente. Apesar disso, esses
autores observam que a mordida cruzada nem sempre reflete exclusivamente uma
deficiéncia esquelética, podendo resultar de compensag¢des dentarias, o que reforga a
importancia da avaliagado tridimensional.

Outro marcador clinico importante é o formato do arco superior. A presenca
de palato ogival ou conformac¢do em “V” é amplamente descrita em pacientes com
deficiéncia transversal e reflete interrup¢do do crescimento fisioldgico associada a
inadequacdes funcionais, especialmente da postura e da pressao lingual (Cozza et al,
2007).

Conforme Yi et al. (2021), do ponto de vista radiografico, a tomografia
computadorizada de feixe conico (CBCT) ampliou de forma significativa a capacidade
diagnostica, demonstrando que criancas com atresia maxilar apresentam redugdes
importantes na largura intermolar, no didmetro nasal e na espessura das paredes
macxilares, indicando que a deficiéncia ndo se limita ao arco dentario, mas envolve o
complexo craniofacial como um todo. Seubert et al. (2021) identificaram ainda
assimetrias entre porg¢oes superiores e inferiores da maxila, evidenciando que
avalia¢cdes bidimensionais podem subestimar a severidade da condigao.

A anadlise da maturagdo da sutura palatina mediana constitui outro elemento
central. Angelieri et al. (2013) demonstraram grande variabilidade na interdigitacao
sutural entre individuos da mesma idade, especialmente em adolescentes, reforcando
que a idade cronologica nao pode ser utilizada como tUnico parametro para estimar o
potencial de expansao. Essa variabilidade indica a necessidade de avaliacao direta da
sutura para definir a abordagem terapéutica mais adequada.

As assimetrias craniofaciais também merecem atenc¢do no diagnéstico, visto
que os autores Evangelista et al. (2020) verificaram que criangas com deficiéncia

transversal frequentemente apresentam laterodesvio mandibular funcional
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acompanhado de inclinacdo do plano oclusal e alteragdes condilares. Essas
adaptacoes evidenciam a relacdo entre forma, fun¢cdo e crescimento, como ja
discutido por Proffit, Fields e Sarver (2018).

Além das medidas de largura do arco, a avaliacdo deve incluir pardmetros
proporcionais, como relagdes intercanina, interpremolar e intermolar, e aspectos
relacionados as vias aéreas. Compreende-se que criancas com atresia maxilar
apresentam reducdo do volume nasal, o que pode comprometer a respiraciao e
influenciar o padrao de sono (Trevisan et al. 2015).

Assim, os sinais clinicos e radiograficos da atresia maxilar constituem um
conjunto integrado de manifestagées oclusais, funcionais e esqueléticas. O
diagnoéstico adequado exige a combinagdo entre avaliacdo clinica detalhada e analise
tridimensional criteriosa, considerando padrao facial, fung¢ao orofacial e maturacgao
sutural, a fim de diferenciar discrepancias dentoalveolares de deficiéncias
esqueléticas e orientar um planejamento terapéutico preciso (Proffit; Fields; Sarver,

2018).

Comparacao entre Expansido Rapida e Lenta

A expansdo rapida (ERM/RME) e a expansao lenta da maxila (ELM/SME) sao
abordagens ortopédicas amplamente descritas na literatura para correcdo da
deficiéncia transversal. Embora ambas promovam aumento da largura maxilar,
diferem quanto a magnitude da forga aplicada, velocidade de ativacdo, tipo de
resposta tecidual e perfil de indicag¢des clinicas, desse modo, destaca-se que entender
essas distin¢des é essencial para a selecdo do protocolo terapéutico mais adequado
(Proffit; Fields; Sarver, 2018).

Haas (1961) caracteriza a expansdo rapida pela aplicacdo de forgas altas e de
curta duracao, capazes de promover separacao imediata da sutura palatina mediana.
Ainda segundo o autor, o protocolo classico envolve ativacoes diarias que resultam
em tensoOes suficientes para superar a resisténcia sutural, produzindo aumento
expressivo da largura esquelética em curto periodo. Estudos contemporaneos, como
os de Lima et al. (2020), relatam que a ERM gera efeitos ortopédicos significativos,
porém acompanhados de inclinagdes dentarias, desconforto inicial e maior risco de

instabilidade quando aplicada em pacientes com maturag¢do sutural avangada.
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Em contraste, a expansdo lenta emprega forcas de menor intensidade e
ativacao gradual, permitindo adaptacOes progressivas das estruturas suturais e dos
tecidos adjacentes (Petit, 1988). McNamara (2001) ressaltam que a SME favorece
remodelagdo Ossea continua e respostas dentarias mais controladas, com menor
incidéncia de inflamacdo tecidual e maior conforto ao paciente, além disso, a
literatura indica que a expansao lenta apresenta melhor aceitagdo em faixas etarias
precoces e permite acompanhamento mais detalhado das mudancas transversais.

Quanto aos efeitos dentoesqueléticos, Cozza et al. (2007) observaram que a
expansdo rapida produz componentes ortopédicos mais pronunciados, enquanto a
expansao lenta tende a gerar propor¢do maior de efeito dentoalveolar, a depender da
idade do paciente e da maturacao sutural. Entretanto, estudos como os de Yi et al.
(2021) demonstram que ambas as técnicas podem resultar em modificacdes
tridimensionais significativas, ainda que com comportamentos distintos no padrao de
abertura sutural.

A estabilidade dos resultados também é discutida de maneira distinta entre as
técnicas. A expansao rapida exige periodo prolongado de conteng¢do devido ao grande
deslocamento esquelético obtido em curto intervalo. J& a expansao lenta é
frequentemente associada a maior estabilidade inicial, decorrente do ritmo gradual
de adaptacao dos tecidos, embora dependa igualmente de contencdo adequada para
manutencdo dos ganhos transversais (Baccetti et al. (2001).

Assim, a literatura descreve que as diferencas entre expansao rapida e lenta
residem essencialmente na intensidade da for¢a, na velocidade de ativacdo e na forma
de resposta esquelética e dentoalveolar. Esses elementos orientam a escolha clinica,
considerando fatores como idade, estagio de maturacdo sutural, severidade da
deficiéncia transversal e tolerancia individual ao tratamento (Proffit; Fields; Sarver,

2018).

Indicac¢oes da Expansao Lenta em Pediatria

Segundo Proffit, Fields e Sarver (2018), a expansdo lenta da maxila (Slow
Maxillary Expansion - SME) ocupa posicdo central na ortodontia interceptiva,
sobretudo em pacientes pediatricos, devido a sua compatibilidade com a biologia do
crescimento craniofacial e ao perfil biomecanico de forcas leves e continuas. Esse

método é indicado quando se busca a remodelacdo gradual da sutura palatina
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mediana, respeitando os limites fisiolégicos dos tecidos de suporte e preservando a
integridade periodontal. Nesse sentido, compreender as indicagdes especificas da
SME exige integrar fatores estruturais, funcionais e maturacionais que determinam a
resposta terapéutica individual.

A literatura também aponta sua indicagdo em criangas com componentes
funcionais associados a deficiéncia transversal. Padrées como respiracdo bucal e
postura lingual inadequada beneficiam-se de terapias que promovem modificagdes
estruturais de maneira gradual, facilitando adaptacdo muscular e integracdo com
tratamentos multifuncionais (Cozza et al, 2007). Grippaudo et al. (2016) acrescentam
que, em pacientes com habitos orais deletérios, a expansdo lenta favorece um
ambiente mais estavel para reeducagdo funcional, minimizando sobrecarga e
reduzindo risco de recidiva.

Outro grupo de pacientes frequentemente beneficiado pela SME inclui aqueles
com mordida cruzada posterior unilateral decorrente de desvio funcional. Harrison,
Ashby e Ireland (2014) relatam que a corregdo progressiva da discrepancia
transversal auxilia na centralizacdo mandibular, prevenindo o desenvolvimento de
assimetrias esqueléticas. Em cruzamentos bilaterais, a técnica é igualmente indicada
quando a restricdo esquelética nao é severa, permitindo expansdo conservadora e
bem tolerada.

Do ponto de vista radioldgico, exames tridimensionais reforcam que a SME é
apropriada em situacdes que requerem maior preservacao das corticais palatinas e
remodelacdo dssea uniforme. Observa-se que criangas submetidas a expansao lenta
apresentam alterac¢des tridimensionais compativeis com expansao efetiva, ainda que
com menor magnitude de abertura sutural quando comparada a expansdo rapida,
indicando bom desempenho estrutural na faixa etaria pediatrica (Yl et al, 2021).

Por fim, a SME é indicada em contextos nos quais se deseja maior estabilidade
inicial dos resultados e menor desconforto durante o tratamento, pois observaram
que o ritmo progressivo de ativacdo favorece reorganizacdo 6ssea e de tecidos moles
simultanea ao processo expansivo, reduzindo a tendéncia a recidivas imediatas e

ampliando o conforto do paciente (Proffit; Fields; Sarver, 2018).
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Beneficios Funcionais da Expansao Lenta da Maxila

A expansdo lenta da maxila tem sido amplamente analisada quanto aos seus
efeitos funcionais, sobretudo em criancas, faixa etdria em que o potencial de
remodelacdo craniofacial é elevado. A técnica, ao empregar forcas de baixa
intensidade e ativagdo gradual, favorece respostas Osseas e adaptativas que
repercutem simultaneamente sobre fung¢des respiratérias, mastigatorias, conforme
descrito em diversos estudos (Proffit; Fields; Sarver, 2018).

A melhoria da respiragdo nasal constitui um dos achados mais consistentes,
nota-se que o aumento transversal das bases maxilares promove maior
permeabilidade das cavidades nasais, contribuindo para a reducao do padrio
respiratorio bucal (Bell et al, 2020).

A fungdo mastigatéria também apresenta beneficios relevantes, de acordo com
Silva Filho, Santamaria Jr. e Capelozza Filho (2007), a correcdo da discrepancia
transversal restabelece relacdes oclusais adequadas, favorecendo a mastigacdo
bilateral e reduzindo padrdes de desvio mandibular funcional. Harrison, Ashby e
Ireland (2014) acrescentam que a expansao progressiva auxilia no reposicionamento
mandibular, diminuindo assimetrias funcionais e aperfeicoando a atividade muscular
associada ao processo mastigatorio.

No ambito miofuncional, a adequacdo da postura lingual é um aspecto
frequentemente enfatizado, relata-se que o aumento do espaco intraoral decorrente
da expansao favorece o posicionamento lingual fisiolégico durante repouso e
degluticdo, contribuindo para melhor equilibrio das forcas orofaciais (Cozza et al,
2007).

Trevisan et al. (2022) apontam efeitos sobre as vias aéreas superiores durante
0 sono, observando que a amplia¢do transversal produz modifica¢des estruturais que
podem repercutir positivamente na ventilagdo noturna, sugerindo beneficios para
criancas com comprometimentos respiratorios relacionados a restricao maxilar.

Esses achados indicam que os efeitos funcionais da expansao lenta abrangem
melhorias respiratorias, mastigatorias, posturais e miofuncionais, atuando de forma
integrada no contexto do crescimento craniofacial. A literatura converge ao afirmar

que o carater gradual da técnica favorece adaptag¢des estruturais mais harmonicas,
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compativeis com as demandas funcionais da populacao pediatrica (Proffit; Fields;

Sarver, 2018).

Biomecanica da Expansdo Lenta

Segundo Proffit, Fields e Sarver (2018), a biomecanica da expansdo lenta da
maxila fundamenta-se na aplicacdo de forc¢as leves e continuas, ativadas de maneira
progressiva, permitindo que a sutura palatina mediana responda de forma fisiolégica
por meio de remodelacdo gradual. Esse padrdo de ativagdo evita a ruptura abrupta
observada em protocolos de expansdo rapida e favorece reorganizacdo tecidual
compativel com o ritmo de crescimento craniofacial.

Baccetti, Franchi e McNamara (2001) descrevem que as forgas reduzidas
utilizadas na SME estimulam atividade osteogénica continua nas margens suturais,
produzindo aumento transversal de forma progressiva e com menor risco de
inclinagcdes dentarias acentuadas, esse comportamento biomecanico resulta de
tensoes de baixa intensidade, que permitem tempo adequado para remodelagdo das
corticais palatinas e adaptacao dos tecidos periodontais.

No ambito dentoalveolar, Cozza et al. (2007) relatam que a expansdo lenta
favorece movimentos dentarios mais controlados, reduzindo a inclinagdo vestibular
dos molares e promovendo distribuigdo mais uniforme das tensdes periodontais, esse
controle é atribuido a menor magnitude das forgas e a ativacdo gradual, que oferece
tempo bioldgico suficiente para remodelacdo das fibras periodontais durante o
processo expansivo.

As analises tridimensionais de Yi et al. (2021) evidenciam que a SME produz
alteracdes esqueléticas compativeis com expansdo sutural progressiva, embora com
magnitude inferior aquela registrada em expansoes rapidas, ainda assim, os autores
demonstram que a técnica resulta em modificagbes estruturais significativas nas
paredes laterais da maxila e na regido nasal, indicando participacao de diferentes
componentes dsseos ao longo da expansao.

De acordo com Grippaudo et al. (2016), o aumento transversal proporcionado
pela SME também desencadeia ajustes funcionais relevantes, incluindo reorganizagao
das pressdes musculares da lingua, bochechas e labios. Essa adapta¢do miofuncional
auxilia na consolidacdo das mudancas estruturais e contribui para maior equilibrio

orofacial apés o tratamento.
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Assim, a biomecanica da expansdo lenta caracteriza-se pela interacao entre
forcas de baixa intensidade, remodelacao 6ssea continua e adaptacao dentoalveolar e
muscular, configurando um processo expansivo mais fisioldgico e compativel com a
dindmica de crescimento infantil, conforme descrito pela literatura (Proffit; Fields;

Sarver, 2018).

Estabilidade dos Resultados e Contencoes

Segundo Baccetti, Franchi e McNamara (2001), a estabilidade obtida por meio
da expansdo lenta da maxila decorre da interacao entre remodelagdo dssea gradual,
reorganizacdo funcional e periodo adequado de conten¢do, uma vez que as forgas
leves aplicadas asseguram adaptacdo tecidual continua e compativel com o
crescimento craniofacial.

Além disso, a literatura reforca que a manutencdo do ganho transversal
depende da integracdo entre estrutura e funcdo, j& que ajustes nos padrdes
respiratorios, mastigatorios e linguais auxiliam na consolidagao do novo equilibrio
morfolégico (Proffit; Fields; Sarver, 2018).

Complementando esses achados, evidencia-se que criangas com respiragdo
bucal ou habitos orais deletérios apresentam maior suscetibilidade a recidiva quando
ndo recebem acompanhamento funcional adequado, sobretudo durante o periodo de
contencdo (Grippaudo et al, 2016).

Segundo Cozza et al. (2007), o aumento transversal promovido pela SME
também potencializa a reorganizacdo das pressdes orofaciais, especialmente da
lingua, favorecendo a estabilizacdo das alteracbes estruturais e promovendo
distribuicao muscular mais equilibrada sobre o palato.

De modo semelhante, avaliagoes tridimensionais demonstram preservagao
das dimensdes esqueléticas e dentoalveolares apds o tratamento, indicando que as
modifica¢des obtidas pela expansao lenta tendem a se manter ao longo do tempo (YI
etal, 2021).

De acordo com Seubert et al. (2021), a remodelacdo 6ssea decorrente da SME
estende-se as regides laterais da maxila, o que reforga a estabilidade estrutural
mesmo apoés a finalizagdo das ativagdes e evidencia a eficdcia do processo de

adaptacdo palatina.
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Por fim, autores enfatizam que a conten¢do adequada constitui etapa essencial
para a consolidacdo das dimensdes transversais, devendo sua duragdo considerar
fatores como idade, severidade da discrepancia inicial e estagio de maturagdo sutural
(Proffit; Fields; Sarver, 2018).

Assim, a literatura convergente indica que a estabilidade dos resultados da
expansao lenta depende da articulagdo entre remodelacdo Ossea progressiva,
reorganizacdo funcional e contencao apropriada, elementos que, em conjunto,
sustentam a manutencao das alteragdes alcancadas (Baccetti; Franchi; Mcnamara,
2001).

Relato de Caso Clinico

A paciente R.A., do sexo feminino, oito anos de idade, foi encaminhada para
atendimento na Clinica da UNESCA - Especializacdo, apresentando queixa principal
de falta de espaco na cavidade bucal e desalinhamento dentario, condi¢ao percebida
progressivamente nos ultimos seis meses. Segundo a responsavel, a paciente
manifestava ainda episodios frequentes de respiragdo oral durante o sono,
acompanhados de ressecamento labial persistente, o que sugeria possivel
comprometimento funcional das vias aéreas superiores. A anamnese revelou
auséncia de comorbidades sistémicas, alergias medicamentosas, uso de farmacos
continuos e histérico de cirurgias prévias. A paciente encontrava-se em bom estado
geral de sadde e ndo apresentava habitos parafuncionais, como suc¢do digital ou
onicofagia, que pudessem influenciar de maneira significativa o quadro clinico
estabelecido.

Ao exame clinico inicial, observou-se arco superior com deficiéncia transversal
expressiva, medindo aproximadamente 3,5 mm, e arco inferior com déficit de 2,5 mm,
sendo ambos os valores indicativos de desarmonia transversal na fase de denti¢ao
mista. Notou-se ainda tendéncia a instalacdo de mordida cruzada posterior, além de
postura labial inadequada, com predominio de labios entreabertos em repouso. A
avaliacao funcional nao evidenciou dor a palpacao, alteracao de sensibilidade ou
presenca de mobilidade dentaria patoldogica. Os tecidos moles apresentavam-se

higidos, sem sinais de inflamacdo gengival ou lesdes na mucosa.
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Figura 1: Vista frontal inicial da oclusao.

¢ o

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Para complementacdo diagndstica, foram solicitados exames radiograficos,
incluindo radiografia panoramica, periapicais e telerradiografia em norma lateral. O
tracado cefalométrico demonstrou parametros compativeis com estreitamento
maxilar e leve projecdo anterior dos incisivos superiores, corroborando a hipétese de
comprometimento transversal. As fotografias clinicas, obtidas em vistas intra e
extrabucais, contribuiram para a documentacdo inicial e permitiram a avaliacdo
detalhada da simetria facial, do sorriso e da relacao interarcos. A integracdo dos
achados clinicos e complementares possibilitou definir o diagnéstico de deficiéncia
transversal maxilar associada a apinhamento dentario e padrao respiratério bucal,

estabelecendo, assim, a necessidade de intervengao interceptiva imediata.
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Figura 2: Panoramica da paciente R.A.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

A radiografia panoramica revelou denticdo mista compativel com a idade
cronolégica da paciente, evidenciando presenca dos dentes permanentes em
diferentes estagios de formacao radicular e adequada cronologia de erupgao.
Observou-se ainda boa integridade das estruturas Osseas, sem sinais de lesdes
periapicais, reabsor¢des patologicas ou alteracdes Osseas sugestivas de
comprometimentos sistémicos. Os germes dos pré-molares apresentavam
desenvolvimento normal, assim como os segundos molares permanentes, que se
encontravam em estagios iniciais de formacdo. As raizes dos incisivos permanentes
mostraram-se praticamente completas, e ndo foram identificadas anomalias de
numero, forma ou posicdo. A andlise da relacio dos molares deciduos com seus
sucessores demonstrou espaco reduzido na regiao anterior, corroborando o quadro
clinico de apinhamento. Nao foram observadas assimetrias mandibulares evidentes
ou anormalidades na regido condilar, embora a posicao dos condilos devesse ser
posteriormente confirmada por avaliacdo clinica e cefalométrica complementar.

Diante do diagndstico, optou-se pela adog¢do de um protocolo terapéutico
baseado na expansdo lenta da maxila, modalidade amplamente recomendada para
pacientes em idade precoce e em fase ativa de crescimento craniofacial. A literatura

especializada ressalta que a expansdo lenta, ao aplicar forgas continuas, leves e
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fisiolégicas, favorece a remodelagdo 6ssea gradual e proporciona resultados estaveis,
com menor desconforto pos-operatério e menor risco de efeitos colaterais quando
comparada a expansao rapida (Cossellu et al, 2020; Kocaali; Karsli, 2024). Além disso,
a intervencdo precoce tem sido apontada como fundamental para prevenir a
instalacdo de assimetrias esqueléticas futuras, reducoes de perimetro de arco e
desvios funcionais que poderiam demandar abordagens mais invasivas na
adolescéncia.

A execucao do tratamento teve inicio com a moldagem da arcada superior
utilizando alginato de alta precisdo, permitindo a confec¢do laboratorial de um
expansor lento removivel, equipado com molas expansoras, grampos de retencdo e
arco de Hawley. Apés sua confecgdo, o aparelho foi instalado sem necessidade de
anestesia, visto tratar-se de procedimento nao invasivo. Durante a instalacdo, foram
realizados ajustes iniciais para assegurar adequada adaptacdao do dispositivo, bem
como fornecidas orientacdes detalhadas sobre higieniza¢do, insercdo e remoc¢ao do
aparelho, tempo de uso e cuidados gerais para preservacdo de sua integridade

estrutural.

Figura 3: Expansor lento montado em modelo de gesso.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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As ativagbes foram conduzidas em consultas mensais, com intervalo
aproximado de 30 dias entre cada sessdo. Em cada atendimento, procedeu-se a
avaliacdo da adaptacdo do aparelho, a analise da resposta dentoalveolar e a realizacao
dos ajustes necessarios nas molas expansoras e no arco de Hawley, de modo a
promover uma expansao gradual e continua. Durante o processo terapéutico, foram
observadas intercorréncias menores, como a ruptura de grampos, prontamente
solucionadas mediante dobras e ajustes clinicos simples, sem prejuizo a continuidade
ou eficacia do tratamento. Importante destacar que a paciente relatou apenas leve
desconforto nos primeiros dias de uso, ndo havendo necessidade de prescricao de

analgésicos, anti-inflamatoérios ou antibidticos.

Figura 4: Vista oclusal do expansor lento instalado.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Ao longo das semanas subsequentes as ativagdes, constatou-se evolucao
clinica satisfatéria, evidenciada pelo aumento gradual do arco transversal superior e
pela criacdo do espaco necessario para a erup¢do dos dentes permanentes. As
fotografias de controle demonstraram harmonizacao progressiva da arcada, melhora
da estética do sorriso e reducdo dos sinais clinicos associados a respiracdo oral.
Observou-se ainda melhora funcional da oclusao e da postura labial, sugerindo

impacto positivo da terapia ortopédica na dinamica respiratoria da paciente. A adesao
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ao tratamento mostrou-se excelente, contribuindo significativamente para o alcance

dos resultados previstos.

Figura 5: Nivelamento inicial com braquetes superiores.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Figura 6: Vista frontal do nivelamento inicial com braquetes superiores.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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As fotografias finais demonstraram melhora significativa do relacionamento
oclusal, com equilibrio interarcos, melhor distribuicao do espago dentario e formato
parabdlico adequado do arco superior. A vista frontal final confirmou o
restabelecimento da harmonia oclusal e funcional, enquanto a vista oclusal superior
final evidenciou estabilidade do ganho transversal obtido, com anatomia palatina

mais ampla e compativel com os padrdes de normalidade para a faixa etaria.

Figura 7: Oclusao final.

Fonte: Arquivo pessoal.

Os resultados obtidos reforcam a literatura contemporanea, que destaca a
eficacia da expansdo lenta da maxila como abordagem segura e altamente previsivel
em pacientes pediatricos. Além de corrigir a deficiéncia transversal, a intervengao
precoce promove beneficios funcionais, estéticos e preventivos, reduzindo o risco de
futuras alteracdes esqueléticas e da necessidade de procedimentos ortopédicos ou

cirargicos mais complexos.

DISCUSSAO

A paciente em questdo apresentou padrao classico de deficiéncia transversal

da macxila, evidenciado clinicamente por palato ogival, estreitamento do arco superior
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e mordida cruzada posterior funcional, achados amplamente descritos na literatura
como marcadores primdrios da atresia maxilar na infancia. Conforme demonstrado
por Silva Filho, Santamaria Jr. e Capelozza Filho (2007), a presenca de mordida
cruzada posterior na denticao mista é indicativa de desequilibrio entre o crescimento
transversal maxilar e o desenvolvimento mandibular, frequentemente associado a
desvios funcionais e assimetrias mandibulares, como observado na paciente. Esses
sinais reforcaram a necessidade de intervencao interceptiva precoce, compativel com
a fase de crescimento em que a crian¢a se encontra.

A andlise funcional e morfolégica revelou ainda postura lingual baixa,
respiracdo predominantemente oral e histérico compativel com desequilibrios
miofuncionais, fatores que, conforme apontado por Grippaudo et al. (2016) e Cozza
et al. (2007) desempenham papel significativo na manutencdo e potencial
agravamento da atresia maxilar. Nesse contexto, a escolha pelo protocolo de
expansdo lenta mostrou-se coerente, pois se trata de abordagem que favorece
modulacdao funcional gradual, reorganizacio da postura lingual e adaptacdo
respiratoria progressiva, elementos essenciais para estabilidade a longo prazo.

Em convergéncia com evidéncias classicas e contemporaneas, a expansao lenta
ofereceu vantagens biomecanicas importantes diante do biotipo periodontal e da
idade da paciente. Como demonstrado por Cossellu et al. (2020) e Ribeiro et al
(2020), forcas leves e continuas reduzem tipping dentario, preservam a tabua dssea
vestibular e promovem separacao sutural mais fisiolégica, sem risco de estresse
excessivo sobre dentes e periodonto. No caso relatado, observou-se exatamente esse
comportamento: expansdo progressiva, paralelismo adequado e auséncia de efeitos
colaterais significativos, reforcando que o método adotado foi compativel com a
maturidade sutural da crianga.

Outro aspecto importante diz respeito a magnitude da expansao necessaria. O
caso apresentava atresia leve a moderada, condi¢ao para a qual a literatura converge
em indicar a expansao lenta como tratamento de primeira escolha. Estudos como os
de Proffit, Fields e Sarver (2018) enfatizam que, em discrepancias transversais
moderadas, a SME oferece resultados comparaveis a expansdo rapida em termos de
ganho transversal, mas com maior controle dentoalveolar e maior conforto, fatores

particularmente relevantes no manejo de pacientes pediatricos. A resposta clinica da
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paciente seguiu esse padrdo: a correcdo da mordida cruzada ocorreu de forma
eficiente e sem intercorréncias.

No que se refere a fungdo respiratdria, a literatura demonstra efeitos positivos
mais graduais decorrentes da expansao lenta, especialmente no aumento da
permeabilidade nasal e no reposicionamento da lingua. Conforme relatado por
estudos tridimensionais (Ribeiro et al, 2020; Lione et al, 2008), a SME promove
ampliacdo progressiva da cavidade nasal, o que, associado a reeducagdo respiratoria,
contribui para mudangas funcionais sustentaveis. Apds o tratamento, observou-se
melhora expressiva no padrao respiratério da paciente, compativel com o que a
literatura descreve como beneficio funcional indireto do aumento transversal.

Ainda, a estabilidade dos resultados obtidos merece consideracao. Angelieri et
al. (2013) demonstram que a estabilidade depende diretamente da deposicao 6ssea
adequada na sutura, algo mais favorecido em expansdes lentas devido ao ritmo
moderado de ativa¢do. No presente caso, o perfil de crescimento da paciente, aliado a
auséncia de habitos bucais persistentes durante o tratamento, representou um
cenario biologicamente favoravel para manuten¢do dos ganhos transversais. A
literatura reforga que estabilidade ndo se limita ao procedimento ortopédico, mas
envolve reorganizacdo funcional posterior, especialmente postura lingual e
respiracdo nasal, aspectos que foram acompanhados durante o processo terapéutico
e contribuiram para o bom prognéstico.

A andlise integrada do caso e dos dados da literatura permite afirmar que a
intervencdo foi realizada no periodo ideal de plasticidade sutural, com técnica
adequada ao grau de deficiéncia e com resposta biologica alinhada ao que se espera
em pacientes da mesma faixa etaria. A biomecanica da SME demonstrou-se
clinicamente eficiente, segura e compativel com o padrao funcional da paciente,
corroborando evidéncias que posicionam esse método como abordagem preferencial

em criangas.

CONCLUSAO

A andlise conjunta da literatura e do caso clinico permite afirmar que a
deficiéncia transversal da maxila constitui alteragdo comum na infancia, envolvendo
repercussdoes morfofuncionais que, quando ndo tratadas precocemente, podem

comprometer o desenvolvimento craniofacial. O reconhecimento dos fatores

EXPANSAO LENTA DE MAXILA: RELATO DE CASO. Barbara Goulart ARAUJO; Fabricio Viana
Pereira LIMA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS A2. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTINUO. 2026 - MES DE JANEIRO - Ed. 70. VOL. 01. Pags. 401-427.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

etioldgicos, dos sinais clinicos e radiograficos caracteristicos e dos principios
biomecanicos que orientam a expansdo maxilar mostrou-se essencial para a definicao
de uma abordagem terapéutica compativel com a fase de crescimento da paciente. No
caso apresentado, a presenca de palato estreito, tendéncia a mordida cruzada
posterior, postura lingual inadequada e padrao respiratério oral configurou quadro
tipico de atresia maxilar leve a moderada, coerente com os achados descritos na
literatura especializada. A escolha da expansdo lenta da maxila demonstrou-se
adequada, considerando a idade da paciente, a responsividade sutural propria do
periodo e a necessidade de aplicacdo de forcas leves e continuas, capazes de
promover remodelacao fisioldgica e estabilidade pds-tratamento. Os resultados
obtidos evidenciaram correcio efetiva da discrepancia transversal, melhora funcional
das vias aéreas superiores e reorganiza¢do da postura lingual e mastigatdria, com
minimos efeitos dentoalveolares indesejaveis. Assim, o presente estudo reforca a
relevancia da ortodontia interceptiva e destaca que intervencdes precoces, aliadas a
diagnéstico minucioso e monitoramento funcional, constituem elementos
determinantes para o sucesso terapéutico e estabilidade a longo prazo em casos de

atresia maxilar na infancia.
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