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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar a reabilitacdo odontoldgica de um paciente
do sexo masculino, 47 anos, que sofreu perda dentaria significativa e
comprometimento funcional apés um acidente de moto. O caso ilustra a importancia
do planejamento integrado e da abordagem multidisciplinar na odontologia
reabilitadora. A abordagem multidisciplinar permitiu a resolucdo eficaz das queixas
do paciente, restabelecendo tanto a funcionalidade mastigatéria quanto a estética do
sorriso, com impactos positivos em sua autoestima e qualidade de vida. O caso
demonstra a relevancia do planejamento detalhado e da integracao de especialidades
para alcancar resultados clinicos satisfatorios. Por fim, este trabalho tem como
objetivo a importdncia da odontologia reabilitadora como uma ferramenta

indispensavel para promover o bem-estar geral e a confian¢a do paciente.
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ABSTRACT

This study aims to report the dental rehabilitation of a 47-year-old male patient who
suffered significant tooth loss and functional impairment after a motorcycle accident.
The case illustrates the importance of integrated planning and a multidisciplinary
approach in rehabilitative dentistry. The multidisciplinary approach allowed the
effective resolution of the patient's complaints, reestablishing both the chewing
functionality and the aesthetics of the smile, with positive impacts on their self-
esteem and quality of life. The case demonstrates the relevance of detailed planning
and integration of specialties to achieve satisfactory clinical results. Finally, this work
reinforces the importance of rehabilitative dentistry as an indispensable tool to

promote the patient’s general well-being and confidence.

Keywords: Dental rehabilitation. Multidisciplinary planning. Dental aesthetics.
Quality of life. Dental prosthesis.

INTRODUCAO

A reabilitacdo odontolégica é um processo terapéutico que visa restaurar a
funcdo, a estética e a saude bucal de pacientes que apresentam diversos tipos de
comprometimentos dentarios, como perda de dentes, caries extensas, problemas de
oclusdo e outras condigdes orais, esse processo vai além da simples restauragao de
dentes danificados, abrangendo a recuperacao funcional e estética, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida do paciente. Para alcancar resultados eficazes, é
fundamental que a reabilitacdo seja planejada de maneira cuidadosa, considerando
ndo apenas os aspectos clinicos, mas também as necessidades individuais de cada
paciente.! A abordagem multidisciplinar desempenha um papel central na
reabilitacio odontolégica, uma vez que envolve a colaboracao de diferentes
especialidades para atender as diversas necessidades de tratamento. A integragdo de
profissionais de diferentes areas odontolégicas permite que o plano de tratamento
seja mais abrangente e eficaz, essa colaboracdo resulta em um tratamento mais
completo e coordenado, capaz de restaurar a saude bucal de forma integral, levando
em conta tanto as questdes funcionais quanto estéticas.?

O planejamento no tratamento odontolégico é um dos pilares para o sucesso
da reabilitacdo. Um planejamento adequado envolve a avaliacdo cuidadosa das
condic¢Oes de saude do paciente, a definicdo dos objetivos do tratamento e a escolha

dos procedimentos mais indicados para atender as suas necessidades. Dessa forma,



este trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da abordagem
multidisciplinar no planejamento e execucdo de tratamentos odontolégicos, com foco
na reabilitacdo funcional e estética, evidenciando como a integracdo de diferentes
especialidades contribui para a recuperacdo da satude bucal e a qualidade de vida do
paciente.l2

Nesse contexto, o presente relato descreve o caso de um paciente do sexo
masculino, de 47 anos, que procurou atendimento odontolégico com queixa principal
de dor nos dentes posteriores e insatisfacdo estética devido a auséncia de dentes
anteriores. Apds uma avaliacdo inicial, foram identificadas caries extensas, higiene
bucal deficiente e comprometimento funcional.

O planejamento do tratamento foi realizado de forma integrada e coordenada,
envolvendo uma série de procedimentos voltados para a restauracao funcional e
estética do paciente, garantindo um resultado satisfatério por meio de uma

abordagem multidisciplinar.

OBJETIVO

Demonstrar a importancia do planejamento e da abordagem multidisciplinar
na reabilitacdo odontolédgica, destacando como essas praticas contribuem para a
restauracdo funcional, estética e a qualidade de vida do paciente, por meio do relato
de um caso clinico que exemplifica a integracdo de diferentes especialidades no

tratamento odontologico.

RELATO DO CASO

Paciente R. N. M. 47 anos, procurou a Clinica Integrada da Facit com queixas
de dor, desconforto e insatisfacdo estética devido a auséncia de dentes. O paciente
relatou que, ap6s um acidente de moto ha 16 anos, sofreu fraturas dentarias graves,
0 que resultou na perda de dentes e estruturas coronarias. Devido a dificuldades
financeiras, ele nunca conseguiu realizar o tratamento completo para a recuperagao
de sua denticdo, apesar das tentativas.

Seu histérico médico foi avaliado como adequado, sem condi¢des sistémicas
que pudessem contraindicar procedimentos odontolégicos, o exame clinico revelou a
auséncia de dentes na arcada superior e inferior, e desgastes coronarios significativos
nos elementos dentarios 12 e 22. A falta dos dentes anteriores na arcada superior,
causava um incomodo estético ao paciente, comprometendo sua autoestima, esse

quadro foi evidenciado na avaliacdo clinica conforme mostrado na Figura 1.



Figura 1: Fotografia da cavidade oral do paciente, tirada na Clinica Odontoldgica da
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT).

Fonte: Autoria Prépria.

Também foram observados ressecamento e rachaduras nos labios,
possivelmente associadas a exposicao solar e as condi¢cdes gerais de saude bucal do
paciente.

0 exame clinico revelou a auséncia dos elementos dentarios 13, 15, 16,17, 21,
23,24, 25,36,37 e 46, a panoramica demonstra essas condi¢des, conforme mostrado
na figura 2. O paciente também apresentou ma higiene bucal, o que acarretou caries
dentarias, a condi¢do geral da cavidade oral indicava a necessidade de tratamentos
periodontais, restauradores, endodonticos e protéticos, visando restabelecer tanto a

funcdo mastigatoria quanto a estética.

Figura 2: Radiografia panoramica do paciente R. N. M.

Fonte: Autoria Prépria.



Apés a avaliagao clinica e radiografica, o paciente foi orientado sobre as op¢des
de tratamento e as etapas necessarias para a reabilitacdo completa de sua denticdo. O
tratamento foi planejado considerando a necessidade de restauracdo funcional e
estética, visando proporcionar ao paciente tanto a resolucao de suas queixas de dor e

desconforto quanto a satisfacao estética desejada.

CONSULTA INICIAL

A primeira etapa do tratamento consistiu na consulta inicial, onde foi realizado
um levantamento completo do histérico médico e odontolégico do paciente. Apos a
avaliagdo inicial, foi realizada a profilaxia com raspagem ultrassénica, com foco na
remocdo de placa bacteriana e tartaro. A raspagem foi eficaz na remocgdo da placa e
tartaro supragengival, além disso, moldagem inicial foi realizada para a confec¢do de
modelos de estudo e o planejamento do tratamento protético. Durante este
procedimento, o paciente também recebe orientacoes de higiene oral para melhorar

a manutencado da saude bucal.

TRATAMENTOS ENDODONTICOS

O paciente apresentou dor intensa e continua no dente 14, o que foi
evidenciado durante o teste com Endo-Ice, que revelou uma resposta exacerbada ao
estimulo térmico, essa reacdo indicou a necessidade imediata de intervencgao
endoddntica. Apds o procedimento o canal foi temporariamente selado com ioné6mero
de vidro, preparando o dente para uma restauracao definitiva futura, como ilustrado
na Figura 4.

Figura 4: Radiografia do dente 14, apés tratamento endodéntico.

Fonte: Autoria Prépria



Na sequéncia, foi necessario realizar o tratamento endodontico nos dentes 12
e 22, respectivamente, os dentes foram adequadamente preparados para a inser¢ao
de pinos e a colocacdo de coroas definitivas.

Esse processo foi fundamental para garantir a preservacao das estruturas
dentarias remanescentes e oferecer uma base estavel para as proteses planejadas,
promovendo tanto a recuperag¢do funcional quanto a estética do sorriso do paciente.

Apbés a finalizacdo do tratamento endodontico, foi realizada a colocagdo de
pinos e coroas provisorias nos dentes 12 e 22. O objetivo dessa fase foi proporcionar
estabilidade temporaria aos dentes tratados, garantindo a protecao das estruturas
dentarias enquanto se aguardava a instalacdo das coroas definitivas. As coroas
provisorias foram confeccionadas com resina dual, um material temporario que
proporcionou ao paciente uma melhoria estética durante o periodo de transigao.

Apés o periodo de adaptacao as coroas provisorias, foi realizado o preparo dos
dentes 12 e 22 para a instalacao das coroas definitivas. Nessa etapa, a anatomia dos

dentes foi ajustada cuidadosamente para garantir que as coroas se encaixassem.

DENTISTICA

Durante o plano de tratamento, foram realizadas restauracées em trés dentes
do paciente, cada uma com objetivos especificos. No dente 27, foi realizada uma
restauracdo Classe I, com o objetivo de restaurar a funcionalidade do dente,
comprometida por lesdo cariosa. No dente 14, foi feita a substituicao da restauracgao
anterior, que era de ionémero de vidro, por resina composta.

Além disso, foi realizada a restauragdo do dente 11, que apresentava uma
fratura na borda incisal. O procedimento consistiu na reconstrucao anatdomica com
resina composta, garantindo a recuperagdo da estética e funcionalidade do dente. Este
procedimento foi realizado em uma etapa posterior do tratamento, apds a instalagdo
das coroas provisdrias, para ajustar o dente restaurado com o restante do

planejamento protético.

MOLDAGEM PARA COROAS DEFINITIVAS E PPRS

Em seguida, foi realizada a moldagem para as coroas definitivas e para as
proteses parciais removiveis (PPRS). A moldagem foi realizada com silicone de
condensacdo, um material de alta precisdo, garantindo modelos perfeitos para o
planejamento das préteses.

Apos a confeccao das coroas definitivas, foi realizada a instalacao nos dentes

12 e 22, durante o procedimento, foram feitas provas iniciais para garantir o ajuste



adequado, seguidas de ajustes finais e fixacdo definitiva das coroas.

Além disso, no mesmo momento, foi realizada a restauragao do dente 11, que
apresentava uma fratura na borda incisal. O procedimento consistiu na reconstrugdo
anatémica com resina composta, garantindo harmonia com as coroas definitivas dos

dentes 12 e 22.

AJUSTES FINAIS

Apés a instalacdo das coroas definitivas e das proteses parciais removiveis
(PPRS), foram realizados ajustes finais nas proéteses, a fim de otimizar a adaptagao
funcional e estética. Esses ajustes visaram corrigir pequenos desajustes nas pecas,
garantindo que o paciente tivesse um conforto adequado, uma mastigacao eficiente e

a restauracdo da estética do sorriso.

DISCUSSAO

A reabilitagdo odontoldgica é um processo complexo que visa restaurar a
funcdo, a estética e a sadde bucal dos pacientes, particularmente aqueles que
apresentam comprometimentos significativos, como no caso deste paciente, que
perdeu varios dentes devido a um acidente.!

A abordagem multidisciplinar tem se mostrado essencial para garantir o
sucesso do tratamento, pois permite que diferentes especialidades odontoldgicas
atuem de maneira coordenada para atender as diversas necessidades do paciente.2

Em casos como o de R. N. M,, de 47 anos, que buscou tratamento devido a dor
e a insatisfacdo estética causadas pela auséncia de dentes anteriores, a combinagdo
de esforcos de profissionais de diversas areas, como a periodontia, endodontia,
protese e dentistica, é crucial para um tratamento integral eficaz.

A literatura destaca que a integragdo de varias especialidades odontologicas
contribui para melhores resultados em reabilitagdes complexas, levando em
consideracdo as necessidades funcionais e estéticas do paciente.?

O planejamento do tratamento desempenha um papel fundamental na
reabilitacdo odontoldgica, sendo o ponto de partida para garantir um tratamento
bem-sucedido. Um planejamento adequado ndo se limita apenas a escolha dos
procedimentos a serem realizados, mas também considera as necessidades
individuais do paciente, como o seu histérico de sadde, a condi¢do de sua cavidade
oral e suas expectativas em relacao ao resultado.3

Como evidenciado neste caso, um planejamento detalhado, que envolva a

andlise cuidadosa das condigdes clinicas do paciente, foi necessario para restaurar a



funcao mastigatoria e a estética do sorriso, levando em consideragdo fatores como a
escolha dos materiais mais adequados, a necessidade de interven¢des endodonticas
e a confeccdo de proteses que proporcionassem conforto e estabilidade.*

Além disso, a reabilitagdo odontolégica ndo se resume a restauracdo da
denti¢cdo, mas também ao atendimento das questdes psicolégicas que surgem com a
perda dentdaria, como a baixa autoestima.>

A recuperacdo estética proporcionada pela protese, juntamente com a
restauracdo funcional, teve um impacto positivo na qualidade de vida do paciente. O
tratamento ndo soO resolveu as queixas de dor e desconforto, mas também devolveu
ao paciente a confianga em seu sorriso, um componente essencial da sua autoestima.
O impacto psicologico da reabilitacao odontolégica é frequentemente observado em
estudos que relatam a melhoria da qualidade de vida e da autopercepgao do paciente
apos o tratamento.>

Este caso também destaca a importancia da colaboracdo entre os profissionais
da equipe odontoldgica, que, ao trabalharem de forma integrada, foram capazes de
fornecer uma solucao personalizada para o paciente. Ademais a escolha adequada de
materiais é fundamental para a durabilidade e estética do trabalho protético, como
discutido em diversos estudos sobre as propriedades dos materiais restauradores.2¢

Em conclusdo, a reabilitacdo odontoldgica é um processo que vai além da
simples restauracdo de dentes, envolvendo uma abordagem integrada e
multidisciplinar que considera tanto os aspectos funcionais quanto estéticos. O
planejamento adequado a aten¢do as necessidades individuais dos pacientes é
fundamental para o sucesso do tratamento.!

O caso de R. N. M. demonstra como a combinac¢do de técnicas e especialidades
odontolégicas, com o foco no bem-estar do paciente, pode levar a um resultado
satisfatdrio, restabelecendo nao apenas a saude bucal, mas também a qualidade de

vida do paciente.

CONCLUSAO

A reabilitacdo odontolégica apresentada neste caso clinico evidencia a
importancia do planejamento cuidadoso e da abordagem multidisciplinar para
alcancar resultados satisfatérios, tanto do ponto de vista funcional quanto estético.

A colaboracao entre diferentes especialidades odontologicas foi essencial para
abordar as necessidades complexas do paciente de maneira integrada, garantindo um
tratamento eficaz e personalizado. Esse caso reforca que a reabilitagdo odontologica

vai além da resolucdo de problemas locais, contribuindo significativamente para a



melhoria da qualidade de vida, autoestima e confianga do paciente.

O sucesso obtido destaca a relevancia de uma abordagem individualizada e

interdisciplinar, demonstrando que tratamentos bem planejados e executados podem

transformar ndo apenas o sorriso, mas também o bem-estar geral do paciente.
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