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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar as barreiras institucionais que
dificultam o reconhecimento do nome social e o efetivo acesso a justica por pessoas
transgénero no Brasil. A pesquisa caracteriza-se como um estudo bibliografico, de
abordagem qualitativa, fundamentado na andlise de obras juridicas, documentos
normativos e literatura especializada sobre direitos humanos, identidade de género
e politicas publicas de inclusao. Partiu-se da hipotese de que, apesar dos avangos
normativos e jurisprudenciais, persistem entraves estruturais no sistema de justica
brasileiro que comprometem a plena efetivacdo do direito ao nome social. Os
resultados indicam que tais barreiras se manifestam em diferentes niveis, incluindo
praticas administrativas inadequadas, auséncia de capacitacao institucional,
resisténcias culturais e lacunas na implementacdo de politicas publicas inclusivas.
Observou-se, ainda, que o reconhecimento do nome social constitui elemento
fundamental para a dignidade da pessoa humana, influenciando diretamente o
exercicio de direitos civis, o acesso a servi¢os publicos e a participagdo social. Conclui-
se que a superacao dessas barreiras exige a ado¢do de medidas integradas, como a

formacdo continuada de operadores do direito, a padronizacdo de procedimentos
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institucionais e o fortalecimento de politicas de promocao da igualdade e do respeito

a diversidade de género no ambito do sistema de justica.

Palavras-chave: Nome social. Acesso a justica. Direitos humanos. Identidade de

género.

ABSTRACT

This article aims to analyze the institutional barriers that hinder the recognition of
social names and effective access to justice for transgender individuals in Brazil. The
study is characterized as a bibliographic research with a qualitative approach, based
on legal literature, normative documents, and scholarly works on human rights,
gender identity, and inclusion policies. The research assumed that, despite normative
and jurisprudential advances, structural obstacles remain within the Brazilian justice
system that limit the full realization of the right to social name recognition. The
results indicate that these barriers occur at multiple levels, including inadequate
administrative practices, lack of institutional training, cultural resistance, and gaps in
the implementation of inclusive public policies. Furthermore, the recognition of social
names is shown to be a fundamental element of human dignity, directly affecting civil
rights, access to public services, and social participation. The study concludes that
overcoming these barriers requires integrated measures such as continuous training
of legal professionals, standardization of institutional procedures, and the

strengthening of equality and diversity policies within the justice system.

Keywords: Social name. Access to justice. Human rights. Gender identity.

INTRODUCAO

O reconhecimento do nome social constitui um dos temas mais relevantes no
debate contemporaneo sobre direitos humanos, identidade de género e cidadania no
Brasil. Trata-se de uma questao que ultrapassa o campo meramente administrativo,
assumindo dimensdo juridica, social e simbélica, uma vez que envolve o direito
fundamental ao reconhecimento da identidade pessoal. Nesse contexto, a discussdo
sobre o nome social estd diretamente vinculada a efetivacao do principio da dignidade
da pessoa humana, consagrado como fundamento do Estado Democratico de Direito.

No ordenamento juridico brasileiro, o nome é tradicionalmente compreendido
como elemento essencial da personalidade civil (Bittar, 2015), desempenhando

funcao identificadora e juridica. Entretanto, para pessoas transgénero, o nome civil



registrado no nascimento frequentemente nao corresponde a identidade de género
vivenciada, gerando situagdes de constrangimento, discriminagao e exclusao social.
Assim, o reconhecimento do nome social emerge como instrumento indispensavel
para garantir o respeito a identidade e a autonomia individual.

Nas ultimas décadas, o Brasil tem registrado avan¢os normativos significativos
nesse campo, especialmente com a consolidacdo de politicas publicas voltadas a
promocado dos direitos da populacdo LGBTQIA+. Destacam-se, nesse cendrio, normas
administrativas que regulamentam o uso do nome social em instituicdes publicas,
bem como decisdes judiciais que reconhecem o direito a retificacdo do registro civil
sem a necessidade de procedimentos médicos ou judiciais complexos.

Apesar desses avancos, observa-se que a efetivacao do direito ao nome social
ainda enfrenta obstaculos significativos no ambito institucional. Muitas vezes, 6rgaos
publicos e instituicdes do sistema de justica apresentam dificuldades na
implementa¢do das normas existentes, seja por falta de capacitacao, auséncia de
protocolos padronizados ou resisténcia cultural. Tais fatores acabam por limitar o
acesso pleno a justica por pessoas transgénero.

O acesso a justica, por sua vez, é compreendido como direito fundamental
indispensavel a concretizacdo dos demais direitos. Nao se restringe a possibilidade
formal de recorrer ao Poder Judicidrio, mas envolve a existéncia de condi¢des reais
para que individuos possam reivindicar e exercer seus direitos de maneira efetiva.
Nesse sentido, a negativa ou a dificuldade no reconhecimento do nome social pode
configurar uma barreira estrutural ao exercicio da cidadania.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto social e psicolégico decorrente
da ndo utilizagdo do nome social. Estudos apontam que a negacao da identidade de
género contribui para o aumento da vulnerabilidade social, da evasdo escolar, do
desemprego e de problemas de satide mental. Assim, o reconhecimento institucional
do nome social possui ndo apenas dimensao juridica, mas também profunda
relevancia social e humanitaria.

No campo juridico, a andlise das barreiras institucionais relacionadas ao nome
social exige abordagem interdisciplinar, envolvendo contribuices do direito
constitucional, do direito civil, do direito administrativo e dos estudos sobre direitos
humanos. Essa perspectiva amplia a compreensiao do fen6meno, permitindo
identificar os multiplos fatores que influenciam a efetivacao desse direito.

Diante desse cenario, o presente estudo busca investigar as barreiras
institucionais que dificultam o reconhecimento do nome social e 0 acesso a justica no

Brasil. Parte-se do pressuposto de que, embora existam avan¢os normativos



importantes, persistem desafios estruturais que demandam ag¢des integradas do
Estado e da sociedade.

Assim, ao analisar as dimensdes juridicas, sociais e institucionais dessa
tematica, pretende-se contribuir para o fortalecimento do debate académico e para a
formulacao de estratégias que promovam a efetivacdo dos direitos fundamentais,
especialmente no que se refere a garantia da dignidade e da igualdade para pessoas

transgénero no contexto do sistema de justica brasileiro.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa,
fundamentado em levantamento bibliografico e analise documental, com o objetivo
de compreender as barreiras institucionais enfrentadas por pessoas trans e travestis
no acesso a justica em razdo do nao reconhecimento do nome social. A escolha dessa
abordagem justifica-se pela necessidade de interpretar fend6menos sociais complexos,
envolvendo aspectos juridicos, institucionais e socioculturais, que nao podem ser
reduzidos a dados meramente quantitativos.

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir de livros classicos das areas de
metodologia cientifica, direitos humanos, sociologia juridica e teoria do direito,
priorizando obras que discutem acesso a justica, cidadania, reconhecimento social e
direitos fundamentais. O levantamento considerou publicagdes consolidadas,
amplamente utilizadas no meio académico, de modo a assegurar rigor tedrico e
confiabilidade cientifica.

Adotou-se a analise documental como técnica complementar, examinando
normas legais brasileiras, decisdes judiciais e diretrizes administrativas relacionadas
ao uso do nome social, especialmente no ambito do sistema de justica. Essa estratégia
permitiu identificar lacunas entre a previsao normativa e a efetiva implementacado
pratica dos direitos.

A abordagem qualitativa foi escolhida por possibilitar uma compreensao
aprofundada dos significados atribuidos as experiéncias de exclusdo institucional
vivenciadas por pessoas trans. Nesse sentido, a andlise concentrou-se na
interpretacdo critica dos discursos juridicos e institucionais, considerando os
contextos sociais nos quais se inserem.

A pesquisa qualitativa permite investigar fendmenos sociais complexos a
partir da interpretacdo dos significados atribuidos pelos sujeitos e instituicdes.

Lakatos e Marconi (2017) afirmam que:



A pesquisa qualitativa preocupa-se com aspectos da realidade que nio
podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicacdo das
dindmicas das relagdes sociais. Seu objetivo principal é interpretar
fendmenos e atribuir significados, considerando o contexto em que
ocorrem, os valores envolvidos e as interacdes entre os sujeitos
participantes do processo investigativo (Lakatos e Marconi, 2017, p. 269).

Nesse sentido, privilegia a andlise descritiva, a interpretacdo critica e a
compreensao profunda dos fendmenos sociais estudados.

Essa perspectiva metodoldogica é especialmente adequada para estudos
juridicos que envolvem direitos fundamentais e grupos vulnerabilizados, pois
permite examinar nao apenas normas legais, mas também suas formas de aplicacao e
seus impactos sociais. Assim, a metodologia adotada possibilita identificar
contradicdes entre a legislacdo formal e a realidade institucional vivenciada pelos
individuos.

Dessa maneira, a metodologia adotada assegura rigor cientifico, coeréncia
tedrica e profundidade analitica, permitindo investigar de forma consistente as
barreiras institucionais relacionadas ao uso do nome social e suas implica¢cdes para o

acesso a justica no contexto brasileiro.

NOME SOCIAL, DIREITOS FUNDAMENTAIS E ACESSO A JUSTICA NO BRASIL

Identidade, Dignidade da Pessoa Humana e Reconhecimento do Nome

Social

A discussao acerca do nome social esta diretamente vinculada ao principio da
dignidade da pessoa humana, considerado um dos fundamentos estruturantes do
Estado Democratico de Direito brasileiro. Tal principio, previsto na Constitui¢dao
Federal de 1988, orienta a interpretacdo e aplicacido de todos os direitos
fundamentais, especialmente aqueles relacionados a identidade, personalidade e
autonomia individual. Nesse contexto, o reconhecimento do nome social representa
um instrumento juridico e social de afirmac¢ado da identidade, sobretudo para pessoas
trans e travestis, historicamente marginalizadas.

A identidade pessoal, no campo juridico, ndo se limita a elementos biolégicos
ou registrais, mas compreende dimensdes psicolégicas, sociais e culturais. O nome,
portanto, assume uma fung¢do que ultrapassa o mero carater identificador formal,
tornando-se expressdo da individualidade e da existéncia social do sujeito. A recusa
em reconhecer o nome social implica ndo apenas constrangimento, mas também
violacdo de direitos fundamentais relacionados a honra, a imagem e a integridade

moral.



No ambito dos direitos da personalidade, a doutrina juridica brasileira
reconhece que o nome constitui um direito essencial, indisponivel e imprescritivel.
Entretanto, as transformagdes sociais contemporaneas exigem a ampliacdo dessa
compreensao para abarcar a pluralidade das identidades de género. Assim, o nome
social surge como mecanismo de concretizacdo do direito a identidade, promovendo
inclusao e respeito as diferencas.

Nesse sentido, a dignidade humana assume carater normativo e orientador das
politicas publicas e decisdes judiciais. O reconhecimento do nome social ndo
representa privilégio ou concessao estatal, mas sim a materializacdo de direitos
fundamentais que visam garantir igualdade substancial. Trata-se, portanto, de uma
exigéncia do proprio Estado Democratico de Direito.

Conforme leciona Sarlet (2017):

A dignidade da pessoa humana constitui o valor-fonte do sistema
constitucional brasileiro, irradiando efeitos sobre todos os direitos
fundamentais. Sua funcdo é assegurar a cada individuo condi¢des minimas
para o desenvolvimento da personalidade, garantindo respeito a
identidade, a autonomia e a integridade moral. Nesse sentido, qualquer
pratica institucional que negue a identidade social de um individuo
representa violacdo direta desse principio, uma vez que impede o
reconhecimento social e juridico da pessoa em sua dimensio existencial
(Sarlet, 2017, p. 92).

A partir dessa perspectiva, percebe-se que a identidade nao pode ser reduzida
a critérios meramente formais ou bioloégicos. A construcao identitaria envolve
reconhecimento social e autorrepresentacdo, elementos indispensaveis para a
cidadania plena. A negativa institucional do nome social, portanto, configura
obstaculo a inclusao social e ao exercicio de direitos fundamentais basicos.

No campo dos direitos da personalidade, Gongalves (2020), enfatiza a

centralidade do nome como elemento da identidade juridica:

O nome civil é um dos atributos essenciais da personalidade juridica, pois
permite a individualizacdo do sujeito no meio social e nas relagées juridicas.
Entretanto, sua fun¢ao ndo é apenas formal, mas também simbdlica e social,
refletindo a identidade pessoal do individuo. Assim, a protecdo juridica do
nome deve considerar ndo apenas o registro civil, mas também a realidade
social e psicolégica do sujeito, especialmente quando se trata de assegurar
o respeito a dignidade humana e a autodeterminagdo (Gongalves, 2020, p.
128).

Dessa forma, a prote¢do ao nome social representa evolugdo do direito civil e
constitucional brasileiro, alinhando-se aos principios de igualdade, liberdade e
dignidade. O reconhecimento juridico do nome social constitui instrumento de
inclusao e justica social, promovendo o respeito as identidades e reduzindo situacoes

de discriminacgao institucional.



Conclui-se, portanto, que o nome social ndo é apenas uma questdo
administrativa ou burocratica, mas um direito fundamental vinculado a dignidade
humana e a identidade pessoal. Sua garantia representa avango civilizatério e
reafirma o compromisso do Estado com a promocdo dos direitos humanos e da

igualdade material.

Acesso a Justica como Direito Fundamental e sua Dimensao Social

O acesso a justica constitui um dos pilares fundamentais do Estado
Democratico de Direito, sendo reconhecido como condi¢do indispensavel para a
efetivacdo dos demais direitos fundamentais. Nao se trata apenas da possibilidade
formal de ingressar com ac¢des judiciais, mas da garantia de que todos os individuos
possam obter solugdes justas, adequadas e efetivas para seus conflitos. Nesse sentido,
0 acesso a justica possui natureza material, social e institucional.

Historicamente, a concep¢ao classica de acesso a justica estava limitada a ideia
de ingresso em juizo. Entretanto, com a evolugdo do constitucionalismo
contemporaneo, passou-se a compreender que o verdadeiro acesso envolve a
eliminacdo de barreiras econdmicas, culturais, sociais e institucionais. Essa mudanca
de paradigma ampliou a responsabilidade do Estado na promo¢do de politicas
publicas voltadas a inclusao juridica.

No caso das pessoas que utilizam nome social, o acesso a justica assume
contornos ainda mais complexos, pois envolve ndo apenas questdes processuais, mas
também o reconhecimento da identidade e da dignidade humana. A auséncia de
mecanismos institucionais adequados pode gerar constrangimentos, discriminag¢des
e até mesmo a exclusdo dessas pessoas do sistema judicial.

Assim, o acesso a justica deve ser compreendido como um direito fundamental
de natureza instrumental, isto é, um direito que viabiliza o exercicio de outros
direitos. Sem acesso efetivo ao sistema de justica, direitos fundamentais como
igualdade, liberdade e dignidade tornam-se meramente formais e desprovidos de
eficacia pratica.

Nesse contexto, Cappelletti e Garth (2002) destacam a evolucdo do conceito de
acesso a justica, enfatizando que esse direito passou a ser compreendido nao apenas
como a possibilidade formal de ingressar em juizo, mas como a garantia efetiva de
condicdes reais para que todos os cidadaos possam ter seus direitos reconhecidos e

protegidos pelo Estado.

O acesso a justi¢a pode ser considerado o mais basico dos direitos humanos,
pois dele depende a efetividade de todos os demais direitos. Ndo basta



garantir a existéncia formal de tribunais e procedimentos legais; é
necessario assegurar que todas as pessoas, independentemente de sua
condigao social, econémica ou cultural, possam realmente utilizar o sistema
judicial. A justica deve ser acessivel, compreensivel e capaz de oferecer
solucbes adequadas as necessidades sociais (Cappelletti; Garth, 2002, p.
12).

A partir dessa compreensao, torna-se evidente que a exclusao institucional de
determinados grupos representa violacao direta ao principio da igualdade. Quando o
sistema de justica nao reconhece ou nado respeita o nome social, cria-se uma barreira
simbolica e estrutural que impede a plena participacdo dessas pessoas no exercicio
da cidadania.

No contexto brasileiro, o acesso a justica também possui dimensdo
constitucional, sendo garantido pelo principio da inafastabilidade da jurisdigao.
Entretanto, a efetividade desse principio depende da existéncia de praticas
institucionais inclusivas e respeitosas, especialmente em relacdo a grupos
vulneraveis.

Nesse sentido, Watanabe (2019) ressalta essa dimensao social do acesso a
justica:

0 acesso a justica ndo se esgota na possibilidade de ingressar em
juizo, mas implica a garantia de um sistema judicial capaz de oferecer
respostas adequadas, céleres e justas. Trata-se de um direito
fundamental que exige a remocdo de obstaculos econdmicos, sociais
e culturais, bem como a criacdo de mecanismos institucionais que
promovam igualdade material. A justi¢a deve ser vista como servico

publico essencial, voltado a concretizagio dos direitos fundamentais
(Watanabe, 2019, p. 35).

Dessa forma, percebe-se que o acesso a justica envolve dimensdes juridicas,
sociais e institucionais. No caso das pessoas que utilizam nome social, a auséncia de
reconhecimento adequado pode resultar em exclusdo simbélica, constrangimento e
dificuldades praticas na tramitagdo de processos judiciais.

Conclui-se, portanto, que garantir o acesso a justica exige ndo apenas reformas
legais, mas também mudancas institucionais e culturais. O reconhecimento do nome
social no ambito do sistema judicial representa passo essencial para a promocado da

igualdade material e para a constru¢do de uma justi¢ca verdadeiramente inclusiva.

Barreiras Institucionais no Reconhecimento do Nome Social no Sistema

de Justica

O reconhecimento do nome social no sistema de justica brasileiro ainda
enfrenta diversas barreiras institucionais que comprometem a efetividade dos

direitos fundamentais das pessoas trans e de outros individuos que utilizam essa



forma de identificagdo. Tais obstaculos ndo se limitam ao campo normativo, mas se
manifestam principalmente nas praticas administrativas, nos procedimentos
burocraticos e na cultura organizacional das institui¢cdes juridicas.

Entre as principais barreiras institucionais, destacam-se a auséncia de
padronizagdo nos sistemas processuais, a falta de capacitacdo dos servidores publicos
e a resisténcia cultural presente em determinados segmentos do sistema judicial.
Essas dificuldades demonstram que o problema do reconhecimento do nome social
ndo é apenas juridico, mas também estrutural e simbolico.

A inexisténcia de protocolos claros para o uso do nome social em documentos
judiciais, sistemas eletrénicos e audiéncias representa um dos maiores desafios.
Muitas vezes, mesmo havendo normativas administrativas, sua aplicagcdo depende da
interpretacdo individual de servidores ou magistrados, o que gera inseguranca
juridica e tratamento desigual.

A linguagem juridica tradicional, historicamente construida sob bases formais
e rigidas, contribui para a manutencao dessas barreiras. A predominancia de registros
civis como Unico parametro de identificacdo impede a incorporacao de perspectivas
mais inclusivas e humanizadas no funcionamento do sistema de justica.

Nesse contexto, Dias (2016) discute a dimensao institucional dessas

dificuldades:

As barreiras enfrentadas por pessoas trans no sistema de justica nao
decorrem apenas da auséncia de normas, mas, sobretudo, da resisténcia
institucional em reconhecer identidades que fogem ao padrao tradicional.
O ndo reconhecimento do nome social nos atos processuais gera
constrangimento, viola a dignidade da pessoa humana e impede o pleno
exercicio da cidadania. A supera¢do dessas barreiras exige mudancas
culturais, capacitagio profissional e adequagdo das estruturas
administrativas do Poder Judiciario (Dias, 2016, p. 84).

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto psicologico e social dessas
barreiras. A negativa ou o uso incorreto do nome social durante audiéncias,
atendimentos ou tramitacao processual pode gerar situacdoes de constrangimento,
humilhacdo e revitimizacdo, afastando essas pessoas do sistema judicial.

As barreiras institucionais também se manifestam na falta de integracdo entre
os diferentes 6rgdos do sistema de justica. Enquanto alguns tribunais ja adotaram
politicas de reconhecimento do nome social, outros ainda nao possuem
regulamentacdo especifica, criando desigualdade regional no acesso aos direitos.

Sarmento (2018), analisa essa dimensao estrutural da exclusao institucional:

A exclusdo institucional ocorre quando as estruturas do Estado, mesmo sem

intengdo explicita de discriminar, reproduzem padrdes que dificultam o
acesso de determinados grupos aos direitos fundamentais. No caso das



pessoas trans, a auséncia de reconhecimento do nome social nos sistemas
administrativos e judiciais representa uma forma de discriminacao
estrutural, pois impede o exercicio pleno da cidadania e reforca a
marginalizacdo social (Sarmento, 2018, p. 157).

Essa perspectiva evidencia que o problema ndo se limita a atos isolados de
discriminacdo, mas esta relacionado a padrdes institucionais que reproduzem
desigualdades histéricas. A mudanca desse cenario exige politicas publicas
estruturadas, formacdo continuada de profissionais e revisdo dos procedimentos
administrativos.

A transformacao digital do sistema de justica brasileiro, embora tenha
ampliado a eficiéncia processual, também trouxe novos desafios. Muitos sistemas
eletronicos ainda ndo possuem campos especificos para registro do nome social, o
que demonstra a necessidade de adequacdes tecnoldgicas alinhadas aos principios de
inclusao e dignidade.

Portanto, a superacdo das barreiras institucionais depende de agdes
integradas que envolvam mudangas normativas, administrativas e culturais. Somente
por meio dessas transformacdes sera possivel garantir que o sistema de justica atue

de forma verdadeiramente inclusiva e compativel com os direitos fundamentais.

Politicas Publicas e Avan¢os Normativos sobre Nome Social no Brasil

A consolidagdo do direito ao uso do nome social no Brasil esta diretamente
relacionada ao desenvolvimento de politicas publicas e avan¢os normativos voltados
a promocao da igualdade e ao combate a discriminagao. Nos ultimos anos, observa-se
a ampliacao de instrumentos juridicos e administrativos destinados a garantir o
reconhecimento da identidade de género e a assegurar o acesso efetivo aos direitos
fundamentais.

As politicas publicas voltadas ao nome social surgiram inicialmente no ambito
administrativo, especialmente em setores como educacdo e saude, antes de
alcangarem o sistema de justica. Essas iniciativas, segundo Mendes(2019) foram
fundamentais para a constru¢do de uma cultura institucional mais inclusiva, capaz de
reconhecer a diversidade identitaria existente na sociedade brasileira.

Um marco importante nesse processo foi a regulamentag¢do do uso do nome
social em 6rgaos da administracao publica federal, por meio de decretos e portarias
que estabeleceram diretrizes claras para o atendimento de pessoas trans. Essas
normas demonstram que a efetivagcdo dos direitos ndo depende apenas da legislacao
formal, mas também de politicas institucionais capazes de transformar praticas

administrativas.



O Poder Judiciario brasileiro passou a adotar medidas progressivas para
garantir o uso do nome social em registros processuais e sistemas eletronicos.
Tribunais passaram a editar resolugdes internas, reconhecendo a necessidade de
adaptacdo institucional as demandas sociais contemporaneas.

Nesse sentido, Sarlet (2017) destaca a importancia das politicas publicas como

instrumentos de concretizacdo dos direitos fundamentais:

Os direitos fundamentais nio se realizam apenas por meio de sua previsio
constitucional, mas exigem a implementagdo de politicas publicas que
assegurem sua efetividade pratica. A atuacio do Estado deve se orientar
pela promocdo da dignidade da pessoa humana, o que implica a adocado de
medidas administrativas e normativas destinadas a remover barreiras
sociais e institucionais que dificultam o exercicio dos direitos (Sarlet, 2017,
p.312).

Outro avango relevante foi a decisdo do Supremo Tribunal Federal que
permitiu a alteracdo do nome e do género no registro civil sem a necessidade de
cirurgia ou decisao judicial, representando um marco na protecao dos direitos da
personalidade. Essa medida reduziu significativamente obstaculos burocraticos e
contribuiu para a ampliacao do reconhecimento juridico das identidades trans.

Apesar desses avangos, ainda existem desafios importantes na implementacgao
das politicas publicas. A auséncia de uniformidade entre os entes federativos, a falta
de capacitacdo de servidores e a resisténcia cultural em algumas institui¢cdes
dificultam a plena efetiva¢do dessas normas.

Barroso (2020), analisa o papel das politicas publicas na transformacao social

e na promocao da igualdade:

A efetividade dos direitos fundamentais depende da atuagdo positiva do
Estado, por meio de politicas publicas que promovam a inclusido social e
reduzam desigualdades estruturais. O reconhecimento do nome social
representa uma medida essencial para garantir a cidadania plena, pois
permite que o individuo seja identificado conforme sua identidade,
assegurando respeito, dignidade e acesso igualitario aos servigos publicos
(Barroso, 2020, p. 228).

Nesse contexto, as politicas publicas voltadas ao nome social devem ser
compreendidas como instrumentos de justica social, capazes de promover o
reconhecimento e a inclusdo de grupos historicamente marginalizados. A integracao
entre normas juridicas, praticas administrativas e a¢gdes educativas é fundamental
para consolidar esses avangos.

Outro aspecto essencial é a necessidade de monitoramento e avaliagdo
continua dessas politicas, garantindo sua eficicia e adaptabilidade as mudangas
sociais. A participacdo da sociedade civil e dos movimentos sociais também

desempenha papel crucial na construcdo e no aprimoramento dessas iniciativas.



Portanto, embora o Brasil tenha avancado significativamente na
regulamentacdo do nome social, a plena efetivacdo desse direito depende da
continuidade das politicas publicas, da capacitagao institucional e do fortalecimento

de uma cultura juridica comprometida com a dignidade humana e a igualdade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam que, apesar dos avangos normativos
relacionados ao reconhecimento do nome social no Brasil, ainda persistem barreiras
institucionais significativas que dificultam o pleno acesso a justica por pessoas trans
e por individuos cuja identidade nao corresponde ao nome civil registrado. A analise
bibliografica permitiu identificar que tais obstaculos estdo relacionados
principalmente a fatores estruturais, administrativos e culturais presentes nas
institui¢des juridicas.

Verificou-se que a principal dificuldade esta na aplicagao pratica das normas
existentes. Embora haja regulamentag¢des que garantam o uso do nome social em
6rgaos publicos e no sistema de justica, sua implementacdo ainda ocorre de forma
desigual entre diferentes tribunais, estados e instituicdes. Esse cendrio, segundo
Farias (2017) demonstra a existéncia de uma lacuna entre o reconhecimento juridico
formal e a efetividade dos direitos.

Outro resultado importante refere-se a influéncia das barreiras simbolicas e
culturais no acesso a justica. A literatura aponta que o constrangimento decorrente
do uso inadequado do nome civil em ambientes institucionais pode desencorajar
pessoas trans a buscar protecdo judicial, contribuindo para a invisibilidade dessas
demandas no sistema juridico.

A pesquisa também revelou que a falta de capacitacdo especifica de
profissionais do direito constitui um fator relevante para a manutencdo dessas
dificuldades. A auséncia de formacdo sobre diversidade e direitos humanos nos
cursos juridicos e na formag¢do continuada de servidores publicos contribui para
praticas institucionais excludentes.

A analise dos estudos indicou que as solu¢des mais eficazes envolvem a adogao
de politicas institucionais integradas, incluindo atualizacdo de sistemas eletronicos,
padronizacdo de procedimentos administrativos e promo¢do de a¢des educativas
voltadas a sensibilizacdo dos operadores do direito.

Com base nos dados analisados, foi possivel organizar um quadro sintético que
ilustra as principais barreiras identificadas e as estratégias sugeridas para sua

superacao.



Quadro 1: Barreiras Institucionais e Estratégias para Garantia do Nome Social no Acesso a
Justiga.

Dimensao Principais Barreiras Estratégias de Superacao
Identificadas g perag
L . |[Falta de padronizagdo em||Atualizacdo tecnoldgica e inclusdo de campos
Administrativa)| . o P .
sistemas judiciais especificos para nome social
Cultural Resisténcia institucional e||Capacitacdo continua e formacdo em direitos
preconceito implicito humanos
Juridica Aplicacdo desigual das normas||Uniformizacao de procedimentos
existentes regulamentacdes nacionais
, ; « . . ||Campanhas educativas e politicas publicas
Social Desestimulo ao acesso a justica inclusivas

Quadro Elaborado pelos autores - fevereiro - 2026

A discussdo dos resultados demonstra que o reconhecimento do nome social
deve ser compreendido como parte integrante do direito fundamental a dignidade da
pessoa humana e do principio do acesso universal a justica. A garantia desse direito
ndo se limita a existéncia de normas juridicas, mas depende da transformacao efetiva
das praticas institucionais.

Outro ponto relevante observado refere-se a necessidade de articulagdo entre
diferentes esferas do poder publico. A implementacao eficaz do nome social exige
cooperacdo entre 6rgaos do judiciario, administragdo publica, sistema educacional e
sociedade civil, de modo a promover uma mudanca estrutural no tratamento das
identidades de género.

Os dados analisados também reforcam que a digitalizacdo do sistema de
justica, embora represente um avango significativo, precisa incorporar principios de
inclusdo e diversidade. Sistemas eletronicos que nao permitem o registro do nome
social acabam reproduzindo formas indiretas de exclusao institucional.

A literatura destaca que o reconhecimento do nome social possui impacto
direto na efetividade do exercicio da cidadania. Quando o individuo é identificado
conforme sua identidade, aumenta a confianca nas instituicbes e amplia-se a
possibilidade de participa¢do social e juridica.

Assim, os resultados desta pesquisa indicam que a superagao das barreiras
institucionais relacionadas ao nome social depende de uma abordagem
multidimensional, envolvendo mudangas normativas, administrativas, tecnolégicas e
culturais. Somente por meio dessa integracdo sera possivel garantir um acesso a

justica verdadeiramente inclusivo e compativel com os principios constitucionais.



CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as barreiras institucionais
relacionadas ao reconhecimento do nome social e seus impactos no acesso a justica
no contexto brasileiro. A partir da revisdo bibliografica realizada, foi possivel
compreender que, embora existam avanc¢os normativos importantes, a efetividade
desse direito ainda enfrenta desafios significativos no ambito das praticas
institucionais e administrativas.

Os resultados evidenciaram que a principal dificuldade nao esta na auséncia
de previsdo juridica, mas na implementacdo concreta das normas existentes.
Observou-se que o reconhecimento do nome social ainda ocorre de forma desigual
entre diferentes instituicoes e regides do pais, o que demonstra a necessidade de
padronizacdo de procedimentos e fortalecimento de politicas publicas voltadas a
inclusao.

Outro aspecto relevante identificado refere-se as barreiras culturais presentes
no sistema de justica. A persisténcia de praticas baseadas em concepg¢des tradicionais
de identidade e registro civil contribui para a manutencdo de situacdes de
constrangimento e exclusdo, dificultando o pleno exercicio da cidadania por pessoas
trans e por aqueles que utilizam o nome social.

A pesquisa também destacou a importancia da capacitacao de profissionais do
direito e servidores publicos. A auséncia de formacgdo especifica sobre diversidade,
direitos humanos e inclusao institucional constitui um fator determinante para a
reproducao de praticas discriminatdrias, ainda que de forma nao intencional.

Verificou-se que a transformacao digital do sistema judicial representa tanto
uma oportunidade quanto um desafio. Embora os sistemas eletronicos tenham
ampliado a eficiéncia processual, muitos ainda nao contemplam adequadamente o
registro do nome social, evidenciando a necessidade de adapta¢do tecnolégica
alinhada aos principios constitucionais.

Outro ponto fundamental refere-se ao papel das politicas publicas na
efetivacdo dos direitos fundamentais. O reconhecimento do nome social deve ser
compreendido como uma medida de justica social, capaz de promover igualdade,
dignidade e inclusao. Nesse sentido, a atuacdo integrada entre diferentes esferas do
poder publico é essencial para garantir a implementacao efetiva dessas politicas.

A analise realizada também demonstrou que o acesso a justica ndo se limita a
possibilidade formal de ingressar com ag¢des judiciais, mas envolve a garantia de

condigdes reais para que os individuos sejam tratados com respeito e reconhecidos



em sua identidade. O nome social, portanto, constitui elemento central para a
construc¢do de um sistema juridico mais humanizado e democratico.

Conclui-se, portanto, que a superacao das barreiras institucionais relacionadas
ao nome social exige mudangas estruturais que envolvam atualizagdo normativa,
capacitacdo profissional, adequagdo tecnoldgica e transformacdo cultural. Somente
por meio dessas agOes integradas serd possivel assegurar um acesso a justica
verdadeiramente inclusivo, compativel com os principios da dignidade da pessoa

humana e da igualdade material.
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