JNT FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL
ISSN: 2526-4281 - ANO 2026 - MES DE MARGO
Ed. 72. Vol. 2 - Pags. 148-161
DOI:10.5281/zenodo.19339924

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico




ADESAO DE CANDIDA ALBICANS EM POLIMETILMETACRILATO
(PMMA) E POLIOXIMETILENO (POM) PARA SISTTEMA CAD/CAM!

ADHESION OF CANDIDA ALBICANS TO POLYMETHYL
METHACRYLATE (PMMA) AND POLYOXYMETHYLENE (POM) FOR
CAD/CAM SYSTEMS

Thalisson Miranda PIRES
Universidade Federal do Ceara (UFC)
E-mail: Thalisson.mirandapires@gmail.com
ORCID: http://orcid.org/0009-0003-3684-9612

Matheus Vieira NASCIMENTO
Universidade Federal do Ceara (UFC)
E-mail: matheusvieira003@gmail.com
ORCID: http://orcid.org/0000-0003-0132-0543

Matheus Loiky Sampaio de SOUZA
Universidade Federal do Ceara (UFC)
E-mail: maatheusloiky@gmail.com
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-5461-2753

Davi Valentim OLIVEIRA
Universidade Federal do Ceara (UFC)
E-mail: dr.davivalentim@gmail.com
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-5044-8968

Amanda de Menezes PORTO
Universidade Federal do Ceara (UFC)
E-mail: amandaporto@alu.ufc.br
ORCID: http://orcid.org/0009-0002-5787-0106

Anna Leticia Nogueira GOMES
Universidade Federal do Ceara (UFC)
E-mail: annaleticia.com@hotmail.com

ORCID: http://orcid.org/0009-0003-0288-0873

Caio Melo de AQUINO
Universidade Federal do Ceara (UFC)
E-mail: caiomeloag@alu.ufc.br
ORCID: http://orcid.org/0009-0009-3276-8341

Karina Matthes de Freitas PONTES
Universidade Federal do Ceara (UFC)
E-mail: karinapontes@ufc.br
ORCID: http://orcid.org/0000-0001-7071-5886

1 COMO CITAR: (ABNT): PIRES, T. M.; NASCIMENTO, M. V.; SOUZA, M. L. S.; OLIVEIRA, D. V.; PORTO, A.
M.; GOMES, A. L. N.; AQUINO, C. M. Adesdo de Candida Albicans em Polimetilmetacrilato (PMMA) e
Polioximetileno (POM) para Sisttema CAD/CAM. JNT Facit Business and Technology Journal. Qualis
A2. ISSN: 2526-4281, Més de Marco de 2026 - Ed. 72. VOL. 02. Pags. 148-161. Disponivel:
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. Acessoem: __/__ /.



RESUMO

O polioximetileno (POM) é um polimero ainda com pouca utilizagao na odontologia,
mas estudos vém apontando propriedades interessantes para seu uso na area da
prétese dentaria, como tenacidade a fratura, resisténcia a fadiga, flexibilidade e
resiliéncia. A literatura também sugere que o POM é um material mais hidrofébico
que o polimetilmetacrilato (PMMA), o que pode ser promissor para a diminui¢do da
adesdo de microrganismos em sua superficie, porém estudos sobre a adesao
microbiana a esse material sdo escassos. Desse modo, este trabalho teve como
objetivo, verificar a capacidade de adesao e formacao de biofilme de Candida albicans
(C. albicans) em espécimes de POM e PMMA para sistemas CAD/CAM, com diferentes
acabamentos de superficie. Foram produzidos 20 espécimes de cada material,
distribuidos aleatoriamente em grupos, de acordo com o acabamento, em lixas de 600
ou 1200 de granulometria (n=10). Em seguida, foram esterilizados e imersos em
indculo contendo 1x106 UFC/mL de C. albicans e incubados a 37°C por 72 horas, sob
agitacdo orbital. Na sequéncia, os espécimes foram lavados e colocados em tubo de
ensaio com 2 mL de nova solugdo salina estéril, sendo sonicados por 20 minutos e
agitados em vortex por 1 minuto, para remoc¢do das células aderidas. Em seguida, a
suspensdo passou por diluicdo seriada até a concentragdo 1x10-2, 45 pL de cada
diluigio foram semeados em Agar Sabouraud e incubados overnight a 37°C, para a
contabilizacdo do nimero de UFC/mL. Os dados foram analisados pelos testes ANOVA
de um critério, adotando-se um nivel de significancia p<0,05. Espécimes do POM
lixado na granulacdo de 600 (Grupo B) apresentou adesao significativamente maior
quando comparada aos outros grupos. Nao houve diferencas entre os demais grupos.
Com isso, conclui-se que o grau de lisura da superficie exerceu alguma influéncia na

adesdo e formacao de biofilme de C. albicans no grupo B.

Palavras-chave: Polimeros. Microbiologia. Préotese dentaria. Candida albicans.
ABSTRACT

Polyoxymethylene (POM) is a polymer still with limited use in dentistry, but studies
have been pointing to interesting properties for its application in the field of dental
prosthetics, such as fracture toughness, fatigue resistance, flexibility, and resilience.
The literature also suggests that POM is a more hydrophobic material than
polymethylmethacrylate (PMMA), which may be promising for reducing microbial

adhesion on its surface; however, studies on microbial adhesion to this material are



scarce. Therefore, this study aimed to assess the adhesion capacity and biofilm
formation of Candida albicans (C. albicans) on POM and PMMA specimens for
CAD/CAM systems, with different surface finishes. Twenty specimens of each
material were produced and randomly distributed into groups according to the
finishing treatment, using 600 or 1200 grit sandpaper (n=10). They were then
sterilized and immersed in an inoculum containing 1x10° CFU/mL of C. albicans and
incubated at 37°C for 72 hours under orbital shaking. Subsequently, the specimens
were washed and placed in test tubes with 2 mL of fresh sterile saline solution, then
sonicated for 20 minutes and vortexed for 1 minute to remove adherent cells. The
resulting suspension underwent serial dilution to a concentration of 1x107%, and 45
uL of each dilution were plated onto Sabouraud Agar and incubated overnight at 37°C
for CFU/mL counting. Data were analyzed using one-way ANOVA, adopting a
significance level of p<0.05. POM specimens sanded with 600 grit (Group B) showed
significantly greater adhesion compared to the other groups. No differences were
found among the remaining groups. Therefore, it can be concluded that the degree of
surface smoothness had some influence on the adhesion and biofilm formation of C.

albicans in Group B.
Keywords: Polymers. Microbiology. Dental prosthetics. Candida albicans.

INTRODUCAO

Nos paises com maior desenvolvimento socioeconémico, a avaliacdo dos
indicadores epidemiolédgicos relacionados ao edentulismo evidencia uma demanda
continua por reabilitagdes protéticas individualizadas (Martin et al, 2019). Nesse
contexto, os materiais empregados na confeccdo das préteses devem apresentar
adequada biocompatibilidade, auséncia de efeitos irritativos, resisténcia ao desgaste,
desempenho mecanico satisfatorio, incluindo propriedades como resiliéncia e
elasticidade, além da capacidade de dificultar a adesdo e a colonizacdao do biofilme
oral, que constitui um fator relevante para o sucesso clinico a longo prazo (Alhotan et
al, 2021; Chuchulska et al, 2024; Martin et al, 2019). Com isso, diversos materiais tém
sido empregados para confec¢do de proteses parciais ou totais, removiveis ou sobre
implantes (Arslan et al, 2025; Chuchulska et al, 2024).

O polimetilmetacrilato (PMMA), uma resina autopolimerizavel, é amplamente
utilizado na pratica clinica odontolégica, sendo um dos principais materiais
empregados na confec¢ao de proteses e sua ampla aplicagdo esta relacionada ao baixo

custo, a facilidade de preparo e manipulagdo por métodos convencionais (Alhotan et



al, 2021; Giinther; Kommerein; Hahnel, 2020; Martins; Kock; Fedatto, 2024). Além
disso, trata-se de um polimero sintético cujas propriedades sido valorizadas na
odontologia, como biocompatibilidade, coloracido satisfatoria, estabilidade mecanica
e capacidade de adesdo as estruturas dentdrias, caracteristicas que favorecem sua
utilizacdo em diferentes componentes protéticos, porém essas propriedades podem
ser influenciadas pelas etapas de processamento e manuseio convencional do
material (Arslan et al, 2025; Martins; Kock; Fedatto, 2024; Murat et al, 2018).

Apesar de sua popularidade, o PMMA ainda nao pode ser considerado um
material ideal, uma vez que apresenta limita¢des relacionadas as suas propriedades
fisicas e mecanicas, pois, entre os principais problemas, destacam-se a presenca de
monomero residual, retracdo volumétrica, fraturas, porosidade, rugosidade
superficial e baixa dureza, fatores que comprometem a durabilidade, a estética e
favorecem a adesdo microbiana no meio intraoral, sendo algumas dessas
caracteristicas advindas da manufatura convencional (Alhotan et al, 2021; Arslan et
al, 2025).

Paralelamente, o avanco da odontologia digital trouxe novos materiais e
métodos de fabricacdo como alternativas ao convencional, especialmente por meio da
tecnologia CAD/CAM, que tem mostrado beneficios importantes, como a redugao da
quantidade de mondémero residual e da porosidade, quando produzida por meio de
fresagem, além de oferecer maior precisao e padronizacao na confec¢do das proteses
(Chuchulska et al, 2024; Vulovi¢ et al, 2023). Dessa forma, os materiais de base
produzidos por CAD/CAM surgem como uma evolucao significativa em relacdo aos
métodos tradicionais, superando as limitagdes do PMMA convencional e melhorando
a longevidade clinica das reabilita¢des protéticas (Murat et al, 2018).

Por sua vez, o polioximetileno (POM) tem se destacado como um material
alternativo promissor na odontologia, especialmente por apresentar coloragao
compativel com a estética dentaria e por ser considerado promissor para confec¢do
de estruturas para prdéteses parciais removiveis (PPRs) (Giinther; Kommerein;
Hahnel, 2020; Schierz et al, 2021; Vulovi¢ et al, 2023). Suas propriedades mecanicas
sdo bastante favoraveis, incluindo elevada resisténcia flexural, rigidez, dureza, alta
biocompatibilidade, estabilidade dimensional, resisténcia ao impacto, estabilidade
quimica e sua natureza hidrofébica, que, possivelmente, minimizaria a adesdo de
microrganismos hidrofilicos (Chuchulska et al, 2024; Schierz et al, 2021).

Além disso, do ponto de vista clinico, a reducao da adesao de microrganismos
as superficies protéticas é especialmente relevante em reabilitacdes extensas, como

as proteses tipo protocolo sobre implantes, que apresentam areas de dificil acesso a



higieniza¢do. Considerando que a maioria dos usuarios desse tipo de reabilitacdo é
composta por individuos idosos, os quais podem apresentar limitacdes motoras que
dificultam a correta higienizacao, somadas ao custo elevado e a eficicia limitada dos
produtos especificos para limpeza de proéteses, torna-se desejavel o desenvolvimento
de materiais com menor potencial de adesdao microbiana, contribuindo para a
manutencdo da sadde dos tecidos peri-protéticos e para a longevidade clinica das
reabilitacdes (Pontes et al, 2022).

Nesse mesmo contexto, a ndo adesdo microbiana é importante, visto que a
estomatite protética, condicao inflamatéria da mucosa oral com prevaléncia mundial
estimada entre 20% e 67% em usudrios de proteses totais ou parciais, esta associada
a colonizagdo fuingica por espécies do género Candida, que afetam as areas da mucosa
em contato direto com a base protética (Peric¢ et al, 2024). A porosidade decorrente
dos métodos convencionais de fabricagdo favorece a adesdo de patégenos orais, como
Candida albicans (C. albicans), possibilitando a formacao de biofilmes resistentes a
remo¢do mecanica, o que reforca a importancia da prevencdo da colonizagdo
microbiana em detrimento de sua eliminacdo. Assim, a reducdo da rugosidade
superficial e a escolha de materiais com menor potencial de adesao microbiana
tornam-se estratégias relevantes para a manutencdo da saude e para a longevidade
clinica das reabilitagdes (Martin et al, 2021; Pontes et al, 2022).

Apesar das propriedades favoraveis e do crescente interesse em novos
polimeros, ainda ha escassez de estudos que investiguem o comportamento do
polioximetileno (POM) em comparagao ao polimetilmetacrilato (PMMA),
especialmente quanto a formacgao e adesdo de biofilmes microbianos.

Assim, o objetivo do presente trabalho foi verificar a capacidade de adesdo e
formacdo de biofilme de C. albicans em espécimes de POM e PMMA para sistemas

CAD/CAM, com diferentes acabamentos de superficie.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento Experimental

Trata-se de um estudo experimental in vitro, que analisou a adesdo de C.
albicans em superficies de espécimes confeccionadas em POM e PMMA para sistemas
CAD/CAM, submetidas a diferentes protocolos de acabamento e polimento por meio
de analise microbiolégica. Foram confeccionados espécimes de POM e PMMA, Em

seguida, os espécimes de cada material foram aleatoriamente distribuidos, por meio



de sorteio, em 2 grupos (n=10), de acordo com o acabamento de superficie que
receberam:
e Grupo A - 10 espécimes de POM lixados em granulagdes de 600 e 1200 (3M
401Q®).
e Grupo B - 10 espécimes de POM lixados na granulagdo de 600 (3M 401Q®).
e Grupo C- 10 espécimes de PMMA lixados nas granula¢oes de 600 e 1200 (3M
401Q®).
e Grupo D - 10 espécimes de PMMA lixados na granulacao de 600 (3M
401Q®).

Preparacio dos Espécimes

Foram confeccionados 20 espécimes de POM (Bioplass, Sdo Carlos, Brasil) e 20
de PMMA (Evolux, Neuler, Alemanha), com dimensdes 15 mm x 10 mm x 3 mm,
usando uma cortadeira de precisdo (Isomet-Buehler LTD, Illinois, EUA) com
velocidade de 150 rpm. Os cortes foram feitos com um disco diamantado (04003 BRA
- 100mm x 0,30mm x 12,7mm) resfriado em agua. Ambos os materiais sdo préprios
para sistemas CAD/CAM de fresagem. O acabamento dos espécimes foi realizado em
polidora elétrica rotativa (Aropol 2V; Arotec Ind Com; Cotia, Brasil), em baixa rotagdo
(150 rpm), sob resfriamento a agua, com lixas d’agua de granulagdo 600 e 1200
(T223; Saint-Gobain do Brasil Prod. Ind. e para Constr. Ltda.; Guarulhos, Brasil), a fim
de padronizar.

As amostras foram higienizadas previamente em cuba ultrassénica por 10
minutos com mistura de detergente neutro e agua destilada, em seguida foi realizada
a lavagem de cada espécime com 4agua destilada para remover quaisquer
contaminantes e residuos da superficie e em seguida foram acomodados em uma
placa de 24 pogos e postos em uma dessecadora por um periodo de 24h para remogao
de toda umidade. Os espécimes foram acondicionados em envelopes do tipo grau
cirargico e esterilizados por meio do plasma de peréxido de hidrogénio (Sterrad

100S, Advanced Sterelization Products 33 Technology Drive-Irvine, CA, EUA).

Andlise da Rugosidade de Superficie

Arugosidade de superficie (Ra, pm) dos espécimes foi medida por meio de um
perfilometro de contato (Hommel Tester T1000, Hommelwerke GmbH; Villingen-
Schwenningen, Germany), com resoluc¢do vertical de 0,01 pm (precisdao de Ra) e
equipado com uma ponta de diamante (5 pm de raio), movendo-se por um caminho

retilineo de 4,8 mm por 10 segundos, com uma carga constante de 4 mN e uma



velocidade de ponta de 0,5 mm/s. O valor médio de trés leituras na area central de
cada espécime, com uma distancia incremental de 1 mm entre cada linha de

varredura, foi definido como a rugosidade de superficie do espécime.

Formacao do Biofilme

Utilizando um swab estéril, uma placa com agar Sabouraud dextrose (Kasvi,
Sao José dos Pinhais, Brasil) foi inoculada com uma unidade formadora de col6nia
(UFC) de C. albicans (ATCC 120231) retirada de uma placa de estoque e incubada a
37°C por 18h.

Apoés a confecgdo da placa experimental, foram coletadas unidades formadoras
de colonia (UFCs) para preparo de uma suspensao em tubo Falcon de 50 mL contendo
solucao salina (SS) estéril a 0,85%. Utilizou-se, entdo, um tubo de vidro com SS estéril
0,85% como leitura “blank” no espectrofotdmetro, enquanto outro tubo de vidro,
contendo a suspensao de C. albicans retirada do tubo Falcon, foi submetido a leitura
espectrofotométrica até alcangar uma densidade éptica (DO) de 0,1, correspondente
a aproximadamente 5,5 x 10° UFC/mL. Caso a leitura ndo atingisse a DO desejada,
mais UFCs eram adicionadas a suspensao do tubo Falcon até que a concentragao fosse
ajustada adequadamente.

Cinco amostras de cada grupo foram colocadas em uma placa de 24 pocos
(K24, Kasvi, Sao José dos Pinhais, Brazil) com uma pinc¢a metalica estéril. Em seguida,
1,5 mL da suspensao de C. albicans foram pipetados nos po¢os contendo as amostras.
A placa de 24 pogos foi envolvida em papel aluminio, e colocada em uma agitadora
orbital a 300 rpm (MA562/KVT, Marconi Ltda, Piracicaba, Brazil) a 37°C por 2 horas
(Murat et al, 2019). Ap6s o tempo de adesdo, as amostras foram lavadas com solugao
salina (SS) para remocgao das células ndo aderidas e, em seguida, transferidas para
uma nova placa de 24 pocos (K24, Kasvi, Sdo José dos Pinhais, Brasil). Cada pocgo foi
preenchido com 2 mL de agar caldo e as placas foram incubadas em agitador orbital
a 300 rpm (MA562/KVT, Marconi Ltda, Piracicaba, Brasil) a 37 °C por 72 horas para
a formacao do biofilme. O meio foi renovado a cada 24 horas até completar o periodo

total de incubacao.

Avaliacao Microbioldgica

Para realizar a contagem UFCs os espécimes, apds o periodo de formagdo do
biofilme, as amostras foram lavadas com SS para remog¢ao das células ndo aderidas e,
em seguida, transferidas para tubos de vidro de 15 mL contendo 2 mL de SS. Os tubos

foram submetidos a banho ultrassdnico por 20 minutos e posteriormente agitados



em vortex por 1 minuto, com a finalidade de desprender as células aderidas ao
substrato (Lefebvre et al, 2001). Apds a remoc¢ao do biofilme, aliquotas de 100 pL da
suspensdo obtida foram submetidas a diluicdes seriadas até a concentracao de 1 x
1072, sendo entdo semeados 45 pL de cada diluicio em placas contendo 4gar
Sabouraud, as quais foram incubadas a 37 °C por 24 horas. A quantificacdo
microbiana foi realizada a partir do nimero médio de colonias obtidas nas placas, e
os resultados foram expressos em UFC/mL. O experimento foi conduzido em

duplicata.

Calculo Amostral

Em estudo anterior, com metodologia similar, Martin et al. (2021) avaliaram a
adesao de biofilme dinamico de C. albicans ap6s 24 horas de incubagdo em superficies
confeccionadas com o polimero Aril-cetona (AKP) e com cobalto-cromo (Co-Cr). Os
autores observaram contagens médias de 2,2 + 0,5 x 10° UFC/mL para o AKP e 4,3 +
1,5 x 10° UFC/mL para o Co-Cr, evidenciando uma diferenca estatisticamente
significante entre os grupos (p < 0,05). A partir da diferenca entre as médias e dos
respectivos desvios-padrao relatados, adotando-se a = 0,05 e 1-f = 0,9, os dados
foram inseridos no software BioEstat 5.3 (Instituto Mamiraud, Tefé, AM, Brasil), o

qual indicou a necessidade minima de sete amostras por grupo experimental.

Analise dos Dados

Os dados de UFC/mL referentes a adesdo de C. albicans foram inicialmente
submetidos a avaliacdo dos pressupostos de normalidade e homogeneidade das
variancias, utilizando os testes de Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente.

Embora o teste de Shapiro-Wilk tenha indicado normalidade ndo violada (p >
0,05), o teste de Levene revelou violagao da homogeneidade das variancias (p < 0,05).
Diante disso, optou-se pela utilizacdo de uma andlise ndo paramétrica.

Assim, foi aplicado o teste de Kruskal-Wallis para comparac¢do entre os grupos
independentes, seguido do teste post hoc de Games-Howell, apropriado para
variancias heterogéneas. O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. Todas as

analises estatisticas foram realizadas no software Jamovi (versao 2.4).

RESULTADOS

Com os resultados obtidos, foi elaborada um quadro com a estatistica
descritiva, contendo informa¢des de média, mediana e desvio-padrao, além dos

valores minimos e maximos identificados (Quadro 1).



Quadro 1: Estatistica descritiva (UFC/mL).

Grupo |n | Omisso | Média | Mediana | Desvio-padrio Minimo | Maximo
A 10 0 108 93,0 61,3 21 197
B 10 0 176 185,5 47,4 91 228
C 10 0 103 98,5 45,4 51 183
D 10 0 118 122,5 20,8 89 156

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para a expressao logaritmica desses dados, a partir das médias de UFC/mL
contadas, verificou-se que o grupo A apresentou 2,4 x 10°> UFC/mL, o grupo B 3,91 x
10° UFC/mL, o grupo C 2,29 x 10° UFC/mL e o grupo D 2,62 x 10° UFC/mL.

O teste de Shapiro-Wilk indicou que a normalidade dos dados nao foi violada
(p =0,821), enquanto o teste de Levene demonstrou violagdao da homogeneidade das

variancias (p = 0,016), conforme mostra a Quadro 2.

Quadro 2: Avaliacio de pressupostos - Shapiro-Wilk e Levene.

Variavel w p-valor Interpretacao

Adesao de C. albicans 0,984 0,821 Normalidade ndo violada (p > 0,05)
Variavel F gli | gl | p-valor | Interpretacao

Adesao de C. albicans 395 ] 3 | 36 | 0,016 [Violacaoda homogeneidade (p<0,05)

Fonte: Elaborado pelos autores. Legenda: W = xxx; F = xxx; gli = xxx; gl = xxx.

Diante desse resultado, foi aplicada a analise ndo paramétrica de Kruskal-

Wallis, consoante Quadro 3.

Quadro 3: Analise ndo paramétrica - Kruskal-Wallis.

Variavel X2 gl | p Interpretacao
Adesao de C. albicans 10,8 | 3 | 0,013 | Diferencas significativas entre os grupos (p <
0,05)

Fonte: Elaborado pelos autores. Legenda: x2 = xxx; gl = xxx.

O teste de Kruskal-Wallis revelou diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos (x* = 10,8; gl = 3; p = 0,013). Para identificar entre quais grupos
ocorreram essas diferencas, aplicou-se o teste post hoc de Games-Howell (Quadro 4),
apropriado para varidncias heterogéneas. Os resultados mostraram que o grupo B
apresentou valores de contagem significativamente maiores de C. albicans quando
comparado aos grupos C (p=0,013) e D (p =0,019). Nao foram observadas diferengas

significativas entre os demais grupos (p > 0,05).




Quadro 4: Teste de post-hoc.

Grupos A B C D
A Diferenca média - -67,9 4,70 -10,6
p-valor - 0,058 0,997 0,953
B Diferenca média - 72,6 57,3
p-valor - 0,013 0,019
C Diferenca média - -15,3
p-valor - 0,769

D Diferenca média -

p-valor -

Fonte: Elaborado pelos autores. Interpretacdo dos dados: O grupo B apresentou
contagem de C. albicans significativamente maior quando comparada aos outros
grupos. Nao houve correlagdo entre os outros grupos.

DISCUSSAO

O presente estudo avaliou a adesao do biofilme de C. albicans em superficies
de espécimes fabricados em POM e PMMA para sistemas CAD/CAM, submetidas a
diferentes protocolos de acabamento de superficie. Os resultados mostraram que o
grupo B (POM lixado apenas em 600) apresentou contagem significativamente maior
que os grupos C e D (PMMA), indicando que a rugosidade superficial pode ter
apresentado um papel determinante na adesdo fungica, e que o tipo de material,
embora influente, ndo atuou como fator isolado.

Takabayashi et al. (2010), trouxe como uma de suas comparac¢des no seu
estudo a sor¢do de agua em bases de protese fabricadas em POM, PMMA e outros
polimeros, obtendo o resultado de 10 pug/mm? para os espécimes de POM e 28
ng/mm? para os espécimes de PMMA. Essa hidrofobicidade do POM é descrita na
literatura e, teoricamente, poderia reduzir a adesdo microbiana ao diminuir a
afinidade entre as células de Candida e a superficie do material (Chuchulska et al,
2024; Schierz et al, 2021). No entanto, os resultados deste estudo demonstram que
essa caracteristica fisico-quimica os espécimes de POM ndo foi suficiente para
compensar o aumento da rugosidade superficial. O grupo B apresentou rugosidade
meédia de 0,23 pm, valor dentro da faixa critica (Ra >0,2 pm) associada ao aumento da
adesao fungica (Peri¢ et al, 2024; Arslan et al, 2025; Murat et al, 2018), o que explica
seu desempenho inferior, apesar das propriedades hidrofébicas.

Isso mostra que a hidrofobicidade do material pode influenciar, mas nao
supera a importancia da topografia de sua superficie. Em materiais poliméricos, a
rugosidade frequentemente constitui o fator mais relevante durante a fase inicial de
adesdo, pois superficies irregulares fornecem microambientes protegidos e

favorecem o aprisionamento de células, isso estd em consonancia com os achados de



Arslan et al. (2025) e Glinther et al. (2020), que apontam a rugosidade como um dos
principais determinantes da formacao de biofilmes em bases protéticas.

Além dos fatores relacionados a hidrofobicidade, as propriedades mecanicas
intrinsecas dos materiais, como a dureza, também podem influenciar o
comportamento da superficie ap6s os procedimentos de acabamento e,
consequentemente, a adesao microbiana. Estudos que avaliaram a dureza superficial
por meio de ensaios de microdureza Vickers demonstraram que os espécimes de
PMMA apresenta valores médios de dureza em torno de 17,3 + 0,49 HV quando nao
modificado (Alhotan et al, 2021), enquanto os espécimes de POM apresenta valores
semelhantes, variando aproximadamente entre 18,23 + 0,90 HV (Kraus et al, 2010).
Esses resultados indicam que, embora ambos os materiais apresentem dureza
comparavel na mesma escala de medicdo, diferencas sutis em suas propriedades
mecanicas e estruturais podem influenciar a resposta ao desgaste abrasivo durante o
acabamento superficial, refletindo diretamente nos valores finais de rugosidade
obtidos.

Com isso, a resposta ao acabamento superficial variou de acordo com o
material. Embora os espécimes de POM e PMMA tenham sido submetidos aos mesmos
protocolos de lixamento, observaram-se diferencas na rugosidade final entre os
polimeros. Os grupos lixados até a granulacdo 1200 (A - POM e C - PMMA)
apresentaram valores semelhantes de rugosidade superficial (0,07 e 0,08,
respectivamente), enquanto os grupos lixados até a granulacdo 600 (B - POM e D -
PMMA) exibiram valores mais divergentes (0,23 e 0,12, respectivamente)
confirmando que a composi¢do quimica e a resisténcia mecanica influenciam a
interacdo da superficie com o abrasivo. Essa diferenca também reflete que o tipo de
material influencia indiretamente a adesdo ao determinar a rugosidade alcangada,
reforcando que material e acabamento ndo podem ser analisados separadamente.

Por outro lado, os grupos em PMMA (C e D) apresentaram menor adesao
quando comparados ao grupo de espécimes de POM (B), mesmo sendo um material
tradicionalmente mais suscetivel a colonizag¢do fingica. Isso pode ser explicado pela
natureza do PMMA para sistemas de fresagem CAD/CAM, que apresenta menor
porosidade e maior lisura inicial devido ao processo de pré-polimerizacao industrial
(Murat et al, 2019; Vulovic¢ et al, 2023). Assim, apesar de o PMMA ser considerado
menos hidrofébico que o POM, a rugosidade final mais baixa compensou essa
caracteristica, resultando em menor adesao.

Além disso, Martin et al. (2021) conduziram um estudo in vitro no qual foi

avaliada a adesdo de C. albicans em superficies de espécimes fabricadas em POM, AKP,



PMMA e CoCr (cobalto-cromo), fabricados de maneira convencional, ao longo de 24
horas. Os resultados demonstraram que, apds esse periodo de incubacgdo, os
espécimes de POM apresentaram a formacio de um biofilme contendo 2,4 + 1,2 x 10°
UFC/mL de C. albicans, enquanto os espécimes de PMMA apresentaram menor
colonizacgdo flngica, com 1,8 + 0,63 x 10° UFC/mL. Em comparacio, no presente
estudo, apds 72 horas de incubagio, o grupo A apresentou 2,4 x 10°> UFC/mL, o grupo
B 3,91 x 10° UFC/mL, o grupo C 2,29 x 10°> UFC/mL e o grupo D 2,62 x 10°> UFC/mL,
evidenciando valores inferiores aos observados por Martin et al. (2021), porém com
comportamento semelhante entre os materiais avaliados, uma vez que os espécimes
de PMMA também apresentaram menor adesao fingica quando comparado ao grupo
B (POM lixado a 600).

Em sintese, apesar das limitagdes deste estudo in vitro, os resultados
mostraram que a adesao de C. albicans ndo dependeu exclusivamente do tipo de
material ou exclusivamente da rugosidade, mas da interacdo entre ambos. Os
espécimes de POM apresentam vantagens estruturais e hidrofébicas importantes,
mas essas propriedades ndo se traduzem automaticamente em menor colonizag¢do
fingica sem um acabamento superficial adequado. Os espécimes de PMMA fabricados
em CAD/CAM, por sua vez, mostrou desempenho na nao adesdo de material
microbiolégico satisfatério devido a sua lisura final, mesmo sendo um material menos
hidrofébico. Futuros estudos, correlacionando estatisticamente rugosidade de
superficie, angulo de contato (ou energia de superficie) e colonizacdo microbiana,

deverao ser conduzidos para reforgar os presentes achados.

CONCLUSAO

0 estudo demonstrou que a adesdo de C. albicans em superficies de espécimes
fabricados em POM e PMMA para sistemas CAD/CAM é determinada pela interagdo
entre o tipo de material e a rugosidade superficial. Embora o POM apresente
propriedades hidrofébicas favoraveis relatadas na literatura, a rugosidade mais
elevada comprometeu seu desempenho microbiolégico. Por outro lado, os espécimes
de PMMA, apesar de menos hidrofébico, apresentou menor adesao devido a sua lisura
final decorrente do processo de acabamento. Entretanto, cabe mencionar que apds
lixamento até a granulacdo 1200, os espécimes de POM alcangou valores semelhantes
aos observados para os espécimes de PMMA. Dessa forma, a eficacia na prevengao da
colonizacdo fungica depende mais do acabamento superficial adequado do que

exclusivamente do tipo de material. Protocolos de polimento que reduzam a



rugosidade abaixo do limite critico sdao essenciais para garantir seguranca

microbiolégica em proéteses poliméricas.
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