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RESUMO

0 envelhecimento populacional tem sido acompanhado pelo aumento da prevaléncia
de condig¢des cronicas que afetam negativamente a funcionalidade e a qualidade de
vida dos idosos, destacando-se o edentulismo e a sarcopenia. O edentulismo,
caracterizado pela perda total dos dentes naturais, representa um importante
problema de saude publica e esta diretamente associado a reducao da capacidade
mastigatoria, além de alteracdes funcionais e limitacdes do sistema estomatognatico.
Essas alteracdes podem comprometer a ingestao de nutrientes essenciais e o estado
nutricional, fatores intimamente relacionados a manutencdo da massa e da forca
muscular. O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao de
literatura, o impacto do edentulismo no desenvolvimento e na progressao da
sarcopenia em idosos. Evidéncias provenientes de estudos observacionais e
longitudinais demonstram uma associacdo significativa entre edentulismo, pior
desempenho mastigatério e maior risco de sarcopenia, independentemente de
fatores sociodemograficos e clinicos. Além disso, a perda dentaria tem sido associada
a menor ingestdo proteica e energética, contribuindo para a redug¢do da massa

muscular, diminui¢do da for¢ca e aumento da fragilidade. A literatura também indica
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que a reabilitacdo oral inadequada ou ausente pode intensificar esses efeitos
negativos, enquanto intervengdes protéticas eficazes apresentam impacto positivo na
funcdo mastigatéria e no estado nutricional. Assim, os achados reforcam o papel
fundamental do cuidado com a satde bucal na prevenc¢do e no manejo de desfechos
sistémicos associados ao envelhecimento. Conclui-se que o edentulismo exerce
impacto relevante na sarcopenia, evidenciando a necessidade de abordagens
odontolégicas integradas a estratégias nutricionais e funcionais, com foco na

reabilitacdo oral e na promocg¢ao do envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento. Saude Bucal. Sarcopenia.

ABSTRACT

Population aging has been accompanied by an increased prevalence of chronic
conditions that negatively affect functionality and quality of life in older adults,
particularly edentulism and sarcopenia. Edentulism, characterized by the complete
loss of natural teeth, represents a significant burden to public health and is directly
associated with reduced masticatory capacity, as well as functional changes and
limitations of the stomatognathic system. These alterations significantly affect the
intake of essential nutrients and nutritional status, factors that are closely related to
the maintenance of muscle mass and strength. This study aimed to analyze, through
a literature review, the impact of edentulism on the development and progression of
sarcopenia in older adults. Evidence from observational and longitudinal studies
demonstrates a significant association between edentulism, poorer masticatory
performance, and a higher risk of sarcopenia, regardless of sociodemographic and
clinical factors. In addition, tooth loss has been associated with lower protein and
energy intake, contributing to muscle mass loss, reduced muscle strength, and
increased frailty. The literature also indicates that inadequate or absent oral
rehabilitation may exacerbate these negative effects, whereas effective prosthetic
interventions have a positive impact on masticatory function and nutritional status.
Thus, the findings reinforce the fundamental role of oral health care in the prevention
and management of systemic outcomes associated with aging. It is concluded that
edentulism has a relevant impact on sarcopenia, highlighting the need for integrated
dental approaches combined with nutritional and functional strategies, with a focus

on oral rehabilitation and the promotion of healthy aging.
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INTRODUCAO

0 envelhecimento populacional esta associado ao aumento da prevaléncia de
condi¢bes cronicas que impactam negativamente a funcionalidade e a satide global
dos idosos, dentre as quais se destacam o edentulismo e a sarcopenia (Hatta & Ikebe,
2021). A perda dentdria total ou parcial apresenta elevada prevaléncia nessa faixa
etdria e estd diretamente relacionada a redugdo da eficiéncia mastigatoria,
comprometimento do estado nutricional e maior risco de fragilidade fisica (Aquilanti
et al, 2020). Evidéncias indicam que individuos edéntulos apresentam pior
desempenho mastigatorio e maior limita¢do funcional quando comparados aqueles
com denti¢do natural preservada (Rodolfo et al, 2025).

Estudos observacionais e longitudinais demonstram que o edentulismo pode
atuar como fator de risco independente para o desenvolvimento da sarcopenia,
estando associado a diminui¢do da massa muscular, da for¢a e do desempenho fisico
em idosos (Zhai et al, 2025; Li et al, 2023). A limitacdo mastigatéria decorrente da
perda dentdria compromete a ingestdo adequada de nutrientes essenciais,
especialmente proteinas, favorecendo alteracdes metabodlicas que contribuem para a
progressdo da sarcopenia e de outras sindromes geriatricas, como a fragilidade
(Kusama et al, 2023; Velazquez-Olmedo et al, 2021).

Adicionalmente, a diminuicdo do desempenho mastigatorio tem sido
associada a diminuicdo da for¢a muscular e ao pior desempenho funcional,
reforcando a inter-relacdo entre sadde bucal e o sistema musculoesquelético no
envelhecimento (Brunetto et al, 2025). Diante desse cenario, justifica-se a realizagdo
deste trabalho pela necessidade de sistematizar e aprofundar as evidéncias cientificas
que relacionam o edentulismo ao desenvolvimento da sarcopenia, considerando a
relevancia clinica dessa associacdo e a importincia da atuagdo odontolégica na
prevencao de agravos sistémicos em idosos.

Assim, o objetivo deste estudo é analisar, por meio de uma revisdo da
literatura, a associacdo entre edentulismo e sarcopenia, bem como identificar os
principais mecanismos envolvidos nessa relacdo e discutir suas implica¢des clinicas

para a pratica odontolégica voltada a promocao da saude integral do idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de delineamento e revisao integrativa da literatura,
desenvolvido com o objetivo de analisar a associacao entre edentulismo e sarcopenia

em individuos idosos. A populacdo de interesse compreendeu estudos cientificos



publicados abrangendo individuos com idade igual ou superior a 60 anos, nos quais
foram avaliadas condi¢des relacionadas a perda dentaria, fungdo mastigatéria e
sarcopenia ou seus desfechos associados.

A busca dos estudos foi realizada de forma sistematica nas bases de dados
PubMed e Scopus. Foram utilizados descritores indexados nas bases DeCS e MeSH,
tais como “sarcopenia”, “edentulous”, “oral health” e “toothless”, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR. A estratégia de busca utilizada foi:
(“sarcopenia”) AND (“edentulism” OR “edentulous” OR “toothless”). Foram incluidos
artigos originais observacionais (transversais e longitudinais), publicados entre
periodo de janeiro de 2020 a margo de 2025, disponiveis na integra e que abordassem
diretamente a relagdo entre perda dentaria e alteracdes musculares ou funcionais em
idosos. Foram excluidos estudos experimentais em animais, estudos duplicados,
relatos de caso, editoriais e artigos que ndo apresentassem dados relevantes ao
objetivo proposto.

A selecdo e a extracdo foram realizadas por dois autores previamente
calibrados, por meio da andlise conjunta de artigos e discussdo dos critérios de
elegibilidade até alcancar concordancia. Em caso de divergéncia, um terceiro
pesquisador foi consultado para decisao final.

A extracdo dos dados foi realizada por meio de formuldrio padronizado,
contemplando informagdes como autor, ano de publicacdo, pais de origem,
delineamento do estudo, caracteristicas da amostra, métodos de avaliacdo do
edentulismo e da sarcopenia, principais resultados e conclusdes. A analise dos dados
ocorreu de forma descritiva e qualitativa, com sintese narrativa dos achados,
permitindo a comparacao entre os estudos e a identificacao de padrdes, divergéncias
e lacunas na literatura.

Por se tratar de um estudo de revisdo da literatura, nao houve aplicacdo direta
de testes estatisticos inferenciais. No entanto, foram considerados e discutidos os
métodos estatisticos empregados nos estudos incluidos, tais como andlises de
regressdo, medidas de associacao e modelos longitudinais, quando aplicaveis, a fim
de subsidiar a interpretacao critica dos resultados apresentados.

Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em dados secundarios
disponiveis em bases de dados cientificas de dominio ptublico, ndo houve necessidade
de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que nio houve envolvimento

direto de seres humanos e acesso a informacoes identificaveis.



RESULTADOS

Apés a busca nas bases de dados selecionadas, foram identificados 15 artigos.
Ap6s a leitura dos titulos e resumos, 7 estudos foram excluidos por nao atenderem
aos critérios de elegibilidade. Dessa forma, 8 artigos foram incluidos na analise final

da revisdo integrativa.

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos artigos para revisdo integrativa.
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Fonte: Produzido pelos autores.

A analise dos estudos incluidos demonstrou uma associacao consistente entre
edentulismo, comprometimento da funcao mastigatéria e desfechos adversos
relacionados a sarcopenia em idosos, incluindo perda de massa muscular, diminui¢do
da forca e maior risco de fragilidade. Os achados também evidenciaram que a
auséncia de dentes esta associada a reducdo da eficiéncia mastigatoria, ao
comprometimento do estado nutricional e ao pior desempenho funcional, fatores
diretamente envolvidos no desenvolvimento e na progressao da perda de massa e
forca muscular relacionada ao envelhecimento. Estudos longitudinais indicam ainda
que o edentulismo pode atuar como um fator de risco independente para o
desenvolvimento da sarcopenia, refor¢cando a relevancia da saude bucal na

manutenc¢ado da funcionalidade e da qualidade de vida da populagao idosa.



Quadro 1: Caracteriza¢do dos estudos incluidos na revisdo de literatura.
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DISCUSSAO

Os resultados desta revisdao evidenciam uma associacdo consistente entre
edentulismo, comprometimento da fun¢do mastigatéria e o desenvolvimento de
sarcopenia em idosos, corroborando achados previamente descritos na literatura
cientifica (Zhai et al, 2025; Li et al, 2023). Estudos observacionais e longitudinais
demonstram que a perda dentaria esta associada ao comprometimento funcional e
nutricional, fatores centrais envolvidos na fisiopatologia da sarcopenia (Aquilanti et
al, 2020). Além disso, o edentulismo tem sido apontado como possivel fator de risco
independente para a redu¢do da massa e da for¢a muscular em idosos (Zhai et al,
2025; Lietal, 2023).

A associacdo entre comprometimento da fun¢do mastigatéria e pior
desempenho muscular observada nos estudos analisados esta em consonancia com
investigacdes que demonstram que a mastigacao ineficiente compromete a ingestdo
adequada de nutrientes, especialmente proteinas, favorecendo desequilibrios
nutricionais e metabdlicos que contribuem para a progressdo da sarcopenia
(Aquilanti et al, 2020; Kusama et al, 2023).

Além dos aspectos funcionais, mecanismos fisiolégicos também contribuem
para explicar a associacao entre edentulismo e sarcopenia. A perda dentdria e a

consequente diminuicdo da eficiéncia mastigatoéria frequentemente levam individuos



idosos a selecdo de alimentos de consisténcia mais macia, geralmente caracterizados
por maior grau de processamento e menor densidade nutricional. Esse padrao
alimentar pode comprometer a ingestdo adequada de proteinas de alto valor
bioldgico e de aminoacidos essenciais necessarios para a sintese proteica muscular.
Nesse contexto, a ingestdo proteica insuficiente pode reduzir a ativacdo da via de
sinalizacdo anabdlica mediada pelo complexo mTOR (mammalian target of
rapamycin), considerado um regulador central da sintese proteica e da manutengao
da massa muscular. Dessa forma, a limitagdo mastigatéria associada ao edentulismo
pode contribuir para um ambiente metabodlico desfavoravel a preservacdo da massa
e da forca muscular, favorecendo o desenvolvimento e a progressao da sarcopenia em
individuos idosos (Aquilanti et al, 2020; Kusama et al, 2023; Li et al, 2023).

Evidéncias adicionais indicam que individuos edéntulos apresentam maior
limitacdo funcional e pior qualidade de vida quando comparados aqueles com
denticao preservada, sugerindo que alteragdes na saude bucal podem impactar
negativamente a funcionalidade global do idoso (Rodolfo et al, 2025; Li et al, 2023).
Os achados relacionados a forca muscular corroboram estudos que demonstram
associacao entre mastigacdo reduzida e marcadores de dinapenia, indicando que a
funcdo mastigatéria comprometida pode refletir ou contribuir para o declinio da forga
muscular (Brunetto et al, 2025; Kusama et al, 2023). Ademais, estudos longitudinais
apontam que condi¢oes bucais desfavoraveis estdo associadas ao aumento da
fragilidade e da mortalidade, refor¢ando o papel do edentulismo como marcador de
vulnerabilidade sistémica no envelhecimento (Velazquez-Olmedo et al, 2021;
Kusama et al, 2023; Li et a.,, 2023).

Do ponto de vista da Odontologia, os resultados desta revisdo reforcam a
importancia da prevencao da perda dentaria e da reabilitacao oral como estratégias
potenciais para a manutenc¢do da funcdo mastigatéria, do estado nutricional e da
funcionalidade em idosos. A literatura recente destaca que a integracdo entre a
atencdo odontoldgica e a geriatria é fundamental para a promogdo da saude integral
da populacdo idosa, uma vez que a saude bucal ainda permanece frequentemente
dissociada do cuidado sistémico no processo de envelhecimento (Somay, 2025;
Aquilanti et al, 2020).

Entretanto, este estudo apresenta limitagcdes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Apesar das evidéncias que apontam associacao entre
edentulismo e sarcopenia, alguns estudos indicam que a reabilitacio protética
isoladamente pode ndo ser suficiente para reverter alteracdes musculares

relacionadas ao envelhecimento.



Embora a restauracdo da funcdo mastigatoria possa favorecer a ingestdo
alimentar e contribuir para a melhora do estado nutricional, a literatura sugere que a
manutencdo da massa e da for¢ca muscular depende de uma abordagem multifatorial
que inclua ingestdo proteica adequada e pratica regular de atividade fisica. Estudos
demonstram que a ingestdo insuficiente de proteinas e a inatividade fisica estdo
associadas a deterioracdo da massa muscular e ao desenvolvimento de sarcopenia em
idosos (Nazri et al, 2024; Moynihan & Teo, 2024). Além disso, a perda dentaria pode
comprometer a mastigacdo e influenciar a selecdo alimentar, reduzindo a ingestdo de
nutrientes essenciais para a manutenc¢do da massa muscular (Zhai et al, 2025).

Dessa forma, a reabilitacdo oral deve ser compreendida como um componente
importante, porém nao exclusivo, nas estratégias voltadas a prevenc¢do e ao manejo
da sarcopenia em idosos. Nesse contexto, seus efeitos tendem a ser potencializados
quando associados a intervenc¢des nutricionais e programas de exercicio fisico
direcionados a populacao idosa (Aquilanti et al, 2020; Li et al, 2023). Esses achados
reforcam a necessidade de abordagens interdisciplinares que integrem odontologia,
nutricio e geriatria no manejo da fragilidade associada ao envelhecimento
(Velazquez-Olmedo et al, 2021; Zhai et al, 2025).

A predominancia de estudos observacionais incluidos nesta revisao limita a
inferéncia de causalidade entre edentulismo e sarcopenia (Zhai et al, 2025). Observa-
se ainda heterogeneidade nos métodos de avaliacao da perda dentaria, da funcao
mastigatoria e da sarcopenia, o que dificulta a comparacao direta entre os estudos
incluidos (Chen et a., 2024). Além disso, a escassez de estudos que avaliem
diretamente o impacto da reabilitacdo protética na prevencdo ou progressiao da
sarcopenia representa uma lacuna relevante na literatura cientifica atual.

Sob a perspectiva tecnoldgica e de gestdo em saude, avangos recentes na
odontologia digital podem contribuir para minimizar os impactos funcionais do
edentulismo na populacao idosa. Tecnologias de reabilitacao protética baseadas em
sistemas CAD/CAM (Computer-Aided Design and Computer-Aided Manufacturing)
tém possibilitado maior precisdo, rapidez e previsibilidade na confec¢ao de proéteses
dentdrias, potencialmente ampliando o acesso a reabilitacdo oral e favorecendo a
recuperacao da funcdo mastigatéria. A melhoria da eficiéncia mastigatdéria pode
influenciar positivamente o padrdo alimentar e o estado nutricional de individuos
idosos edéntulos, fatores diretamente relacionados a manuten¢ao da massa e da for¢a
muscular (Aquilanti et al, 2020; Li et al, 2023).

Além disso, politicas publicas voltadas a ampliacao do acesso a reabilitacao

protética podem gerar beneficios econdmicos indiretos ao reduzir complica¢cdes



associadas a fragilidade e a sarcopenia, como hospitaliza¢des, quedas e dependéncia
funcional, contribuindo para a sustentabilidade dos sistemas de saude (Velazquez-
Olmedo et al, 2021; Zhai et al, 2025).

Portanto, os achados desta revisao reforcam que o edentulismo e a reducdo da
funcdo mastigatéria podem representar fatores relevantes associados ao
desenvolvimento e a progressdo da sarcopenia em idosos, evidenciando a
importancia da integracdo entre saide bucal, nutricdo e cuidado geriatrico para a
promocdo do envelhecimento saudavel e a prevencao da fragilidade funcional (Zhai

et al, 2025; Li et al, 2023; Aquilanti et al, 2020).

CONCLUSAO

Com base na analise da literatura, os achados desta revisdo indicam que o
edentulismo pode representar um fator relevante associado ao desenvolvimento da
sarcopenia em idosos, principalmente por meio da reducao da fung¢do mastigatoria e
do comprometimento do estado nutricional. A perda dentaria mostrou-se associada
a diminuicdo da massa e da for¢ca muscular, ao declinio funcional e ao aumento da
fragilidade e da mortalidade. Esses achados reforcam que a saide bucal desempenha
papel fundamental na manutenc¢do da saude sistémica durante o envelhecimento.
Dessa forma, destaca-se a importancia da atuacdo odontolégica integrada a atencdo a
saude do idoso, com enfoque na prevenc¢do da perda dentaria e na reabilitacao oral
como estratégias potenciais para minimizar o risco de sarcopenia e melhorar a

qualidade de vida dessa populagao.
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