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RESUMO

A reabilitacdo com préteses totais convencionais continua sendo uma das principais
abordagens para restaurar a funcao mastigatoria e a estética em pacientes totalmente
edéntulos. A adaptacdo neuromuscular desempenha papel essencial nesse processo,
envolvendo ajustes na atividade muscular, coordenagcdo motora e controle sensorial
que influenciam diretamente o conforto, a estabilidade e a eficiéncia mastigatoria.
Esse trabalho teve como objetivo realizar uma analise baseada em evidéncias sobre a
adaptacdo neuromuscular em usudrios de préteses totais convencionais,
considerando fatores clinicos, fisiolégicos e tecnoldgicos associados ao sucesso

funcional. Este estudo consistiu em uma revisao bibliografica de artigos publicados
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entre 2020 a 2025, selecionados nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os

» o« VNS

descritores “complete dentures”, “mastication”, “electromyography” e “neuromuscular
adaptation”. Foram incluidos estudos clinicos e experimentais em lingua inglesa
relacionados a func¢do mastigatéria e a atividade eletromiografica de pacientes
reabilitados com préteses totais. Os critérios de exclusio foram relatos nao
relacionados ao objetivo do trabalho ou com informagdes insuficientes sobre o tema.
Osresultados indicam que a adapta¢do neuromuscular depende de multiplos fatores,
como a qualidade da prétese, o ajuste oclusal, o suporte tecidual e o uso de materiais
auxiliares, como adesivos e reembasadores. Conclui-se que a compreensao desse
processo é essencial para otimizar o desempenho mastigatério e a satisfagdo do
paciente, e que futuras pesquisas devem integrar tecnologias digitais, como sistemas

CAD/CAM e inteligéncia artificial, para personalizar e aprimorar a reabilitacao

protética.

Palavras-chave: Prdtese Total. Adaptagdo Neuromuscular. Fun¢do Mastigatoria.

Eletromiografia. Reabilitacdo Oral.

ABSTRACT

Rehabilitation with conventional complete dentures remains one of the main
approaches to restoring masticatory function and aesthetics in totally edentulous
patients. Neuromuscular adaptation plays an essential role in this process, involving
adjustments in muscle activity, motor coordination, and sensory control that directly
influence comfort, stability, and masticatory efficiency. This study aimed to conduct
an evidence-based analysis of neuromuscular adaptation in users of conventional
complete dentures, considering clinical, physiological, and technological factors
associated with functional success. This study consisted of a literature review of
articles published between 2020 and 2025, selected from the PubMed and SciELO
databases, wusing the descriptors "complete dentures,” "mastication,"
"electromyography,” and "neuromuscular adaptation." Clinical and experimental
studies in English related to masticatory function and electromyographic activity of
patients rehabilitated with complete dentures were included. Exclusion criteria were
reports unrelated to the study's objective or with insufficient information on the
topic. The results indicate that neuromuscular adaptation depends on multiple
factors, such as prosthesis quality, occlusal fit, tissue support, and the use of auxiliary
materials like adhesives and reliners. It is concluded that understanding this process

is essential to optimize masticatory performance and patient satisfaction, and that



future research should integrate digital technologies, such as CAD/CAM systems and

artificial intelligence, to personalize and improve prosthetic rehabilitation.

Keywords: Complete Denture. Neuromuscular Adaptation. Masticatory Function.

Electromyography. Oral Rehabilitation.

INTRODUCAO

O edentulismo é uma condicdo prevalente, especialmente em idosos, e
representa um desafio significativo para a saude bucal e para a qualidade de vida. A
perda total dos dentes compromete fun¢des essenciais, como a mastigacdo, a fala e a
estética facial, podendo ainda impactar aspectos nutricionais, psicoldgicos e sociais do
individuo (Limpuangthip; Somkotra; Arksornnukit, 2021). A reabilitagdo oral por
meio de proéteses totais convencionais constitui, portanto, uma estratégia
fundamental para restaurar essas fung¢des, promovendo ndo apenas a substitui¢cdo
dentaria, mas também a recuperacdo da funcdo mastigatoria, do conforto e da
autoconfianca do paciente (Kumar et al, 2023; Medeiros et al, 2022).

A funcdo mastigatdria eficiente depende da interacdo complexa entre os
dentes, os tecidos de suporte, a musculatura orofacial e o sistema nervoso central.
Musculos como o masseter e o temporal desempenham papel central na geracdo de
forga, na coordenacdo de movimentos e na adaptacao a protese (Nakasato etal, 2021).
A perda dentaria altera a biomecanica mastigatoria, reduz a for¢ca de mordida e pode
levar a uma reorganizacao funcional da musculatura remanescente. Nesse contexto,
a adaptagdo neuromuscular surge como processo-chave, no qual o sistema nervoso
central ajusta padrdes de ativagdo muscular para otimizar a mastigacao, garantindo
estabilidade e conforto ao paciente (Takahashi et al, 2025; Rathi et al, 2023).

Estudos de neuroimagem funcional evidenciam que a reabilitagdo com
proteses, mesmo sem implantes, promove mudancas na atividade cortical sensorio-
motora, demonstrando a capacidade do cérebro de se reorganizar funcionalmente
diante de alteragdes na entrada sensorial oral (Yeung; Leung, 2023). Tais mudangas
estdo associadas a melhora da coordena¢do mastigatdria, percepcdo sensorial e
desempenho funcional, reforcando a importancia da adaptagdao neuromuscular na
reabilitacao de pacientes edéntulos.

Além das caracteristicas fisioldgicas, diversos fatores clinicos influenciam a
adaptacdo as proteses totais. O ajuste adequado da oclusdo, a retencdo e a
estabilidade da proétese, bem como o uso de auxiliares, como adesivos dentdrios e

reembasadores resilientes, contribuem para otimizar a funcdo mastigatoria e a



experiéncia do paciente (Kimoto et al, 2024; Furuya et al, 2021; Limpuangthip;
Somkotra; Arksornnukit, 2021). Intervengdes complementares, como a
suplementacdo nutricional, também podem melhorar a forca muscular e a eficiéncia
mastigatoria, facilitando a adaptagdo neuromuscular (Kumar et al, 2023; Rathi et al,
2023).

No contexto brasileiro, o edentulismo ainda representa um importante
problema de saude publica, com alta prevaléncia entre a popula¢do idosa — estima-
se que cerca de 40% dos individuos acima de 60 anos sejam totalmente desdentados
—, 0 que reforca a relevancia clinica e social de estudos voltados a reabilitacao
protética funcional e a qualidade de vida desses pacientes (Brasil, 2012). Diante desse
cenario, a presente revisao de literatura tem como objetivo sintetizar as evidéncias
atuais sobre a adaptagdo neuromuscular em usuarios de proteses totais
convencionais, destacando os fatores clinicos, materiais auxiliares e intervencdes que
contribuem para a restaura¢do da funcao mastigatdria, estabilidade das proteses e
qualidade de vida dos pacientes edéntulos. Nesse contexto, busca-se identificar os
principais fatores clinicos, anatémicos e funcionais que influenciam esse processo
adaptativo, avaliar o impacto de intervencdes complementares — como adesivos
dentarios, reembasadores resilientes e suplementacdo nutricional — sobre o
desempenho mastigatério e a coordenagdo muscular, bem como analisar os desfechos
relacionados a qualidade de vida, a satisfacdo do paciente e a estabilidade das

proteses em funcao da adaptagdo neuromuscular.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica de carater descritivo e analitico,
conduzido por meio de busca sistematizada nas bases de dados PubMed e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), contemplando publicacdes no periodo de 2020 a
2025. A estratégia de busca foi elaborada a partir da combinacao de descritores
controlados e ndo controlados, incluindo termos do Medical Subject Headings (MeSH)
e seus sinonimos: (“complete denture” OR “total denture” OR “edentulous patient” OR
“prosthesis wearer”) AND (“neuromuscular adaptation” OR “muscle activity” OR
“mastication” OR “masticatory performance” OR “oral function”).

A selecao dos estudos foi realizada em trés etapas: inicialmente, procedeu-se
a leitura dos titulos, seguida da analise dos resumos e, por fim, da leitura integral dos
artigos potencialmente elegiveis. Apos a aplicacao da estratégia de busca, foram
identificados 120 estudos; ap6s a remocgao de duplicatas e aplicagdo dos critérios de

elegibilidade, 10 artigos foram incluidos na analise final.



Foram adotados como critérios de inclusao estudos clinicos e revisoes

publicados em lingua inglesa, no periodo dos ultimos cinco anos, que abordassem a

adaptacdo neuromuscular em usudrios de proteses totais. Como critérios de exclusao,

consideraram-se estudos que ndo apresentavam relagdo direta com o tema proposto,

publica¢des com dados insuficientes ou incompletos e trabalhos que nao atendiam

aos objetivos desta revisao.

RESULTADOS

Ap6és selecdo, dez artigos compuseram a revisao de literatura (Quadro 1).

Quadro 1: Artigos selecionados.

Referéncia Objetivo Conclusao
A retencao e estabilidade da proétese total
impactam tanto a capacidade mastigatoria
objetiva quanto a  subjetiva. A
Avaliar a capacidade mastigatoria | performance mastigatéria objetiva é
) i de usuarios de proéteses totais | considerada a melhor medida para avaliar
Llé?)%lﬁé‘t%ghép; (PT) por meio de medidas | acapacidade mastigatoria dos usudrios de
Arksornnukit. subjetivas e objetivas, | proteses totais, seguida pelo impacto oral
(2021) identificando 0s fatores | na alimentacdo e satisfagdo com a

associados a essas avaliacgoes.

alimentacdo. Recomenda-se um tamanho
de particulade amendoim de 3,6 mm como
valor de corte para identificar usudarios de
proteses totais com capacidade
mastigatoria comprometida.

Nakasato et al.
(2021)

0 estudo buscou avaliar a relagao
entre a reabilitacdo protética, a
funcdo mastigatdria e a atividade
cerebral, utilizando exames de
imagem funcional (Single Photon
Emission Computed Tomography -
SPECT).

A confeccdo de novas proéteses totais
resultou em aumento da atividade
muscular do masseter durante a
mastigacdo e melhora na perfusdo
cerebral, especialmente em regides
relacionadas a cogni¢do e controle motor.
Esses resultados indicam que a
reabilitacdo protética adequada
pode promover adaptacdo neuromuscular
benéfica, estimulando tanto a funcao
mastigatoria quanto a atividade cerebral.
Assim, o restabelecimento funcional por
meio de proteses bem ajustadas contribui
ndo apenas para a eficiéncia mastigatdria,
mas também para a saide neuromuscular
e cognitiva de individuos edéntulos.

Furuyaetal
(2021)

Avaliar a eficacia de
reembasadores resilientes a base
de silicone em melhorar a funcao
mastigatéria de usudrios de
proéteses totais.

O uso de reembasadores resilientes de
silicone melhorou significativamente a
eficiéncia mastigatéria e o conforto
durante o uso das proteses totais. Esses
resultados indicam que esse tipo de
material contribui para uma melhor
adaptacdo neuromuscular, favorecendo o
controle funcional e a estabilidade da
proétese ao longo do tempo.




Limpuangthip;
Tumrasvin;
Thongyoi (2022)

Investigar os fatores que
influenciam a decisdo dos
usudrios de proteses totais a
utilizarem adesivos dentarios
apés um periodo de experiéncia
de um més com a protese.

A utilizagdo de adesivos dentarios foi
associada a melhor retencao das préteses
e maior confianga na mastigacao,
sugerindo que esses produtos facilitam a
adaptacdo neuromuscular e promovem
maior estabilidade funcional, conforto
durante a mastigacdo e satisfacio do
paciente.

Medeiros et al.
(2022)

Avaliar a associacdo entre a
funcdo mastigatéria, o status de
reabilitacio  protética e a
funcionalidade das proéteses
dentarias em residentes de casas
de repouso.

A funcao mastigatoria foi
significativamente associada ao status de
reabilitacdo protética e a funcionalidade
das proteses dentdrias. Residentes
edéntulos que utilizavam préteses totais
em uma Unica arcada apresentaram pior
desempenho mastigatério. Além dissg,
préteses com ma oclusdo e dimensdes
verticais inadequadas estavam associadas
a pior fungdo mastigatoria. A estabilidade
da protese  também influenciou
positivamente a funcdo mastigatoria.

Kumar et al. (2023)

Avaliar o efeito de suplementos
alimentares sobre o desempenho
mastigatorio, o status nutricional,
a atividade eletromiografica
(EMG) dos musculos masseter e
temporal, e a densidade mineral
6ssea (DMO) em mulheres
totalmente edéntulas
reabilitadas com préteses totais.

O grupo que recebeu suplementos
alimentares apresentou melhora
estatisticamente significativa no

desempenho mastigatério, na atividade
EMG dos musculos masseter e temporal e
na DMO. Apesar disso, a magnitude do
efeito foi relativamente modesta,
possivelmente devido ao curto periodo de
acompanhamento. Esses  resultados
sugerem que interveng¢des nutricionais
podem favorecer a adaptacao
neuromuscular e a eficiéncia mastigatdria,
mas estudos de maior duracdo sao
necessarios para avaliar impactos mais
robustos.

Rathi et al. (2023)

Avaliar o papel da vitamina D na
atividade do musculo masseter
em pacientes completamente
edéntulos e seu efeito sobre a
retencdo das proéteses totais.

A suplementagdo de vitamina D
influenciou positivamente a fisiologia e a
atividade do musculo masseter em
usudrios de préteses totais, promovendo
melhora na espessura e no tonus
muscular. Essa melhora contribuiu para
maior retencao das préteses, melhor
desempenho mastigatério e maior
satisfacdo dos pacientes. Tais resultados
reforcam a importancia da adaptacdo
neuromuscular e da saude muscular na
estabilidade e eficiéncia funcional das
proteses totais.

Yeung; Leung
(2023)

Revisar estudos de neuroimagem
funcional para avaliar como a
reabilitacido com préteses, com
ou sem implantes, influencia a
neuroplasticidade em adultos com
edentulismo parcial ou completo.

A reabilitacdo com proéteses dentarias
totais convencionais promove alteracdes
funcionais no cortex sensorio-motor,

evidenciando a capacidade de adaptacido
neuromuscular mesmo na auséncia de
implantes. Embora os implantes
amplifiquem os efeitos neuroplasticos, as
proteses totais convencionais ainda
favorecem melhorias na coordenagdo
mastigatoria, na percepcao sensorial oral
e na funcdo cerebral associada a




mastigacdo, contribuindo para maior
estabilidade funcional e qualidade de vida
dos pacientes edéntulos.

: . O uso de adesivos dentarios tipo creme
Avaliar os efeitos do uso de ~ .

. ‘o ~ melhorou a retengdo das proteses eaforga
adesivos dentarios na.rete:nf;ao € | de mordida em usuérios de proteses totais
no (}e.sempenho m,astlgatorlo d.e convencionais. Esses resultados indicam

Kimoto et al usuarios d_e protetses totais que os adesivos podem facilitar a
(2024) convencionais, considerando a | j4aptacio neuromuscular, promovendo
influéncia  sobre a  fun¢do | major estabilidade funcional, melhor
muscular e a  adaptagdo coordenacdo mastigatéria e conforto
neuromuscular. durante a mastigacdo, mesmo na auséncia
de implantes.
: . Os padroes de suporte oclusal influenciam
Investigar como  diferentes ~ A . .
padrdes de suporte oclusal afungat? r.nastlgator,laeaquall_da}de devida
! . > de usudrios de proteses. Individuos com
mﬂugncw}n_l a fun<,.‘ao perda distal unilateral, especialmente a
mastlga_torla, a f01_‘(;a de m_ordlda direita, apresentaram menor forca de
Takahashietal | €2 qu,ahdade de vida relac1o,nada mordida e pior desempenho mastigatorio.
(2025) a satde bucal em individuos | j4 o suporte bilateral favoreceu melhor
destros usuarios de proteses, | equilibrio funcional, indicando que o
considerando a lateralidade | restabelecimento adequado da oclusio é
funcional e a presenca de perda | essencial para uma adaptacdo
distal unilateral. neuromuscular  eficiente e  maior
estabilidade das proteses.
Fonte: Produzido pelos autores (2026).
REVISAO DE LITERATURA
Esta secdo aborda os principais fatores envolvidos na adaptacao

neuromuscular de usuarios de proéteses totais convencionais. Inicialmente, sdo
discutidos os aspectos clinicos, anatomicos e funcionais que influenciam esse
processo adaptativo. Em seguida, sdo apresentadas intervengdes e estratégias clinicas
voltadas a otimizacdo da funcao mastigatoria, bem como a influéncia do estado
nutricional e da suplementacdo. Por fim, sdo analisadas as contribuicdes da
neuroplasticidade e da reabilitacdo funcional na adaptacao mastigatoria, destacando

sua relevancia para o sucesso da reabilitacao protética.

Fatores que Influenciam a Adaptacao Neuromuscular em Usudrios de

Proteses Totais

A adaptacdo neuromuscular em usudrios de proéteses totais depende de uma
interacdo complexa entre fatores anatomicos, funcionais e fisioldgicos. A condicao do
rebordo alveolar, a retenc¢do e a estabilidade da protese influenciam diretamente a
funcdo mastigatdria e a coordena¢do dos musculos masseter e temporal, essenciais
para gerar forgca e controlar os movimentos de mastigacdo (Medeiros et al, 2022;

Nakasato et al, 2021).



Estudos clinicos demonstram que a instalacao de novas proteses totais leva a
aumentos significativos na atividade eletromiografica dos musculos mastigatoérios,
evidenciando ajustes neuromusculares e reorganizacao funcional que promovem
maior eficiéncia mastigatoria (Rathi et al, 2023). Além disso, pesquisas sobre
neuroplasticidade funcional indicam que a reabilitacdo oral, mesmo sem implantes,
induz modificacdes na atividade cortical sensério-motora, mostrando a capacidade do
sistema nervoso central de se adaptar a altera¢des na entrada sensorial e otimizar a
funcdo mastigatéria (Takahashi et al, 2025; Yeung; Leung, 2023). Portanto, a
adaptacdo neuromuscular ndo é apenas um fenomeno local dos musculos, mas
envolve ajustes complexos que contribuem para a estabilidade, conforto e

desempenho das proéteses totais.

Intervengdes e Estratégias para Otimizar a Adapta¢cao Neuromuscular

Diversas estratégias clinicas podem facilitar a adaptacdao neuromuscular e
melhorar o desempenho mastigatério em usudrios de proteses totais. O uso de
adesivos dentdrios mostrou aumentar significativamente a retenc¢do, a forca de
mordida e a estabilidade funcional da prétese, promovendo maior confianca e
conforto para o paciente (Kimoto et al, 2024; Limpuangthip; Tumrasvin; Thongyoi,
2022).

Reembasadores resilientes de silicone também se destacam ao melhorar a
distribuicao de cargas e reduzir pontos de pressao, resultando em maior eficiéncia
mastigatoria e menor fadiga muscular (Furuya et al, 2021). Além disso, intervencoes
nutricionais, como suplementacdo de vitaminas e proteinas, demonstraram efeitos
positivos sobre a atividade muscular e a densidade mineral 6ssea, contribuindo para
a fun¢do mastigatdria e para a adaptacao neuromuscular de pacientes totalmente
edéntulos (Kumar et al, 2023). Essas estratégias, combinadas com ajustes oclusais
adequados, favorecem ndo apenas a funcdo mastigatéria, mas também a qualidade de
vida e a satisfacdo do paciente, evidenciando que a adaptacao neuromuscular é
influenciada por fatores clinicos, materiais auxiliares e condigdes fisiolégicas

integradas (Yeung; Leung, 2023; Medeiros et al, 2022).

Influéncia do Estado Nutricional e da Suplementacao sobre a Adaptacao

Neuromuscular

0 estado nutricional exerce papel essencial na manutenc¢ado da for¢a muscular
e na eficiéncia mastigatéria de usudarios de proteses totais. Pacientes edéntulos

frequentemente apresentam ingestdo alimentar reduzida, o que pode levar a perda



de massa muscular e comprometer a adapta¢do neuromuscular (Kumar et al, 2023).
A suplementacao nutricional, especialmente com vitaminas do complexo D, calcio e
proteinas, tem demonstrado impacto positivo na atividade muscular e na densidade
mineral dssea, favorecendo o desempenho mastigatério e a estabilidade da protese
(Rathi et al, 2023).

Em um ensaio clinico randomizado, Kumar et al. (2023) observaram que
mulheres edéntulas suplementadas apresentaram aumento significativo na atividade
eletromiografica dos musculos masseter e temporal, além de melhora na forca de
mordida e na densidade mineral 6ssea. Resultados semelhantes foram descritos por
Rathi et al. (2023), que relataram maior retencao das proteses e satisfacdo dos
pacientes apds a suplementagdo de vitamina D.

Esses achados evidenciam que interveng¢des nutricionais podem potencializar
a adaptacao neuromuscular, contribuindo para a eficiéncia mastigatéria e a qualidade
de vida. Assim, a integracdo entre reabilitacdo protética e acompanhamento
nutricional representa uma estratégia eficaz e complementar na reabilitacdo de

pacientes totalmente edéntulos.

Contribuicoes da Neuroplasticidade e da Reabilitacio Funcional na

Adaptacio Mastigatoria

A neuroplasticidade funcional constitui um dos principais mecanismos
responsaveis pela adaptagdo neuromuscular em usudrios de proéteses totais.

Estudos com neuroimagem funcional demonstram que a reabilitagdo oral,
mesmo sem implantes, promove alteragdes na atividade cortical sensério-motora,
indicando reorganizacdo neural em resposta a nova condi¢do oclusal (Yeung; Leung,
2023).

Nakasato et al. (2021) mostraram que a confec¢do de novas proteses totais
aumentou a perfusdo cerebral em regides motoras e preé-frontais, associadas a
coordenacdo e controle mastigatorio. Tais alteracdes reforcam a ideia de que a
reabilitacao protética adequada estimula o sistema nervoso central a desenvolver
novos padroes de controle muscular e motor, resultando em movimentos
mastigatorios mais eficientes.

De forma complementar, Takahashi et al. (2025) destacam que o suporte
oclusal bilateral contribui para o equilibrio muscular e a simetria funcional,
potencializando o processo de adapta¢do neuromuscular. Esses achados demonstram
que o sucesso da reabilitacao protética esta diretamente relacionado a capacidade do

sistema nervoso de se reorganizar e otimizar o desempenho mastigatério. Portanto,



compreender os mecanismos neurofisioldgicos e aplicar estratégias que estimulem o
aprendizado motor — como exercicios mastigatorios, fisioterapia orofacial e ajustes
oclusais precisos — é fundamental para maximizar o potencial adaptativo dos

pacientes usudrios de proteses totais.

DISCUSSAO

A adaptacdo neuromuscular em usudrios de préteses totais é um fenémeno
multifatorial que envolve ajustes musculares, sensoriais e comportamentais, sendo
crucial para restaurar a fun¢cdo mastigatéria e a qualidade de vida em individuos
totalmente edéntulos. Estudos clinicos evidenciam que a eficiéncia mastigatoria esta
fortemente associada a fatores anatomicos e clinicos, como a condicdao do rebordo
alveolar, a estabilidade e retencdo da prdtese, bem como a presenca de suporte
oclusal adequado (Medeiros et al, 2022; Limpuangthip; Somkotra; Arksornnukit,
2021). Medeiros et al. (2022) observaram que residentes de casas de repouso
frequentemente utilizam proteses mal adaptadas, resultando em desempenho
mastigatério comprometido e menor satisfacdo, o que reforca a necessidade de
avaliacoes periddicas e ajustes clinicos continuos para otimizar a fun¢ao mastigatoria.
A avaliagao tanto objetiva quanto subjetiva da mastigac¢do, considerando medidas de
forca, coordenacdao muscular e percepcao do paciente, é essencial para compreender
a real adaptacdo neuromuscular (Limpuangthip; Somkotra; Arksornnukit, 2021).

Os musculos masseter e temporal desempenham papel central na geracao de
forca mastigatéria e na coordenacao dos movimentos. Nakasato et al (2021)
demonstraram que a instalagdo de novas proteses totais aumenta significativamente
a atividade eletromiografica do masseter, sugerindo que ajustes neuromusculares sdo
necessarios para o restabelecimento da funcao mastigatéria. Esse aumento da
atividade muscular esta associado nao apenas a melhora da for¢ca de mordida, mas
também a modificagdes na funcdo cerebral, indicando que a adaptacao envolve
reorganizacdo cortical e neuroplasticidade funcional. Rathi et al. (2023) refor¢am essa
ideia, mostrando que interveng¢des nutricionais, como a suplementacdo de vitamina
D, podem otimizar a atividade dos musculos mastigatorios, sugerindo que fatores
sistémicos também contribuem para a adaptagao funcional.

Além da fisiologia muscular, intervengdes clinicas tém mostrado impacto
relevante na adaptacao e satisfacdo do paciente. O uso de adesivos dentarios, por
exemplo, demonstrou melhorar a retencdo e estabilidade das proteses, reduzindo o
movimento da protese durante a mastigacdo e aumentando o conforto do usuario

(Kimoto et al, 2024; Limpuangthip; Tumrasvin; Thongyoi, 2022). Limpuangthip,



Tumrasvin; Thongyoi, (2022) mostraram que, apds um periodo de uso de um més,
pacientes que utilizaram adesivos apresentaram maior confianca na fungdo
mastigatoria e menor necessidade de ajustes imediatos. Paralelamente, Furuya et al.
(2021) evidenciaram que reembasadores resilientes de silicone proporcionam uma
distribuicdo mais uniforme de forcas sobre os rebordos alveolares, reduzindo
desconforto e melhorando a fun¢ao mastigatéria, principalmente em pacientes com
rebordos finos ou mal preservados. Esses resultados refor¢cam a importancia de
intervencdes que promovam estabilidade fisica da prétese, facilitando ajustes
musculares e acelerando a adaptagao neuromuscular.

Outro aspecto importante é a influéncia da suplementacdo nutricional sobre a
funcdo mastigatoria. Kumar et al. (2023) relataram que mulheres totalmente
edéntulas que receberam suplementos alimentares apresentaram aumento
significativo na for¢a de mordida e na atividade eletromiografica dos musculos
mastigatorios, bem como melhora discreta na densidade mineral 6ssea. Rathi et al.
(2023) complementam essas evidéncias ao mostrar que intervengdes nutricionais
podem modular a atividade muscular e favorecer a adaptagdo funcional, indicando
que fatores sistémicos, como estado nutricional e niveis de vitaminas, sdo
determinantes para a eficiéncia mastigatéria e a adaptacdo neuromuscular em
usudrios de proteses totais.

A organizacdo oclusal também exerce influéncia determinante na adaptagdo
neuromuscular. Takahashi et al. (2025) demonstraram que pacientes com suporte
oclusal bilateral apresentam maior forca de mordida e desempenho mastigatorio
superior, além de melhores indicadores de qualidade de vida relacionada a saude
bucal. Em contraste, individuos com suporte unilateral ou rebordos desfavoraveis
podem apresentar dificuldades na adaptagdo, maior instabilidade da protese e fadiga
muscular. Nesse contexto, ajustes oclusais precisos aliados ao uso de adesivos ou
reembasadores podem compensar deficiéncias estruturais, promovendo maior
conforto e eficiéncia funcional.

A neuroplasticidade funcional emerge como um fator critico na adaptagao de
usuarios de proteses totais. Yeung; Leung (2023) demonstraram, por meio de estudos
com ressonancia magnética funcional (RMF), que a reabilitacdo com proteses totais
induz reorganizacdes na atividade cortical sensdrio-motora, permitindo que o sistema
nervoso central ajuste padrdes de ativacdo muscular para otimizar a mastigacao,
mesmo na auséncia de implantes. Esses achados corroboram os resultados de

Nakasato et al. (2021) e Takahashi et al. (2025), mostrando que tanto ajustes



fisioldgicos quanto estratégias clinicas influenciam a reorganizacao neuromuscular e
o sucesso da reabilitacdo protética.

Por fim, é importante destacar que a adapta¢do neuromuscular é influenciada
pela percepcao do paciente. Limpuangthip; Somkotra; Arksornnukit, (2021)
enfatizam que avaliagdes subjetivas, como satisfacdo e conforto, devem ser
combinadas com medidas objetivas de desempenho mastigatério para uma analise
completa da adaptagdo. Intervengdes clinicas personalizadas, incluindo adesivos,
reembasadores, ajustes oclusais e suplementagdo nutricional, sdo fundamentais para
otimizar a fun¢do mastigatéria, aumentar a estabilidade das proteses e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes edéntulos (Kimoto et al, 2024; Yeung; Leung, 2023;
Furuya et al, 2021).

Dessa forma, a literatura evidencia que a adaptacdo neuromuscular em
usudrios de proteses totais é resultado de uma interacdo complexa entre fatores
anatdomicos, fisiolégicos, clinicos e comportamentais. Estratégias integradas, que
combinam ajustes protéticos precisos, intervencdes complementares e atencao a
neuroplasticidade funcional, sdo essenciais para garantir o sucesso da reabilitacdo,
promovendo eficiéncia mastigatdria, estabilidade da proétese e satisfacdo do paciente.

Embora os estudos revisados contribuam para a compreensao da adaptagao
neuromuscular em usudrios de proéteses totais, a literatura ainda apresenta
limitacbes importantes. Observa-se a predominancia de amostras pequenas,
delineamentos transversais e curto periodo de acompanhamento, o que restringe a
extrapolacdo dos resultados e a avaliacao de mudangas adaptativas de longo prazo.
Além disso, a falta de padronizagdo nos protocolos de analise eletromiografica (EMG)
e nos critérios de avaliacdo funcional dificulta a comparacdo entre pesquisas e a
formulacao de diretrizes clinicas consistentes. Diante dessas lacunas, futuras
investigacdes devem priorizar estudos longitudinais com amostras mais amplas e
metodologias padronizadas, integrando recursos digitais, como sistemas CAD/CAM e
inteligéncia artificial, para aprimorar o ajuste oclusal, a andlise funcional e a

personaliza¢do da reabilitagdo protética.

CONSIDERACOES FINAIS

A adaptacdo neuromuscular em usuarios de proteses totais é essencial para
restaurar a funcao mastigatoria e a qualidade de vida. Fatores como estabilidade da
protese, suporte oclusal e condigdes musculares influenciam diretamente essa
adaptacdo. Estratégias clinicas, incluindo ajustes oclusais, uso de adesivos e

reembasadores, aliados a cuidados nutricionais e acompanhamento continuo,



contribuem para otimizar a funcao mastigatdria, conforto e satisfagdo do paciente.
Portanto, a reabilitacdo com préteses totais deve ser individualizada e integrada,
considerando aspectos fisiologicos, protéticos e comportamentais, visando
funcionalidade, estabilidade e bem-estar do paciente. Assim, compreender a
adaptacdo neuromuscular é fundamental para o sucesso da reabilitacdo protética,
sendo um elo entre a ciéncia basica, a pratica clinica e o bem-estar do paciente

edéntulo.
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