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RESUMO

A estabilidade de cor das restauragdes em resina composta permanece como um desafio na
Odontologia Restauradora, influenciada por fatores extrinsecos e intrinsecos, como a
camada de oxigénio inibitéria (COI). A aplicacdo de glicerina em gel durante a
fotopolimerizacdo da dltima camada tem sido estudada como alternativa para minimizar a
descoloracdo, atuando como barreira fisica ao oxigénio. Esta revisdo integrativa de
literatura buscou reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre os efeitos da
glicerina em gel na estabilidade de cor de restaura¢des em resina composta. A busca foi
realizada em setembro de 2025 nas bases PubMed, LILACS, Web of Science, Science Direct,
Scopus e SciELO, utilizando os descritores “Composite Resins”, “Glycerol” e “Glycerin”,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e
2025, em inglés, portugués e espanhol. Ap6s a triagem de 390 estudos, 4 contemplaram os
critérios de elegibilidade. Os resultados laboratoriais apontam que o uso da glicerina
promove maior estabilidade de cor, aumento no grau de conversao e reducdo da absorg¢ao
de pigmentos, embora haja divergéncia quanto a sua eficacia comparada ao polimento. No
entanto, os dados clinicos disponiveis sdo limitados, e os tempos de acompanhamento
avaliados permanecem curtos. Conclui-se que, apesar dos resultados promissores in vitro,
ainda sdo necessarios estudos clinicos de longo prazo para confirmar a real aplicabilidade

da glicerina em gel na manuten¢do da estabilidade de cor em restauragdes de resina

composta.

Palavras-chave: Resinas compostas. Glicerina. Estabilidade de cor. Polimerizagao.
ABSTRACT

The color stability of composite resin restorations remains a challenge in Restorative
Dentistry, influenced by both extrinsic and intrinsic factors, such as the oxygen-inhibited
layer (OIL). The application of glycerin gel during the polymerization of the final layer has
been investigated as a strategy to minimize discoloration, acting as a physical barrier

against oxygen. This integrative literature review aimed to critically evaluate the available



evidence regarding the effects of glycerin gel on the color stability of composite resin
restorations. A systematic search was carried out in September 2025 in PubMed, LILACS,
Web of Science, Science Direct, Scopus, and SciELO, using the descriptors “Composite

» o«

Resins,” “Glycerol,” and “Glycerin” combined with Boolean operators. Articles published
between 2015 and 2025 in English, Portuguese, and Spanish were included. After screening
390 studies, 4 met the eligibility criteria. Laboratory data indicate that glycerin application
enhances color stability, increases the degree of conversion, and reduces pigment
absorption, although findings diverge when compared to polishing. However, clinical
evidence is still scarce, and follow-up times remain limited. In conclusion, despite
promising in vitro results, further long-term clinical studies are required to confirm the

actual effectiveness of glycerin gel in maintaining color stability of composite resin

restorations.

Keywords: Composite resins. Glycerin. Color stability. Polymerization.
INTRODUCAO

As resinas compostas consolidaram-se como um dos materiais restauradores mais
utilizados na Odontologia contemporanea, em razdo de suas propriedades favoraveis, como
facilidade de manipulacao, preservacao da estrutura dental, custo acessivel e, sobretudo,
excelente desempenho estético (Trevisan et al, 2018). Paralelamente, observa-se um
crescimento expressivo da demanda por procedimentos estéticos na regiao orofacial nas
ultimas décadas, impulsionado, em grande parte, pela influéncia das redes sociais e pela
busca por um padrao idealizado de “sorriso perfeito” (Abbasi et al, 2022). Considerando
que o dente natural apresenta uma estrutura policromatica, cuja percepc¢ao de cor resulta
da interacao da luz com esmalte, dentina e polpa, as resinas compostas destacam-se como
a principal alternativa restauradora quando se objetiva um resultado estético natural
(Ferraris et al, 2022; Hakim; Vallée, 2018).

Apesar dessas vantagens, a estabilidade de cor das restauragdes em resina composta
ainda representa um desafio clinico relevante, especialmente em longo prazo (Uctasli et al,
2023). A descoloragao pode decorrer de fatores extrinsecos e intrinsecos. Entre os
extrinsecos, destacam-se a adsorg¢do e absorcao de pigmentos provenientes da dieta e da
placa bacteriana, que promovem o manchamento superficial do material (Garoushi et al,
2013). Ja os fatores intrinsecos estdo relacionados a alteracdes na matriz organica da
resina, frequentemente associadas a polimerizacao incompleta, com presenca residual de
monomeros e fotoiniciadores capazes de comprometer a estabilidade cromatica (Barutcigil

etal, 2012).



Nesse contexto, a presenca de oxigénio durante a fotopolimerizacdo favorece a
formacgao da chamada camada de oxigénio inibitéria (COI), caracterizada por uma regido
superficial rica em mondémeros nao polimerizados. Esse fenémeno ocorre devido a
interacdo do oxigénio com radicais livres, impedindo a adequada propagacao da cadeia
polimérica (Bertolo et al, 2018). A COI tem sido associada a maior suscetibilidade ao
manchamento, uma vez que os mondomeros residuais apresentam maior afinidade por
pigmentos extrinsecos (Borges et al, 2021). Sua espessura pode variar entre 4 pum e 40 pm,
dependendo das propriedades fisico-quimicas do material restaurador (Marigo et al,
2019). Independentemente dessa variagdao, a alteragdo de cor impacta diretamente a
longevidade clinica e a satisfacao do paciente, frequentemente implicando na substitui¢cdo
precoce das restauracdes (Al-Asmar et al, 2023).

Diante desse cenario, diferentes estratégias tém sido propostas para minimizar os
efeitos da COI. Entre elas, destaca-se a aplicacdo de gel a base de glicerina sobre a superficie
da resina antes da fotopolimerizacao final, com o objetivo de impedir o contato do oxigénio
com o material e, assim, favorecer uma polimerizacdo mais eficiente (Marigo et al, 2019;
Aromaa; Vallittu, 2018). O gel atua como uma barreira fisica transparente, permitindo a
passagem da luz do fotopolimerizador enquanto bloqueia a difusdo de oxigénio (Gaviria-
Martinez et al, 2022).

Evidéncias laboratoriais sugerem que a utilizacao de glicerina em gel pode melhorar
propriedades mecanicas e superficiais das restauracées, como maior dureza e menor
formacao de porosidades e microtrincas, fatores diretamente relacionados a resisténcia ao
manchamento (Khabadze et al, 2021; Handayani et al, 2019). Além disso, sua eficacia na
reducdo da COI tem sido considerada comparavel a de técnicas consagradas, como o uso de
tiras de poliéster durante a fotopolimerizacao (Topaloglu et al, 2019). Contudo, ainda ha
escassez de estudos que investiguem especificamente o impacto dessa abordagem sobre o
desfecho clinico mais relevante: a estabilidade de cor das restauragdes em resina composta.

Diante disso, o presente estudo propde-se a realizar uma revisdo integrativa da
literatura, com o objetivo de reunir, descrever e analisar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis acerca dos efeitos da aplicagdo de glicerina em gel na estabilidade

de cor de restauragdes em resina composta.

METODOLOGIA

O presente estudo foi elaborado a partir da definicdo da pergunta norteadora,
estruturada segundo a estratégia PICO: populacdo (P) — restauracdes em resina composta;
intervencao (I) — aplicacdo de glicerina em gel na camada superficial antes da

fotopolimerizagdo final; comparagdo (C) — auséncia de aplicacdo de glicerina ou uso de



outros métodos de controle da camada de oxigénio inibitoria; desfecho (0) — estabilidade
de cor. Assim, estabeleceu-se a seguinte questao de pesquisa: “A aplicagdo de glicerina em
gel na etapa final da fotopolimeriza¢do melhora a estabilidade de cor de restauragdes em
resina composta quando comparada a auséncia dessa intervencdo ou a métodos
alternativos?”.

Em seguida, foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados eletrénicas
PubMed/MEDLINE, LILACS, Web of Science, Scopus e ScienceDirect, bem como na biblioteca
SciELO. A estratégia de busca foi conduzida em lingua inglesa, utilizando descritores
controlados indexados no Medical Subject Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), incluindo os termos “Composite Resins”, “Glycerol” e “Glycerin”. Os
descritores “Glycerol” e “Glycerin” foram combinados entre si por meio do operador
booleano “OR”, sendo posteriormente associados ao termo “Composite Resins” pelo
operador “AND”. Foram considerados elegiveis para inclusdo estudos publicados no
periodo de 2015 a 2025, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A Figura 1 apresenta

um fluxograma que ilustra o processo de sele¢dao dos estudos nesta revisao.

Figura 1: Diagrama de fluxo do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo de estudos.
Registros identificados através de pesquisa nas bases de dados (n=390)

b Med MEDLINT SciemceDirect LILACS Wb of Sclency Scope ScikLo
(=10 (==341) (n=3) (==1) (==12) (==1)
Registros apos aplicacio de filtros (n=239)

Registros apos remocio de duplicatas (n=231)

Artigos completos avaliados para clegibilidade (n=17)

Artigos incluidos (n=4) Artigos excluidos (n=13)
Estudos aboratormes o vitro Artigos cupe metodologia nilo e
¢ cmnmon climoos spustava 20s crilénios de clesiadade

Estudos incluidos na revisio (n=4)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Inicialmente, 390 registros foram identificados. Apos a aplicacdo dos filtros de
idioma, tipo de estudo (in vitro, in situ ou clinico) e periodo de publicac¢do, restaram 232
registros. Em seguida, a remocao das duplicatas resultou em 231 estudos. Os titulos e
resumos desses registros foram analisados quanto a adequacao ao tema da revisao, e 17
artigos foram selecionados para leitura completa. Apés a avaliagdo, 4 estudos atenderam

aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na presente revisao.



Foram excluidos capitulos de livros, revisoes de literatura, dissertacoes, teses e
artigos que nao abordavam exclusivamente a utilizacdo de glicerina em gel durante a
fotopolimerizacdo, comparando-a com outros inibidores da COI ou ndo. Foram incluidos
estudos que avaliaram, em sua metodologia, apenas restauragdes em resina composta nao-
impressas e que tiveram como desfecho final a andlise da estabilidade de cor, isolada ou
combinada com outras propriedades, por meio de espectofotometria, devido ao menor
risco de viés associado a esse método de mensuracdo (Ergiicii; Tirkiin; Aladag, 2008). O
conjunto de estudos incluidos abrangeu tanto artigos em lingua inglesa como em lingua

espanhola.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta um resumo dos principais achados e conclusdes dos quatro
estudos incluidos nesta revisao integrativa. Todos sdo estudos in vitro, publicados entre
2019 e 2022, que avaliaram o impacto da aplicacdo de glicerina ou de diferentes métodos
de inibigcdo da COI nas propriedades de estabilidade de cor, grau de conversao, microdureza
e liberacdo de mondmeros em resinas compostas. Os materiais investigados incluiram
diferentes tipos de compdsitos (nanohibridos, nanoparticulados, microhibridos, giémer e
bulk-fill), com espécimes confeccionados manualmente e submetidos a protocolos variados
de acabamento, polimento ou fotopolimerizacdo sob protecdo com glicerina, tiras de
poliéster ou atmosfera rica em argdnio. Os tempos de acompanhamento variaram de 15

dias a 1 més, com solugdes pigmentantes como café, vinho tinto e refrigerante a base de

cola.
Tabela 1: Artigos selecionados.
Autor Objetivo Resina .Meio (}e Propri.edades Re§ult.ad(.)s Concluséo
composta imersao avaliadas principais
Determinar se a a) Tetric N- Refrigeran | Espectrofotém Todos os grupos Aplicacdo de
glicerina melhoraa | Ceram (Ivoclar | tedecola | etro Easyshade alteraram cor. glicerina em
estabilidade de cor Vivadent). ap6s 1 més em Grupo com gel é capaz de
Ramirez de resina nano- Coca-Cola. glicerina bloquear a COI
Fernandez | hibrida submetida a apresentou AE e aumentar
etal, 2022 corante. menor (6,91 - estabilidade de
3,74). diferenca cor.
significativa
(p<0,001).
Investigar efeito da a) Filtek Café FTIR (grau de Glicerina Polimento
inibi¢cdo por Posterior Bulk- conversao), aumentou grau de melhora
oxigénio e Fill espectrofotome conversao, mas estabilidade de
Borges et acabamento/polime (Solventum), tro apods 15 nao reduziu AE. cor; glicerina
nto no grau de b) Filtek Z350 dias de imersdo | Polimento reduziu | melhora grau
al, 2020 ~ . ~
conversao e XT em café. AE em todas as de conversao,
estabilidade de cor. | (Solventum), c) resinas. mas nao
Filtek Z250 previne
(Solventum) manchas.




Avaliar efeito de a) Filtek Café, HPLC Liberagio de Fotopolimeriza
barreiras contra Supreme XTE vinho (mondmeros), mondmeros foi -cdo melhora
oxigénio (poliéster, (Solventum), tinto e Vickers baixa. Argbnio — as
glicerina, argonio) b) CeramX agua (microdureza), maior propriedades
Marigo et na liberacao de Universal espectrofotome microdureza. mecanicas e a
al, 2019 mondmeros, (Dentsply tria apods 28 Vinho e café estabilidade de
microdureza e cor. Sirona). dias em agua, causaram maior cor.
vinho e café. descoloracio,
especialmente em
Filtek XTE.
Avaliar o efeito de a) Estelite Café e Espectrofotom | Sem diferencas em Polimento
técnicas para Sigma agua etro Easyshade agua (AE < 3,3). mostrou-se
controlar a camada (Tokuyama (CIELab) Em café: controle mais eficaz na
inibida por oxigénio Dental). imediatamente | apresentou maior | estabilidade de
(glicerina ou e apo6s 7 dias AE (30,1), cor, mas o gel
polimento) na em agua ou glicerina de glicerina
Bertolo et | estabilidade de cor e café. Avaliacdo intermediario reduziu a
al, 2018 translucidez de deAEe (13,4) e polimento alteracdo de
resina composta. translucidez. o menor (6,1). cor em
Translucidez ndo | comparac¢do ao
foi afetada. controle, sendo
util em areas
de dificil
acesso.
AE: variacdo de cor no sistema CIELab; COI: camada de oxigénio inibitéria; FTIR:
espectroscopia no infravermelho por transformada de Fourier; HPLC: cromatografia
liquida de alta eficiéncia; p: valor de significincia estatistica.
Fonte: produzido pelos autores (2026).
DISCUSSAO

A aplicacdo de um gel de glicerina durante a fotopolimerizacdo da tltima camada de
adesivo tem sido avaliada como estratégia para impedir os efeitos da COI sobre as
restauragdes em resina composta, melhorando assim a estabilidade de cor e reduzindo o
manchamento do material restaurador. Tendo em vista os achados desta revisao, é possivel
afirmar que a evidéncia cientifica disponivel confirma a existéncia deste desfecho em
laboratério, mas os dados clinicos permanecem escassos.

Todos os estudos tiveram como conclusdo comum que a utilizacdo de barreiras
contra o oxigénio pode interferir positivamente na estabilidade de cor e até mesmo
favorecer no incremento de propriedades mecanicas da resina composta. Esse resultado
corrobora com uma revisdo sistematica recente que avaliou os efeitos da inibi¢do da
camada superficial de oxigénio nas propriedades de resinas impressas por manufatura
aditiva, revelando um aumento significativo em propriedades como o grau de conversao e
a estabilidade de cor (Soares; Reis; Valente, 2025). Embora apenas um estudo tenha
avaliado o grau de conversdo objetivamente (Borges et al, 2020), os resultados dos demais
estudos podem sugerir um efeito similar mesmo nas resinas nao impressas, ja que a
literatura comprova que um aumento no grau de conversdao dos monémeros em polimeros
pode traduzir-se em melhores propriedades dpticas e maior estabilidade de cor o material

(Costa et al, 2024; Benavides-Reyes et al, 2023; Gonulol; Ozer; Sen Tunc, 2015).



Outro ponto de concordancia na maioria dos estudos foi que a mediagdo da
fotopolimerizacdo da ultima camada por meio do gel de glicerina é eficaz na manutengao
da estabilidade de cor das restauragdes em resina composta (Islam et al, 2022; Ramirez
Fernandez et al, 2022; Marigo et al, 2019; Bertolo et al, 2018). Acredita-se que mecanismo
de bloqueio do oxigénio pela glicerina esta relacionado as suas propriedades quimicas,
pelas quais a sua solucao aquosa é capaz de resistir a difusao do oxigénio proveniente do
meio ambiente, limitando de forma eficaz a permeacdo de oxigénio até a superficie mais
externa da restaura¢do sem afetar a fotopolimerizacdo polimerizacdo (Lim et al, 2022;
Park; Lee, 2011). Além disso, a glicerina possibilita uma interagdo em microescala devido a
sua baixa viscosidade, promovendo uma conversao mais uniforme de mondémeros na
camada final de resina (Lim et al, 2022).

Apesar disso, os artigos revisados também demonstraram pontos sensiveis de
discordancia, principalmente quanto a eficacia comparativa da glicerina em relacdo ao
polimento da restauracao. Para Bertolo et al. (2018), o polimento foi claramente superior,
e a glicerina apresentou efeito intermediario. Os autores explicaram esse fato salientando
que a rugosidade superficial esta diretamente relacionada a estabilidade de cor do material
restaurador, uma vez que superficies rugosas sdo mais suscetiveis a absor¢ao e acimulo de
pigmentos (Jefferies, 2007). Por outro lado, Ramirez Ferndndez et al. (2022) encontraram
diferenca estatistica robusta entre os dois métodos, mostrando que a glicerina sozinha ja é
capaz reduzir a variacao de cor para valores aceitaveis.

Nao obstante, quando os dois métodos foram utilizados juntos de modo sequencial,
como no estudo de Borges et al. (2020), a estabilidade de cor foi intermediaria em relagdo
ao polimento e a glicerina e inferior ao polimento. Embora diversos fatores possam explicar
essas divergéncias, vale ressaltar que esses estudos diferiram substancialmente quanto ao
tipo de resina composta utilizada (nano-hibrida, nanoparticulada e micro-hibrida), o tipo
de fotopolimerizador (hal6geno ou de LED) e até mesmo a utilizacdo de uma fita de
poliéster para tornar a superficie da resina plana durante a polimerizagdo, o que pode
justificar os resultados conflitantes (Uctasli et al, 2023; Hammouda, 2010; Pires-de-Souza
etal, 2007).

Outro fator que dificulta uma andlise comparativa sdo os diferentes meios em que
as amostras de resina composta foram imersas em cada estudo. De acordo com Vieira et al.
(2022), diferentes bebidas acidas apresentam potenciais diferentes de manchamento sobre
restauragdes em resina composta, que podem variar conforme o tamanho das particulas do
material. Alwaday et al. (2025) salientaram que o cha, o café e o refrigerante de cola
possuem capacidade decrescente de alterar a cor das restauragoes, tanto em resinas nano-

hibridas como nanoparticuladas. Nos estudos apresentados, o café, o vinho e o refrigerante



de cola foram utilizados isoladamente, o que pode ser considerado um viés relevante para
a obtencgao de conclusdes gerais.

Além de todas essas variaveis, a escassez de estudos clinicos na literatura sobre o
tema é um fator agravante quando se cogita a aplicabilidade clinica dos resultados. Em uma
revisao sistematica recente, Demarco et al. (2023) deixaram claro que o sucesso clinico de
uma restauracdo em resina composta esta muito mais relacionado as caracteristicas
intraorais do paciente - como risco de carie e habitos parafuncionais - do que as
propriedades dos materiais empregados. Evidentemente, o ambiente oral apresenta uma
série de condic¢Oes particulares e impossiveis de serem previstas de modo eficaz apenas em
estudos in vitro (Ferracane, 2012). Outrossim, os tempos de avaliacao em todos os estudos,
que variaram de 7 dias a um més, sdo claramente incompativeis com tempo clinico
esperado de permanéncia de uma restauragdo em boca, que pode alcancar até 30 anos
(Pallesen; Van Dijken, 2015). Portanto, urge a necessidade de estudos clinicos que possam

esclarecer o real beneficio do gel de glicerina no bloqueio da COI a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas evidéncias analisadas, observa-se que a aplicacdo de glicerina em gel
durante a fotopolimerizacdo da camada final de resinas compostas pode favorecer a
estabilidade de cor em estudos in vitro, possivelmente em decorréncia da reducao da
camada de oxigénio inibitoria. Contudo, a predominancia de estudos laboratoriais, aliada
ao curto periodo de acompanhamento e a heterogeneidade dos materiais e protocolos
avaliados, limita a extrapolagao desses achados para a pratica clinica. Dessa forma, embora
os resultados sejam promissores, a efetividade clinica dessa abordagem ainda requer
validacdo por meio de estudos clinicos bem delineados e com acompanhamento em longo

prazo.
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