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RESUMO

Introducado: A doenga periodontal é uma condi¢do inflamatéria cronica que afeta as
estruturas de suporte dos dentes, enquanto a saliva desempenha papel essencial na
manutencado da saude bucal. Alteracdes no fluxo salivar podem comprometer fun¢des
importantes e favorecer o desenvolvimento de alteracdes orais, impactando
negativamente a qualidade de vida. Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo
analisar a inter-relacao entre o fluxo salivar e a doenca periodontal. Metodologia:
Trata-se de uma revisdao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
realizada por meio de busca nas bases BVS e PubMed, utilizando descritores
relacionados ao fluxo salivar e doenca periodontal. Foram incluidos artigos
publicados entre 2016 e 2026, com analise de parametros salivares e sua relagdo com
condicdes periodontais, sendo os dados sintetizados de forma descritiva e
comparativa. Resultados: A revisao evidenciou que o fluxo salivar desempenha papel
central na manutencao da homeostase oral, influenciando a microbiota, a formacao
do biofilme e a resposta inflamatéria na doenca periodontal. Alteragdes quantitativas
e qualitativas da saliva favorecem a disbiose, o acimulo de biofilme patogénico e o

aumento de biomarcadores inflamatorios, contribuindo para a progressao da doenca.
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Além disso, a saliva apresenta potencial relevante como ferramenta diagndstica e de
monitoramento, por meio da identificacdo de biomarcadores inflamatérios,
imunolégicos e microbiolégicos. Conclusao: A relacao entre fluxo salivar e doenca
periodontal é complexa e multifatorial, envolvendo diferentes mecanismos
biolégicos, o que reforca a necessidade de novos estudos e o potencial da saliva como

ferramenta diagndstica e de monitoramento.
Palavras-chave: Fluxo salivar. Doeng¢a periodontal. Estudo clinico.

ABSTRACT

Introduction: Periodontal disease is a chronic inflammatory condition that affects
the supporting structures of the teeth, while saliva plays an essential role in
maintaining oral health. Alterations in salivary flow can compromise important
functions and favor the development of oral alterations, negatively impacting quality
of life. In this context, this work aims to analyze the interrelationship between
salivary flow and periodontal disease. Methodology: This is an integrative literature
review, with a qualitative approach, carried out through a search in the BVS and
PubMed databases, using descriptors related to salivary flow and periodontal disease.
Articles published between 2016 and 2026 were included, with analysis of salivary
parameters and their relationship with periodontal conditions, with the data
synthesized in a descriptive and comparative manner. Results: The review showed
that salivary flow plays a central role in maintaining oral homeostasis, influencing the
microbiota, biofilm formation, and the inflammatory response in periodontal disease.
Quantitative and qualitative changes in saliva favor dysbiosis, the accumulation of
pathogenic biofilm, and the increase of inflammatory biomarkers, contributing to
disease progression. Furthermore, saliva presents relevant potential as a diagnostic
and monitoring tool, through the identification of inflammatory, immunological, and
microbiological biomarkers. Conclusion: The relationship between salivary flow and
periodontal disease is complex and multifactorial, involving different biological
mechanisms, which reinforces the need for further studies and the potential of saliva

as a diagnostic and monitoring tool.

Keywords: Salivary flow. Periodontal disease. Clinical study.
INTRODUCAO

A doenga periodontal é uma condi¢do inflamatéria crénica que acomete as

estruturas de suporte dos dentes. Embora frequentemente denominada “doencga



gengival”, essa condicdo ndo se restringe apenas a gengiva, sendo caracterizada pela
destruicao progressiva de todo o periodonto, que inclui tecidos moles e duros, como
gengiva, cemento, ligamento periodontal e osso alveolar (Kalhan et al, 2022).

A saliva, por sua vez, é um fluido de origem glandular que recobre as
superficies bucais e apresenta propriedades fisico-quimicas complexas e variadas,
sendo composta principalmente por agua, eletrélitos, proteinas, enzimas e
imunoglobulinas. Sua secre¢do pode ser estimulada por fatores psiquicos, mecanicos,
fisicos, quimicos e biolégicos, sendo que o fluxo salivar estimulado varia, em média,
entre 1,0 e 1,5 mL/min (Schiitzemberger et al, 2007).

Nesse contexto, a saliva desempenha papel essencial na manutenciao da
homeostase e da saude bucal. A redugdo do fluxo salivar constitui um fator de risco
para alteragdes orais, podendo ocasionar sintomas como xerostomia, disgeusia,
ardéncia bucal e disfagia, além de impactar negativamente a qualidade de vida. Além
disso, alteragdes na quantidade e qualidade da saliva podem comprometer a
percepcdo do paladar ao modificar a resposta dos receptores gustativos (Soares et al,
2021).

De acordo com Villa e Abati (2011), a xerostomia, caracterizada pela
diminuicao do fluxo salivar, impacta diretamente fung¢des essenciais como fala,
mastigacdo e degluticdo. Além disso, a redugdo da saliva compromete a lubrificagao
dos tecidos orais, a digestdo inicial dos alimentos e a prote¢do contra microrganismos,
favorecendo o desenvolvimento de alteragdes bucais e desconfortos funcionais.

A prevaléncia de xerostomia e hipossalivacao é mais elevada em individuos
submetidos ao uso de multiplos medicamentos, uma vez que diversos farmacos
podem interferir diretamente na produc¢do e secrecao salivar. Nesse contexto, o
consumo de polifarmacos é considerado um dos principais fatores de risco para a
reducdo do fluxo salivar, sendo, inclusive, mais relevante do que variaveis como idade
ou sexo (Soares et al, 2021).

Dessa forma, a manutencao de um volume salivar adequado é fundamental
para a qualidade de vida, uma vez que, associada a uma boa condicao de sadde bucal,
a saliva exerce importante papel protetor contra infec¢des da mucosa, carie dentaria
e outras alteracdes orais. Além disso, contribui para a estabilidade do meio bucal,
auxiliando na lubrificacdo dos tecidos, na digestdo inicial dos alimentos e na

manutencao do equilibrio microbiolégico (Miiller et al, 2023).



METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
de abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar a inter-relagdo entre o fluxo
salivar e a doenca periodontal, com base em evidéncias cientificas disponiveis.
Segundo Guerra et al. (2024), a pesquisa qualitativa constitui uma abordagem
fundamental na investigacdo cientifica, voltada para a compreensao aprofundada e a
interpretacao dos fendmenos analisados, valorizando a complexidade e a riqueza dos
contextos sociais, culturais e individuais.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados eletronicas, incluindo a
Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e o PUBMED. Para a estratégia de busca, foram
utilizados descritores em saude nos idiomas portugués e inglés, tais como “fluxo
salivar”, “doeng¢a periodontal” e “clinical studies”, combinados por meio dos
operadores booleanos “AND” e “OR” da seguinte forma: (“fluxo salivar” OR “salivary
flow”) AND (“doenca periodontal” OR “periodontal disease”) AND (“estudos clinicos”
OR “clinical studies”).

A selecao dos estudos conforme o fluxograma (Figura 1), seguiu etapas e
aplicacdo de critérios de elegibilidade. Foram incluidos artigos completos, gratuitos,
publicados entre 2016 e 2026, que abordassem a relacao entre saliva e condi¢oes
periodontais, incluindo estudos clinicos, ensaios clinicos randomizados, estudos
observacionais e longitudinais. Foram excluidos trabalhos duplicados, sem relagdo
direta com o tema ou focados em outras condigdes bucais sem associacdo com
parametros salivares.

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos. Teresina, PI, Brasil, 2026.



[ Identificacdo de estudos via bases de dados e registro ]
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os estudos selecionados contemplaram a andlise de parametros salivares,
como fluxo salivar, pH, composicdo da saliva e presenca de biomarcadores
inflamatorios, incluindo interleucina-1 beta e cortisol salivar. Além disso, foram
considerados fatores sistémicos que podem influenciar a satde periodontal, como
sindrome de Sjogren, gravidez e uso de medicamentos.

A analise dos dados foi realizada por meio de sintese descritiva, destacando-se
arelacdo entre a reducao do fluxo salivar (hipossalivagdo), altera¢des na composicao
salivar e o aumento da suscetibilidade as doencgas periodontais. Adicionalmente, foi
discutido o papel da saliva como ferramenta diagndstica, especialmente por meio da
identificacao de biomarcadores inflamatorios.

Os resultados foram organizados de forma comparativa, considerando os
diferentes delineamentos metodolégicos dos estudos incluidos, o que permitiu a
identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura. Por fim, os
achados foram interpretados a luz do conhecimento cientifico atual, contribuindo
para uma analise critica e fundamentada acerca da relagdo entre o fluxo salivar e a

doenca periodontal.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram inicialmente identificados 27 artigos cientificos relacionados a tematica
proposta. Dentre esses, 20 estavam disponiveis na base de dados PUBMED e 7 na base
BVS. O processo de identificacdo, triagem e inclusao dos estudos seguiu critérios
previamente estabelecidos, com o objetivo de garantir a selecdo de publicacdes
relevantes para a andlise proposta, até a obtencdo da amostra final composta por 9
artigos.

Os estudos incluidos apresentaram diferentes delineamentos metodolégicos,
abrangendo ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados, estudos
observacionais, laboratoriais e de coorte retrospectiva. De modo geral, os artigos
analisaram a relacdo entre parametros salivares como fluxo salivar, pH, composi¢do
e presenca de biomarcadores inflamatérios e condi¢des periodontais, além de
considerarem fatores sistémicos associados.

Observou-se que a maioria dos estudos investigou a associacdo entre
alteracdes no fluxo salivar e parametros clinicos periodontais. Parte dos estudos
evidenciou reducdo do fluxo salivar em condi¢des especificas, como gestacdo e
sindrome de Sjogren, associando esse achado a piora de indicadores periodontais.
Outros estudos analisaram a presenca de biomarcadores inflamatérios salivares,
como interleucina-1f e cortisol, relacionando seus niveis a atividade inflamatoria
periodontal.

Além disso, alguns estudos avaliaram intervencdes terapéuticas, como o
tratamento periodontal ndo cirdrgico e o uso de probidticos, demonstrando redugdo
de marcadores inflamatérios e melhora dos parametros clinicos. Também foram
identificados estudos que abordaram a influéncia de condi¢des sistémicas e
comportamentais, como uso de medicamentos, gravidez e dependéncia de opioides,
sobre a saude bucal e os parametros salivares.

Entretanto, os resultados mostraram variabilidade quanto a associacdo direta
entre fluxo salivar e progressdo da doenga periodontal, com alguns estudos nao
identificando relacdo significativa entre esses fatores. O Quadro 1 apresenta a
caracterizacdo detalhada dos estudos incluidos, considerando autores, ano de

publicagéo, tipo de estudo, objetivos e principais conclusdes.



Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos por autor, ano, titulo, tipo de estudo, objetivo e

conclusdo. Teresina, PI, Brasil, 2026.

AUTOR/ANO TiTULO TIPO DE ESTUDO OBJETIVO CONCLUSAO
Alhamoudiet | A influéncia do | Ensaio clinico Avaliar a | A NSMD continua sendo o "padrio-
al.,, 2023. desbridamento randomizado. influéncia da | ouro” e a estratégia de tratamento mais
mecdnico com DMN, com e | confidvel para o manejo da PID. E
terapia sem fundamental chegar a um consenso
probidtica fisioterapia sobre a duracdo, dosagem e frequéncia
adjuvante no adjunta, no | da fisioterapia que resulte nos
estado clinico e status clinico | melhores resultados para o manejo da
nos niveis de ena CL salivar | CIP.
cortisol  salivar total em
em pacientes pacientes
com inflamacgao com PID.
periodontal.
Alharthi et al., | Estado Estudo caso- Comparar os | Usudrios de ISRS e controles
2023. periodontal e | controle status demonstram status saudaveis de tecido
peri-implantar e | observacional. clinicorradiog | periodontal e peri-implante, sem
niveis de raficos diferencas marcantes nos niveis de IL-
interleucina  1- periodontal e | 1B na saliva total, desde que a higiene
beta na saliva peri-implante | bucal seja mantida rigorosamente.
total em e a IL-18
individuos que salivar total
utilizam ISRS. em
participantes
que
utilizavam
ISRS e
controles.
Ambrésio, Avaliacdo dos | Estudo Detectar a | Os dados demonstraram que a Ssp
2016. efeitos do | diagnostico. influéncia da | influencia os niveis salivares e fluido
tratamento SSp nos niveis | gengival de biomarcadores
periodontal ndo de inflamatérios em favor de um perfil
cirirgico sobre biomarcadore | pré-inflamatério. Além disso,
os sinais e s demonstraram que o tratamento
sintomas da inflamatoérios | periodental ndo cirurgico tem um
sindrome de na saliva e no | impacto positivo sobre o fluxo salivar e

Sjégren primaria.

fluido

gengival nas
amostras de
pacientes
com
periodontite
cronica,
avaliar o
efeito do
tratamento
periodontal
ndo cirurgico
sobre 0s

valores do
indice clinico
de avaliacdo
da atividade
sistémica de
pacientes
com SSp e do
indice
reportado
pelo paciente
com SSp.

sobre o indice ESSPRI de paciente com
Ssp.

Ciulla et al,, PHoral: Efeitos | Ensaio clinico.

2021. da

Avaliar as
caracteristica

Melhora na quantidade/qualidade da
saliva.
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suplementacgdo
de carnosina na
quantidade/qual
idade da saliva
oral.

s
quantitativas
/qualitativas
do fluxo
salivar em
sujeitos
voluntarios
saudaveis (n
= 20) e em
individuos
com
patologias
comuns de CO
(n=40), antes
e depois de 7

dias de
suplementaca
0 com
SaliflussTM.

Grec, 2012. Impacto da | Estudo Avaliar o | A cirurgia Dbariatrica promoveu
cirurgia observacional. impacto da | impacto negativo nas condigbes de
bariatrica na cirurgia saude bucal, especialmente doenca
condigao baridtrica na | periodental e desgaste dentario. Foram
periodontal e condicdo observadas alteracdes na quantidade
quantificacdo de periodontal e | de bactérias periodontopatogénicas
bactérias quantificar nos pacientes avaliados durante os trés
periodontopatog bactérias periodos, sendo que a P. gingivalis
énicas por meio periodontopa | acompanhou o aumento da severidade
da g-PCR: estudo togénicas em | da doenca periodental.
longitudinal. pacientes

submetidos a
esta cirurgia.

Martinez- Caracterizagdo Estudo Descrever a | A microbiota do liquido crevicular dos

Nava et al., da microbiota do | laboratorial. taxonomia da | pacientes e controles com PSS variou

2023. fluido crevicular microbiota no | significativamente, mesmo em
na sindrome de liquido pacientes com SSP, dependendo da
Sjogren primaria. crevicular de | sorologia, aumento da glandula

pacientes pardotida e status da doencga
primarios periodontal.
com

sindrome de

Sjogren (pSS)

e avaliar sua

associacao

com variaveis

clinicas/sorol

6gicas e a

qualidade de

vida oral.

Smeda et al., Impacto do | Coorte Avaliar e| 0O vicio em opioides impacta

2025. abuso de | retrospectiva. comparar a | significativamente a saidde bucal,
opioides na saude bucal, | exigindo cuidados  odontoldgicos

saude bucal.

higiene bucal,
dor
autopercebid
a e limitacdes
funcionais de
pacientes
dependentes
de opioides
com um
grupo
controle
saudavel.

aprimorados e servigos de tratamento
confidencial para prevenir doengas
odontolégicas e periodontais e apoiar a
integracdo social dos individuos
afetados.
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Yilmaz et al., Os efeitos da | Estudo Avaliar os | Osachados indicam que a gravidez leva
2024. gravidez na | observacional. efeitos da | a uma redugao notavel no pH e na taxa
saude bucal, no gravidez no | de fluxo salivar ndo estimulados, o que
pH salivar e na pH salivare, | também tem um impacto prejudicial na
taxa de fluxo na taxa de | saude periodontal.
salivar. fluxo, no
indice DMFT
e nas feridas
do IPC.
Yoshida et al., | Marcadores Ensaio clinico ndo | Avaliar o | O tratamento periodontal realizado em
2019. inflamatérios na | randomizado. efeito do | individuos com PC e gengivite reduz os
saliva de tratamento niveis de TNF-q, IL-1, IL-6 e IL-8.
individuos com periodontal
paralisia cerebral nos niveis de
e gengivite apés citocinas
tratamento salivares e
periodontal. nos
parametros
clinicos de
individuos
com paralisia
cerebral (PC)
com
gengivite.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

De modo geral, os estudos analisados sugerem uma associacdo entre
alteracdes no fluxo e na qualidade da saliva e o agravamento das condi¢des
periodontais. No entanto, essa relagdo nao se apresenta de forma uniforme na
literatura, indicando que sua interpretacao deve ser realizada com cautela.

Embora a saliva desempenhe papel fundamental na homeostase oral, sua
atuacao ndo se limita a um fator isolado de protecdao, mas integra um sistema
biolégico complexo, no qual interagem fatores microbiol6gicos, imunologicos e
sistémicos (Alhamoudi et al, 2023; Alharthi et al, 2023; Yoshida et al, 2019). Assim, a
tendéncia de parte dos estudos em estabelecer uma relagdo linear entre
hipossalivagdo e doenga periodontal pode representar uma simplificagcao excessiva
de um processo multifatorial.

Nesse contexto, embora haja consenso de que a hipossalivagdo compromete os
mecanismos de defesa da cavidade oral (Yoshida et al, 2019), a literatura apresenta
divergéncias relevantes quanto ao peso relativo das alteragdes quantitativas em
comparacao as qualitativas da saliva. Pois, enquanto parte dos estudos enfatiza a
reducdo do fluxo salivar como principal fator de risco (Bulthuis et al, 2024; Ng et al,
2024), outros evidenciam que modificacdes na composicao salivar especialmente nos
componentes imunoldgicos e antimicrobianos podem exercer influéncia equivalente
ou até superior na progressao da doenca periodontal (Ali et al, 2023; Sanchez-

Medrano et al, 2023).




Segundo Surdu et al. (2025), tal heterogeneidade de achados ndo apenas
reflete limitacdes metodoldgicas, mas também evidencia a auséncia de modelos
analiticos integrados capazes de contemplar, de forma simultanea, volume,
composicdo e funcionalidade salivar. Nesse sentido, a predominancia de abordagens
fragmentadas contribui para uma compreensao parcial do fenémeno, reforcando
interpretacdes potencialmente reducionistas de um processo que é, por natureza,
multifatorial e dindmico.

Além disso, a associacdo entre reducdo do fluxo salivar, diminuicdo da
capacidade tampdo e proliferacio de microrganismos periodontopatogénicos
(Alhamoudi et al, 2023), é amplamente descrita, porém nem sempre confirmada de
maneira consistente em estudos clinicos. Evidéncias indicam que a melhora dos
parametros periodontais apds intervencdes terapéuticas nem sempre é
acompanhada por alterac¢des proporcionais nos parametros salivares, sugerindo que
a resposta do hospedeiro e fatores imunoinflamatoérios podem exercer papel mais
determinante do que o fluxo salivar isoladamente (Ali et al, 2023; Silbereisen et al,
2025). Esse achado enfraquece a hipdtese de causalidade direta e reforca a
necessidade de abordagens mais complexas.

No que diz respeito as intervengdes terapéuticas, Alhamoudi et al. (2023)
demonstraram que a terapia periodontal mecanica, isolada ou associada a
probiodticos, é eficaz na melhora dos parametros clinicos e na redu¢do de marcadores
relacionados ao estresse e inflamagao, como o cortisol salivar, No entanto, a literatura
apresenta inconsisténcias quanto a reprodutibilidade desses resultados e a sua
relevancia clinica a longo prazo.

Ademais, o uso de probidticos como adjuvantes, embora promissor, ainda
carece de padronizacdo quanto as cepas utilizadas, dosagens e duracdo do
tratamento, o que limita a extrapolacdo dos achados (Hardan et al, 2022). Dessa
forma, apesar do potencial terapéutico identificado, os dados disponiveis
permanecem insuficientes para fundamentar recomendagoes clinicas baseadas em
evidéncia robusta.

Em relacdo aos biomarcadores salivares, o estudo de Alharthi et al. (2023)
evidenciou a saliva como um importante fluido diagndstico ndo invasivo, com elevado
potencial para identificacdo de marcadores inflamatérios. Dentre esses, niveis
aumentados de interleucina-1 tém sido associados a maior gravidade da doenca
periodontal, especialmente em individuos com fluxo salivar reduzido.

Contudo, embora esses marcadores estejam associados a gravidade da doenga

periodontal, sua especificidade é questionavel, uma vez que podem ser influenciados



por diversas condi¢des sistémicas (Ambrésio, 2026). Essa limitacao compromete sua
aplicabilidade isolada como ferramenta diagnéstica ou progndstica, indicando que
seu uso deve ser complementar e interpretado dentro de um contexto clinico mais
amplo. Assim, a expectativa de que a saliva possa substituir métodos diagndsticos
tradicionais ainda parece prematura.

Outro aspecto frequentemente abordado refere-se ao estresse oxidativo e ao
papel antioxidante da saliva. Estudos, como o de Ciulla et al. (2021), demonstram que
a suplementagdo com carnosina pode exercer efeitos benéficos sobre a qualidade
salivar e a protecdo tecidual. No entanto, a maioria dessas evidéncias deriva de
estudos experimentais ou com amostras reduzidas, o que limita sua validade externa.
Além disso, ainda ndo esta claro se a melhora nos parametros salivares se traduz, de
fato, em beneficios clinicos significativos a longo prazo (Wisniewski et al, 2026).

A influéncia de fatores sistémicos reforca ainda mais a complexidade dessa
relacdo. Condicdes como gestacdo e doencas autoimunes demonstram impacto
significativo sobre o fluxo e a composicao salivar, corroborando a natureza sistémica
da doenca periodontal Yilmaz et al, 2024; Martinez-Nava et al, 2023). Entretanto,
achados como os descritos por Grec (2012), em pacientes submetidos a cirurgia
baridtrica, nos quais houve agravamento periodontal mesmo sem alteragdes
significativas no fluxo salivar, desafiam a no¢ao de que o fluxo seja um marcador
confidvel ou suficiente para explicar a progressao da doenga.

Esse conjunto de evidéncias explicita uma contradi¢do relevante na literatura:
enquanto alguns estudos posicionam o fluxo salivar como fator central, outros
demonstram que alteragdes microbiolégicas e imunolégicas podem ocorrer
independentemente de mudancgas significativas nesse parametro. De forma
semelhante, fatores comportamentais e farmacolégicos, como o uso de opioides,
reforcam que a hipossaliva¢do é apenas um dos multiplos elementos envolvidos, e
ndo necessariamente o determinante principal (Smeda et al, 2025).

Diante disso, sustenta-se que a inter-relagdo entre saliva e doenca periodontal
deve ser compreendida como dindmica, bidirecional e altamente dependente do
contexto sistémico do individuo. A saliva ndo atua apenas como agente protetor ou
marcador passivo, mas como participante ativo de um sistema complexo, no qual suas
alteracdes podem ser tanto causa quanto consequéncia do processo patologico.

Sob uma perspectiva critica, considera-se que a literatura ainda superestima o
papel isolado do fluxo salivar, ao mesmo tempo em que subexplora a integracao entre

parametros salivares, resposta imune e microbiota oral. Essa fragmentacdao do



conhecimento limita a compreensao da fisiopatologia da doenca periodontal e
dificulta o avanco de estratégias diagndsticas e terapéuticas mais eficazes.

Além disso, a forte dependéncia de estudos transversais representa uma
limitacdo significativa, uma vez que impede o estabelecimento de relagdes causais. A
heterogeneidade metodologica, especialmente nos protocolos de coleta e analise
salivar, bem como na sele¢do de biomarcadores, compromete a comparabilidade dos
estudos e arobustez das conclusdes. Soma-se a isso a elevada variabilidade individual
da saliva, influenciada por fatores sistémicos, medicamentosos e comportamentais, o
que dificulta a padronizacdo de parametros de normalidade.

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de estudos longitudinais,
multicéntricos e metodologicamente padronizados, capazes de avaliar de forma
integrada os aspectos quantitativos e qualitativos da saliva. Adicionalmente,
abordagens baseadas em tecnologias 0micas, como protedmica e microbiémica,
podem oferecer uma compreensao mais abrangente e precisa dessa relacao.

Por fim, defende-se que a incorporacao da andlise salivar na pratica clinica
deve ser realizada de forma criteriosa e complementar, evitando interpretacoes
reducionistas. Embora promissora, a utilizagdo da saliva como ferramenta
diagnodstica e prognoéstica ainda depende de maior validagdo cientifica. Assim, seu
potencial s6 podera ser plenamente explorado a partir de uma abordagem integrada,

critica e baseada em evidéncias mais robustas.

CONCLUSAO

A presente revisdo evidencia que o fluxo salivar desempenha papel relevante
na manutencdo da homeostase oral, influenciando a microbiota, a formacao do
biofilme e a resposta inflamatéria associada a doenca periodontal. No entanto, os
achados analisados indicam que essa relagdo ndo deve ser compreendida de forma
isolada ou linear, uma vez que alteracdes quantitativas e qualitativas da saliva
interagem com fatores microbiolégicos, imunolégicos e sistémicos na determinagdo
da progressao da doenga.

Além disso, embora a saliva apresente potencial promissor como ferramenta
diagnostica e de monitoramento especialmente por meio da identificacao de
biomarcadores inflamatérios, imunoldgicos e microbioldgicos, sua aplicabilidade
clinica ainda requer cautela, considerando limita¢des relacionadas a especificidade
dos marcadores, a variabilidade individual e a auséncia de padronizagao

metodologica.



Dessa forma, a inter-relagao entre fluxo salivar e doenca periodontal deve ser
compreendida como dinamica, multifatorial e dependente do contexto sistémico do
individuo. Torna-se, portanto, fundamental o desenvolvimento de estudos
longitudinais e metodologicamente integrados, capazes de avaliar de forma
concomitante o volume, a composicao e a funcionalidade salivar, a fim de ampliar a
compreensao dessa relagdo e subsidiar aplica¢des clinicas mais precisas e baseadas

em evidéncias.
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