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RESUMO

Introduc¢do: Os acidentes por animais pec¢onhentos representam importante
problema de saude publica no Brasil, especialmente em regides com elevada
biodiversidade e limitacdes no acesso a assisténcia especializada, como o estado do
Tocantins. Objetivo: Descrever o perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes vitimas
de acidentes por animais peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da
Universidade Federal do Norte do Tocantins (HDT-UFNT), no periodo de 2012 a 2022.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo, com

abordagem quantitativa, realizado por meio da andlise de prontuarios médicos de
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pacientes atendidos no HDT-UFNT. Foram avaliadas variaveis sociodemograficas,
caracteristicas clinicas, tipo de animal envolvido, manifestag¢des clinicas, gravidade
dos casos e aspectos relacionados ao atendimento hospitalar. Resultados: Foram
analisados 113 prontuadrios elegiveis. Observou-se predominancia do sexo masculino
(57,5%), com média de idade de 38 anos. A maioria dos pacientes era procedente do
municipio de Araguaina e apresentava ensino fundamental incompleto. Os acidentes
ofidicos corresponderam ao tipo mais frequente (33,6%), seguidos pelos acidentes
escorpionicos (29,2%) e por arraias (12,4%). As manifestagdes clinicas mais
prevalentes foram dor local (71,7%) e edema (64,6%). A maioria dos casos foi
classificada como leve (61,9%), seguida por moderada (28,3%) e grave (4,4%). A
soroterapia foi administrada em 34,5% dos pacientes, e todos evoluiram para cura.
Observou-se ainda elevada frequéncia de registros sem identificacdo da espécie
envolvida e parcela significativa de pacientes atendidos apds 24 horas do acidente.
Conclusao: Os resultados evidenciam a relevancia epidemiolédgica dos acidentes por
animais peconhentos no Tocantins e reforcam a necessidade de fortalecimento das
acoes de vigilancia epidemioldgica, capacitagio das equipes de sadde e
implementacdo de estratégias preventivas voltadas as populagdes vulneraveis. Além
disso, destaca-se a importancia do aprimoramento do registro clinico e da ampliagao
do acesso ao atendimento especializado, visando a reducao da morbidade associada

da esses agravos.

Palavras-chave: Animais peconhentos. Acidentes ofidicos. Escorpionismo.
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ABSTRACT

Introduction: Accidents involving venomous animals represent an important public
health problem in Brazil, especially in regions with high biodiversity and limited
access to specialized healthcare services, such as the state of Tocantins. Objective: To
describe the clinical and epidemiological profile of patients who were victims of
venomous animal accidents and treated at the Hospital of Tropical Diseases of the
Federal University of Northern Tocantins (HDT-UFNT) between 2012 and 2022.
Methodology: This observational, cross-sectional, and descriptive study with a
quantitative approach was conducted through the analysis of medical records of
patients treated at HDT-UFNT. Sociodemographic variables, clinical characteristics,
type of animal involved, clinical manifestations, severity classification, and aspects

related to hospital care were evaluated. Results: A total of 113 eligible medical



records were analyzed. A predominance of male patients (57.5%) was observed, with
a mean age of 38 years. Most patients were from the municipality of Araguaina and
had incomplete elementary education. Snakebite accidents were the most frequent
type (33.6%), followed by scorpion stings (29.2%) and stingray injuries (12.4%). The
most prevalent clinical manifestations were local pain (71.7%) and edema (64.6%).
Most cases were classified as mild (61.9%), followed by moderate (28.3%) and severe
(4.4%). Antivenom therapy was administered to 34.5% of the patients, and all
evolved to clinical recovery. A high frequency of records lacking identification of the
species involved was observed, as well as a significant proportion of patients who
received medical care more than 24 hours after the accident. Conclusion: The
findings highlight the epidemiological relevance of venomous animal accidents in
Tocantins and reinforce the need to strengthen epidemiological surveillance, improve
healthcare professionals’ training, and implement preventive strategies targeting
vulnerable populations. Furthermore, the importance of improving clinical record
quality and expanding access to specialized healthcare services is emphasized in

order to reduce the morbidity associated with these injuries.

Keywords: Venomous animals. Snakebite. Scorpionism. Epidemiology. Public health.

Antivenom therapy.

INTRODUCAO

Os acidentes por animais peconhentos representam importante problema de
saude publica no Brasil, devido a elevada incidéncia, ao potencial de gravidade clinica
e ao impacto sobre os servigos de sadde. Entre os principais animais envolvidos
destacam-se escorpides, aranhas e serpentes, embora apenas determinadas espécies
apresentem relevancia médica em razao da toxicidade de suas peconhas (Chippaux,
2015; Silva; Bernarde; Abreu, 2015).

A ampla biodiversidade brasileira, associada ao desmatamento, a expansao
urbana desordenada e a ocupacgao crescente de areas naturais, favorece o aumento do
contato entre seres humanos e animais peconhentos, contribuindo para a elevacao da
incidéncia desses acidentes (Salomao et al, 2005). Além disso, altera¢cdes ambientais
e climaticas podem modificar a distribuicdo geografica dessas espécies e facilitar sua
adaptacdo a ambientes antropizados, especialmente no caso dos escorpides
(Reckziegel; Pinto, 2014).

Apesar da magnitude epidemioldgica desse agravo, os acidentes por animais

peconhentos ainda sdo considerados negligenciados em diversos contextos,



principalmente em regides com limitacGes estruturais no acesso aos servicos de
saude. A auséncia de assisténcia médica precoce e a administragcdo inadequada ou
tardia da soroterapia podem favorecer o desenvolvimento de complica¢des locais e
sistémicas graves, aumentando o risco de sequelas permanentes e 6bito (Barbosa et
al, 2020).

Entre os anos de 2012 e 2022, foram notificados no Brasil mais de dois milhdes
de casos de acidentes por animais pegonhentos, os quais resultaram em mais de trés
mil ébitos no periodo, evidenciando a elevada magnitude desse agravo no cendrio
nacional (DATASUS, 2023). Na Regido Norte, registraram-se mais de 200 mil casos e
588 mortes, destacando-se o estado do Para como responsavel pelo maior niimero
absoluto de ocorréncias e 6bitos, com aproximadamente 88 mil casos e 258 mortes.
0 estado do Tocantins apresentou mais de 39 mil notificagdes e 51 ébitos no mesmo
periodo, demonstrando relevancia epidemioldgica regional e reforcando a
necessidade de estudos direcionados a compreensdo do perfil desses acidentes no
estado (Leobas; Seibert; Feitosa, 2016).

Parte significativa da morbimortalidade associada aos acidentes por animais
peconhentos esta relacionada as dificuldades de acesso ao atendimento especializado
e a soroterapia antiveneno, especialmente em municipios de pequeno porte e em
regides geograficamente isoladas. Estudos demonstram que, em aproximadamente
14% dos casos, o intervalo entre o acidente e a chegada a unidade de satide ultrapassa
seis horas, tempo associado a maior risco de complicag¢des clinicas e pior prognéstico.
Além disso, estima-se que cerca de 69% dos pacientes ndao recebam soroterapia, seja
em razdo da indisponibilidade do soro, da limitacdo estrutural dos servigos de saide
ou da busca tardia por atendimento médico (Souza et al, 2018).

Esse cendrio evidencia desigualdades no acesso a assisténcia em saude e
limitagdes na distribuicdo dos soros antivenenos, particularmente em areas distantes
dos centros de referéncia. Adicionalmente, fatores culturais, dificuldades de
transporte e a decisdo de alguns pacientes de ndo procurar atendimento
especializado podem contribuir para o atraso terapéutico e para o aumento da
gravidade dos casos (Chippaux, 2015).

Embora o Brasil possua sistema relativamente estruturado para producao,
distribuicao e disponibilizacdo de soros antivenenos, os acidentes por animais
peconhentos ainda sdao considerados agravos negligenciados em satude publica,
especialmente em regidoes com limita¢des socioecondmicas e dificuldades de acesso a

assisténcia especializada. A persisténcia de elevada incidéncia, associada a



morbimortalidade desses acidentes, evidencia a necessidade de fortalecimento das
acoOes de vigilancia epidemioldgica, prevengdo e assisténcia integral as vitimas.

A ocorréncia desses acidentes apresenta importante variacdo regional e
sazonal, influenciada por fatores ambientais, climaticos e ecolégicos. Estudos
demonstram maior frequéncia de casos durante os periodos quentes e chuvosos,
quando ha aumento da atividade biolégica dos animais pegonhentos e maior
exposicdo humana em ambientes naturais, rurais e periurbanos (Souza et al, 2018).

No estado do Tocantins, ainda sdo escassos os estudos que avaliam de forma
integrada os aspectos epidemiologicos, clinicos e socioeconémicos relacionados aos
acidentes por animais peconhentos. Essa limitacdo dificulta a compreensao mais
abrangente da dinamica desses agravos e compromete o planejamento de estratégias
direcionadas a prevencao, vigilancia e assisténcia em satde.

A caracterizacdo epidemiolégica desses acidentes é fundamental para
subsidiar a formula¢do de politicas publicas mais efetivas, permitindo identificar
periodos do ano com maior incidéncia, areas geograficas de maior risco e possiveis
dificuldades de acesso aos servicos especializados. Além disso, variaveis
sociodemogréficas, como faixa etdria, escolaridade, raca/cor e ocupagao, bem como
informacgdes relacionadas ao tipo de animal envolvido e ao tempo decorrido até o
atendimento médico, podem contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes de prevencdao, manejo clinico e distribuicdo de recursos assistenciais
(Bochner; Struchiner, 2003; Santana; Barros; Suchara, 2015).

O estado do Tocantins também exerce importante papel como referéncia
regional no atendimento de acidentes por animais peconhentos, recebendo pacientes
provenientes de estados vizinhos, especialmente Maranhdao e Para, em busca de
assisténcia especializada e acesso a soroterapia. Entretanto, ainda ha escassez de
estudos que avaliem quantitativamente esse fluxo interestadual de atendimentos e
suas implica¢des sobre a demanda assistencial dos servicos de referéncia, tornando o
perfil epidemiolégico dessa populagao pouco caracterizado.

A limitada produgdo cientifica regional, associada a auséncia de estudos
recentes e abrangentes, evidencia a necessidade de novos levantamentos
epidemioldgicos que permitam compreender de forma mais precisa a distribuicao, os
fatores associados e os desfechos desses acidentes. Essas informagdes sao
fundamentais para subsidiar o planejamento em saude, otimizar a distribuicao de
recursos, fortalecer a vigilancia epidemiolégica e aprimorar a qualidade da

assisténcia prestada as vitimas de acidentes por animais peconhentos (Brasil, 2009).



Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo descrever o perfil
clinico e epidemiolégico dos pacientes vitimas de acidentes por animais pegonhentos
atendidos no estado do Tocantins, buscando identificar caracteristicas
sociodemogréficas, aspectos clinicos e padrdes assistenciais relacionados a esses
agravos. A partir dessa anadlise, pretende-se contribuir para o aprimoramento das
estratégias de vigilancia epidemioldgica, prevencdo e manejo terapéutico,
subsidiando melhorias nos protocolos de atendimento e na organizac¢do dos servi¢os

de saude destinados a essas ocorréncias.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de carater descritivo, com
abordagem quantitativa, realizado a partir da andlise das caracteristicas clinicas e
epidemiolégicas dos casos de acidentes por animais pegonhentos atendidos no
Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte do Tocantins (HDT-
UFNT), no periodo compreendido entre janeiro de 2012 e dezembro de 2022.

A pesquisa foi conduzida nas dependéncias do HDT-UFNT, utilizando dados
secunddrios obtidos por meio da andlise de prontudrios médicos e registros
institucionais arquivados no setor de documentacdo hospitalar. As informagdes
coletadas foram organizadas e tabuladas em planilhas eletrénicas no programa
Microsoft Excel®.

A populagao do estudo foi composta por pacientes atendidos no HDT-UFNT
com diagnostico confirmado de acidente por animal peconhento. A selecao da
amostra foi realizada mediante aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao aos
prontudrios disponiveis no acervo institucional.

Foram incluidos prontuarios de pacientes de ambos os sexos e diferentes
faixas etarias, contendo diagnoéstico clinico e/ou laboratorial compativel com
acidente por animal pegonhento, registrados entre janeiro de 2012 e dezembro de
2022. Foram excluidos prontudrios de pacientes cujo quadro clinico estivesse
associado predominantemente a outras patologias, bem como registros com auséncia
de informacgdes clinicas essenciais para a analise, especialmente relacionadas ao local
da picada/acidente e ao tipo de animal envolvido.

As variaveis analisadas incluiram caracteristicas sociodemograficas, clinicas e
assistenciais. Entre as variaveis sociodemograficas, foram avaliadas idade, sexo,
racga/cor, escolaridade, profissao, estado civil, municipio de residéncia e procedéncia
segundo zona de residéncia (urbana ou rural). Em relacdo as caracteristicas do

acidente, foram analisados o local de ocorréncia, reconhecimento ou visualizagdo do



animal, espécie envolvida, sazonalidade, circunstancias do acidente, local anatomico
acometido, tempo decorrido entre o acidente e o atendimento médico, tempo entre o
acidente e a admissao hospitalar e relagao com acidente de trabalho.

Quanto aos aspectos clinicos, foram avaliadas a classificacdo da gravidade do
acidente (leve, moderado ou grave), a presenca de manifestagdes locais, incluindo dor,
edema, hiperemia, equimose, necrose, hematoma, eritema, rubor, dorméncia,
abscesso e sangramento, e manifestacdes sistémicas hemorragicas, neuroparaliticas
e vagais, tais como ptose palpebral, turvagido visual, vomitos e diarreia. Também
foram investigadas informac¢des relacionadas ao uso de torniquete, ocorréncia de
insuficiéncia renal aguda, necessidade de drenagem cirurgica, administracdo de
soroterapia, evolugdo clinica e tempo de internagao hospitalar.

Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva, utilizando frequéncias
absolutas e relativas para as variaveis categoricas e medidas de tendéncia central
para as variaveis numeéricas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de
Doengas Tropicais da Universidade Federal do Norte do Tocantins, em 27 de maio de
2024, sob Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE) n®
79441424.9.0000.8102 e parecer n2 6.851.769, em conformidade com os principios
éticos estabelecidos pela Resolu¢do n?466/2012 do Conselho Nacional de Saude para

pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

Foram analisados 200 prontudrios de pacientes atendidos no Hospital de
Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte do Tocantins (HDT-UFNT) por
acidentes envolvendo animais peconhentos, no periodo de 2012 a 2022. Apoés
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, 87 prontuarios foram desconsiderados,
a maioria devido a auséncia de informacgdes clinicas essenciais para analise,
resultando em uma amostra final composta por 113 pacientes.

Observou-se predominancia do sexo masculino, correspondendo a 57,5% dos
casos (n=65), enquanto o sexo feminino representou 42,5% (n=48). Em relacdo a
etnia autodeclarada, verificou-se maior frequéncia de individuos pardos (85,8%;
n=97), seguidos por brancos (10,6%; n=12), pretos (2,7%; n=3) e indigenas (0,9%;
n=1) (Figura 1).



Figura 1: Distribuicdo dos pacientes com diagndstico confirmado de acidentes por animais
peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte
do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022, segundo o sexo (A) e a etnia (B).

A B

B Masculino ®Feminino HParda ®Branca WMPreta = Indigena

Fonte: Prontuarios médicos de pacientes com diagnoéstico confirmado de acidente
por animal pegconhento atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022.

A média de idade dos pacientes foi de 38 anos. Observou-se maior frequéncia
de casos na faixa etaria de 21 a 30 anos, correspondente a 23,0% da amostra (n=26),
seguida pelas faixas de 31 a 40 anos (16,8%; n=19) e 41 a 50 anos (13,3%; n=15). As
menores frequéncias foram identificadas entre pacientes de 0 a 10 anos e de 71 a 80

anos, ambas representando 8,0% dos casos (n=9) (Figura 2).

Figura 2: Distribuicdo dos pacientes com diagnéstico confirmado de acidentes por animais
peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte
do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022, segundo a faixa etaria.
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Fonte: Prontudrios médicos de pacientes com diagnéstico confirmado de acidente
por animal peconhento atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022.

A maioria dos pacientes incluidos no estudo era procedente do municipio de
Araguaina (TO), que concentrou 67,3% dos atendimentos registrados (n=76). Os

demais casos distribuiram-se entre municipios do Tocantins e do Para, com maior



frequéncia para Wanderlandia (TO) (6,2%; n=7), Nova Olinda (TO) (4,4%; n=5),
Babagulandia (TO) (3,5%; n=4) e Muricilandia (TO) (3,5%; n=4). Os demais
municipios apresentaram frequéncia inferior a 2% cada (Quadro 1).

Quadro 01: Distribuicao dos pacientes com diagnoéstico confirmado de acidentes por animais

peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte
do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022, segundo o municipio de residéncia.

Municipio Numero de Atendimentos Frequéncia
Araguaina (TO) 76 67,3%
Wanderlandia (TO) 7 6,2%
Nova Olinda (TO) 5 4,4%
Babagulandia (TO) 4 3,5%
Muricilandia (TO) 4 3,5%
Campos Lindos (TO) 2 1,8%
Filadélfia (TO) 2 1,8%
Ananas (TO) 1 0,9%
Bandeirante do Tocantins (TO) 1 0,9%
Barra do Ouro (TO) 1 0,9%
Colinas do Tocantins (TO) 1 0,9%
Goiatins (TO) 1 0,9%
Itacaja (TO) 1 0,9%
Marabd (PA) 1 0,9%
Nazaré (TO) 1 0,9%
Piraqué (TO) 1 0,9%
Santa Fé do Araguaia (TO) 1 0,9%
Tocantindpolis (TO) 1 0,9%
Xambioa (TO) 1 0,9%
Xinguara (PA) 1 0,9%

Total 113 100,0%

Fonte: Prontuarios médicos de pacientes com diagnoéstico confirmado de acidente
por animal pegonhento atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022.

Em relagdo a escolaridade, observou-se predominancia de pacientes com
ensino fundamental incompleto, correspondendo a 43,4% da amostra (n=49). Em
seguida, destacaram-se os individuos com ensino médio completo (20,4%; n=23) e os
analfabetos (13,3%; n=15). As demais categorias apresentaram menor frequéncia,
incluindo ensino médio incompleto (8,0%; n=9), auséncia de informacao sobre
escolaridade (6,2%; n=7), ensino fundamental completo (3,5%; n=4), ensino superior
completo (3,5%; n=4) e ensino superior incompleto (1,8%; n=2) (Figura 3A).

Quanto a ocupacao, verificou-se ampla diversidade de atividades profissionais,
agrupadas predominantemente na categoria “outras”, que representou 38,1% dos
casos (n=43). Observou-se ainda elevada propor¢do de prontuarios sem informagao
sobre ocupacao (22,1%; n=25). Entre as ocupagdes registradas, as mais frequentes

foram estudantes (21,2%; n=24) e lavradores (18,6%; n=21) (Figura 3B).



Figura 3: Distribuicdo dos pacientes com diagndstico confirmado de acidentes por animais
peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte
do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022, segundo a escolaridade (A) e o tipo de ocupacao

(B).
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Fonte: Prontuarios médicos de pacientes com diagnoéstico confirmado de acidente
por animal peconhento atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022.

A Figura 4 apresenta a distribuicao dos pacientes segundo o intervalo de
tempo transcorrido entre o acidente e o atendimento hospitalar. Observou-se
predominancia de atendimento precoce, com 31,9% dos pacientes (n=36) recebendo
assisténcia em até uma hora apés o acidente. Além disso, 21,2% (n=24) procuraram
atendimento entre duas e trés horas, e 13,3% (n=15) entre quatro e cinco horas apés
o evento, evidenciando que a maioria dos casos foi atendida nas primeiras cinco horas
apo6s a ocorréncia do acidente.

Os atendimentos realizados apd6s esse periodo apresentaram menor
frequéncia. Os intervalos de seis a sete horas e de 12 a 24 horas corresponderam, cada
um, a 3,5% dos casos (n=4), enquanto apenas 0,9% dos pacientes (n=1) foram
atendidos entre oito e nove horas. Nao houve registros de atendimento no intervalo
de 10 a 11 horas. Destaca-se, entretanto, que 19,5% dos pacientes (n=22) receberam
atendimento apenas apds 24 horas do acidente, sugerindo possivel influéncia de
fatores como dificuldade de acesso aos servicos de saude, distancia geografica ou
demora na busca por assisténcia médica. Em 6,2% dos prontuarios analisados (n=7),

essa informacao nao estava registrada.



Figura 4: Distribuicdo dos pacientes com diagnéstico confirmado de acidentes por animais
peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte
do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022, segundo o tempo, em horas, entre o acidente e o
atendimento.
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Fonte: Prontuarios médicos de pacientes com diagnostico confirmado de acidente
por animal pegonhento atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022.

Os acidentes ofidicos representaram o tipo de acidente mais frequente na
amostra, correspondendo a 33,6% dos casos (n=38), seguidos pelos acidentes
escorpionicos, com 29,2% (n=33), e pelos acidentes causados por arraias, que
totalizaram 12,4% dos atendimentos (n=14). Acidentes envolvendo aranhas e
maribondos apresentaram frequéncia semelhante, ambos correspondendo a 6,2%
dos casos (n=7). Os demais acidentes envolveram lagartas (3,5%; n=4), abelhas (2,7%;
n=3), lacraias (2,7%; n=3), outros insetos (2,7%; n=3) e formigas (0,9%; n=1)
(Quadro 2).

Quadro 2: Distribuicdo dos pacientes com diagnéstico confirmado de acidentes por animais

peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte
do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022, segundo o tipo de animal envolvido.

Tipo de Animal Numero de Atendimentos Frequéncia
Serpente 38 33,6%
Escorpido 33 29,2%
Arraia 14 12,4%
Aranha 7 6,2%
Maribondo 7 6,2%
Lagarta 4 3,5%
Abelha 3 2,7%
Lacraia 3 2,7%
Outros Insetos 3 2,7%
Formiga 1 0,9%
Total 113 100,0%

Fonte: Prontuarios médicos de pacientes com diagnoéstico confirmado de acidente
por animal pegonhento atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022.
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Em relacdao a identificacdo da espécie do animal envolvido no acidente,
observou-se que a maioria dos prontudrios continha registro como “desconhecido”,
correspondendo a 55,8% dos casos (n=63). Dessa forma, apenas 44,2% dos registros
(n=50) apresentavam alguma identificacdo do animal envolvido (Quadro 3). Entre os
casos em que houve identificacdo, destacaram-se a cobra-jararacucu (Bothrops
jararacussu) e o escorpido-amarelo (Tityus serrulatus), ambos correspondendo a
15,0% da amostra total (n=17 cada). A cobra-cascavel foi identificada em 5,3% dos
casos (n=6), seguida pela cobra-coral (2,7%; n=3) e pela aranha-marrom (Loxosceles
spp-) (1,8%; n=2). As espécies aranha-armadeira (Phoneutria spp.), cobra-jararaca
(Bothrops jararaca) e lagarta (Lonomia obliqua) foram registradas em apenas um
caso cada (0,9%). Registros envolvendo maribondos e vespas também
corresponderam a 0,9% dos casos cada (n=1). Observou-se ainda que parte dos
registros utilizava nomenclaturas populares para descrever o animal causador do
acidente, sem especificacdo taxonémica detalhada, o que pode limitar a precisdo

epidemiolégica das informacgdes coletadas.

Quadro 3: Distribuicdo dos pacientes com diagndstico confirmado de acidentes por animais
peconhentos atendidos no Hospital de Doengas Tropicais da Universidade Federal do Norte
do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022, segundo o animal identificado no prontuario.

Animal ‘ Nimero de Atendimentos ‘ Frequéncia

Desconhecido 63 55,8%
Cobra-jararacucu (Bothrops jararacussu) 17 15,0%
Escorpido-amarelo (Tityus serrulatus) 17 15,0%
Cobra-cascavel 6 5,3%
Cobra-coral 3 2,7%
Aranha-marrom (Loxosceles) 2 1,8%
Aranha-armadeira (Phoneutria) 1 0,9%
Cobra-jararaca (Bothrops jararaca) 1 0,9%
Lagarta (Lonomia obliqua) 1 0,9%
Maribondo 1 0,9%
Vespa 1 0,9%

Total 113 100,0%

Fonte: Prontudrios médicos de pacientes com diagnéstico confirmado de acidente
por animal peconhento atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022.

Os membros inferiores e superiores corresponderam aos principais locais
anatdmicos acometidos pelos acidentes. O membro inferior direito foi o sitio mais
frequentemente atingido, representando 35,4% dos casos (n=40), seguido pelo
membro superior direito (19,5%; n=22), membro inferior esquerdo (16,8%; n=19) e
membro superior esquerdo (14,2%; n=16). Outras localiza¢cdes apresentaram baixa

frequéncia, incluindo cabeca (5,2%; n=6), membro inferior ndo especificado (2,7%);



n=3), quadril (1,8%; n=2), térax (0,9%; n=1) e membro superior ndo especificado
(0,9%; n=1). Em 1,8% dos prontuarios (n=2), essa informac¢do nao foi registrada
(Figura 5A).

A soroterapia foi administrada em 34,5% dos pacientes (n=39), enquanto 65,5%
(n=74) ndo receberam tratamento soroterdpico (Figura 5B). Quanto a classificacdo de
gravidade, observou-se predominancia de casos leves, correspondendo a 61,9% da
amostra (n=70), seguidos pelos casos moderados (28,3%; n=32) e graves (4,4%; n=5).
Em 5,3% dos prontudrios (n=6), a gravidade do acidente nado foi informada (Figura
5C).

A ocorréncia de infec¢do secundaria relacionada ao acidente foi identificada
em 15,0% dos pacientes (n=17), enquanto 85,0% (n=96) ndo apresentaram essa
complicacao (Figura 5D). Em relacdo ao desfecho clinico, todos os pacientes
evoluiram para cura, correspondendo a 100% dos casos analisados (Figura 5E).

Figura 5: Distribuicdo dos pacientes com diagndstico confirmado de acidentes por animais
peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte
do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022, segundo o local da picada pelo (A), aadministracao
de soroterapia (B), a classificacdo da gravidade do acidente (C), a ocorréncia de infec¢des
secundarias (D) e o desfecho (E).
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Fonte: Prontuarios médicos de pacientes com diagnoéstico confirmado de acidente
por animal peconhento atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022.



Em relagdo as manifestacdes clinicas apresentadas pelos pacientes, os
sintomas locais foram os mais frequentemente relatados. A dor no local da
picada/acidente esteve presente em 71,7% dos casos (n=81), seguida por edema local
(64,6%; n=73), hiperemia (26,5%; n=30) e parestesia local (21,2%; n=24). Entre os
sintomas sistémicos e outras manifestacdes clinicas, destacaram-se nausea (10,6%;
n=12), visdo turva (8,8%; n=10), cefaleia (8,8%; n=10) e eritema (8,0%; n=9) (Quadro
4).

Outras manifestacdes apresentaram menor frequéncia, incluindo saida de
secregao (6,3%; n=7), ptose (5,3%; n=6), abscesso (5,3%; n=6), vomito (5,3%; n=6),
tontura (5,3%; n=6) e sudorese (4,5%; n=5). Taquicardia, bolha e febre foram
observadas em 2,7% dos pacientes cada (n=3), enquanto diplopia, alteragdo
eletrocardiografica, mialgia e boca seca ocorreram em 1,8% dos casos (n=2 cada).
Astenia foi a manifestacio menos frequente, registrada em apenas um paciente

(0,9%).

Quadro 4: Distribuicdo dos pacientes com diagndstico confirmado de acidentes por
animais peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal
do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022, segundo os sintomas relatados.

Sintomas | Ndimero de Relatos | Frequéncia
Dor local 81 71,7%
Edema local 73 64,6%
Hiperemia 30 26,5%
Parestesia local 24 21,2%
Nausea 12 10,6%
Visdo turva 10 8,8%
Cefaleia 10 8,8%
Eritema 9 8,0%
Saida de secregdo 7 6,3%
Ptose 6 5,3%
Abscesso 6 5,3%
Vomito 6 5,3%
Tontura 6 5,3%
Sudorese 5 4,5%
Taquicardia 3 2,7%
Bolha 3 2,7%
Febre 3 2,7%
Diplopia 2 1,8%
Alteragdo ECG 2 1,8%
Mialgia 2 1,8%
Boca seca 2 1,8%
Astenia 1 0,9%

Fonte: Prontuarios médicos de pacientes com diagnoéstico confirmado de acidente
por animal pegconhento atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade
Federal do Norte do Tocantins, no periodo de 2012 a 2022.



DISCUSSAO

Os achados deste estudo contribuem para a caracterizagdo do perfil clinico-
epidemiolégico dos acidentes por animais pegonhentos atendidos no Hospital de
Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte do Tocantins (HDT-UFNT),
possibilitando comparag¢des com dados previamente descritos na literatura nacional
e regional.

Observou-se predomindncia de pacientes do sexo masculino (57,5%),
resultado semelhante ao relatado em outros estudos brasileiros (Silva; Bernarde;
Abreu, 2015). Esse padrdao tem sido associado a maior exposicdo masculina a
atividades ocupacionais e recreativas em ambientes propicios ao contato com
animais peconhentos, especialmente em atividades agropecudrias, extrativistas e de
manejo ambiental.

Em relacdo a procedéncia, verificou-se maior concentracio de casos
provenientes do municipio de Araguaina (67,3%), principal centro urbano da regido
norte do Tocantins e referéncia em atendimento especializado para agravos
infecciosos e acidentes por animais pegonhentos. Embora o presente estudo ndo
tenha realizado analise especifica entre zona urbana e rural, a elevada concentragdo
de casos em um municipio predominantemente urbano pode refletir tanto o processo
de expansdo urbana quanto a crescente adaptacdo de determinados animais
peconhentos aos ambientes antropizados. Estudos prévios demonstram que
alteragdes ambientais, desmatamento, expansao periférica desordenada e acimulo
inadequado de residuos favorecem a aproximagdo entre humanos e espécies
peconhentas, particularmente escorpides (Barbosa et al, 2020; Souza et al, 2018).

Quanto ao perfil etario, observou-se maior frequéncia de acidentes entre
individuos de 21 a 30 anos, seguidos pelas faixas de 31 a 40 anos e 41 a 50 anos. Esses
achados corroboram a literatura, que demonstra maior acometimento da populagao
economicamente ativa, possivelmente em raziao da maior exposi¢do ocupacional e da
realizacdo de atividades laborais em ambientes de risco.

No que se refere a escolaridade, predominou o ensino fundamental incompleto,
seguido pelo ensino médio completo e por individuos analfabetos. Esse perfil pode
refletir vulnerabilidades socioeconémicas e menor acesso a informacgdes preventivas
relacionadas aos riscos ambientais e as medidas de protecdo individual. Além disso,
observou-se elevada heterogeneidade ocupacional, embora estudantes e lavradores
tenham representado as categorias mais frequentes entre os prontudrios com

informacao disponivel. A presenca significativa de lavradores refor¢a a associagdo



entre acidentes por animais peconhentos e atividades relacionadas ao meio rural e ao
manejo ambiental.

Os acidentes ofidicos constituiram o tipo de acidente mais frequente da
amostra (33,6%), seguidos pelos acidentes escorpionicos (29,2%) e pelos acidentes
causados por arraias (12,4%). Esse perfil difere parcialmente do observado em
estudos epidemioldgicos nacionais, nos quais os escorpides geralmente representam
os principais agentes causadores de acidentes em areas urbanas (Barbosa et al., 2020).
A elevada frequéncia de acidentes ofidicos pode estar relacionada as caracteristicas
ambientais e ocupacionais da regiao estudada, marcada pela presencga de areas rurais,
atividades agropecuarias e fragmentacdo ambiental.

Destaca-se ainda a frequéncia relativamente elevada de acidentes por arraias,
agravo frequentemente subnotificado e menos explorado em estudos
epidemiolégicos sobre animais peconhentos. Esse achado pode estar associado a
intensa utilizagdo de ambientes aquaticos da regido para atividades laborais,
recreativas e de subsisténcia. Nesse contexto, medidas educativas direcionadas as
populagdes expostas, incluindo pescadores, ribeirinhos e banhistas, tornam-se
relevantes para a prevencao desses acidentes. Estratégias simples, como a orientacao
para arrastar os pés ao caminhar em aguas rasas, apresentam potencial para redugao
da incidéncia de acidentes por arraias (Haddad et al, 2004).

Observou-se elevada propor¢ao de prontuarios sem identificacdo da espécie
envolvida no acidente (55,8%). Essa limitacdo compromete a caracterizacao
epidemioldgica mais precisa dos acidentes e pode dificultar a definicao terapéutica
adequada, especialmente em casos que demandam soroterapia especifica. Além disso,
parte dos registros utilizava apenas nomenclaturas populares, sem identificacdo
taxonomica detalhada. Esses achados evidenciam a necessidade de aprimoramento
do preenchimento dos prontudrios e da capacitagdo das equipes de satude para
reconhecimento clinico e epidemiolégico dos principais animais pegonhentos da
regido (Chippaux, 2015).

Entre as espécies identificadas, destacaram-se a cobra-jararacugu (Bothrops
jararacussu) e o escorpido-amarelo (Tityus serrulatus), ambos com 15,0% dos casos.
A relevancia dessas espécies merece atencao devido ao potencial de gravidade
associado aos acidentes, especialmente em decorréncia de manifestagoes sistémicas
e complica¢des locais importantes.

Quanto ao intervalo entre o acidente e o atendimento hospitalar, observou-se
predominancia de atendimento precoce, visto que a maioria dos pacientes recebeu
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assisténcia nas primeiras cinco horas apés o acidente. Esse dado é relevante,



considerando que a literatura demonstra melhor prognostico quando o atendimento
e, quando indicado, a administracdo do soro antiveneno ocorrem precocemente
(Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de
Vigilancia Epidemiolégica., 2009; Fan; Monteiro, 2018; Leobas; Seibert; Feitosa,
2016). Entretanto, observou-se que 19,5% dos pacientes receberam atendimento
apenas ap6s 24 horas do acidente, sugerindo possiveis dificuldades de acesso aos
servicos de saude, longas distancias geograficas, limitacoes de transporte ou demora
na busca por assisténcia médica.

Os membros inferiores e superiores corresponderam aos principais locais
anatémicos acometidos, padrao amplamente descrito na literatura e relacionado ao
contato acidental durante atividades laborais e deslocamentos em ambientes de risco.
O predominio de lesbes em membros inferiores reforca a importancia do uso de
equipamentos de protecao individual, especialmente botas e perneiras, em
populagdes expostas.

A soroterapia foi administrada em 34,5% dos pacientes, resultado
possivelmente relacionado a predominancia de casos classificados como leves
(61,9%). Casos moderados corresponderam a 28,3% da amostra, enquanto os graves
representaram apenas 4,4%. Esse perfil sugere que a maior parte dos acidentes
apresentou evolucao clinica favoravel e necessidade limitada de terapias especificas.
Ademais, todos os pacientes evoluiram para cura, indicando efetividade da
assisténcia prestada pelo servico de referéncia estudado.

As manifestacdes clinicas mais frequentes foram dor local e edema, seguidas
por hiperemia e parestesia, achados compativeis com o padréao clinico descrito para
acidentes ofidicos e escorpionicos. Sintomas sistémicos, como nausea, visao turva e
cefaleia, apresentaram menor frequéncia, sugerindo predominio de quadros clinicos
leves e moderados (Chippaux, 2015; Silva; Bernarde; Abreu, 2015).

A infeccdo secundaria foi identificada em 15,0% dos pacientes, frequéncia
semelhante a descrita em estudos prévios envolvendo acidentes pegonhentos. Esse
achado refor¢a a importancia da adequada limpeza das lesdes, acompanhamento
clinico e vigilancia para sinais infecciosos, especialmente em acidentes ofidicos com
importante comprometimento tecidual local (Chippaux, 2015; Silva; Bernarde; Abreu,
2015).

Entre as limitacdes deste estudo, destaca-se a natureza retrospectiva da
andlise documental, dependente da qualidade e completude das informacgdes

registradas nos prontuarios. A elevada frequéncia de dados ausentes, especialmente



relacionados a identificacdo da espécie envolvida e a classificacdo da gravidade em

parte dos casos, pode limitar algumas interpretacdes epidemiolégicas.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram que os acidentes por animais
peconhentos atendidos no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do
Norte do Tocantins apresentaram predominio em individuos do sexo masculino,
adultos jovens e economicamente ativos, com maior frequéncia de casos
provenientes do municipio de Araguaina. Os acidentes ofidicos e escorpidnicos
constituiram os principais tipos de ocorréncia, destacando-se ainda a frequéncia
relevante de acidentes por arraias na regido estudada.

Clinicamente, observou-se predomindncia de manifestagdes locais,
especialmente dor e edema, além de elevada proporc¢ado de casos classificados como
leves, o que pode justificar a menor necessidade de soroterapia observada. Apesar
disso, parcela significativa dos pacientes apresentou demora superior a 24 horas para
obtencao de atendimento médico, evidenciando possiveis limitagdes no acesso aos
servicos de saude. A elevada frequéncia de prontuarios sem identificacdo da espécie
envolvida também evidencia fragilidades no registro clinico e epidemioléogico desses
agravos.

Os achados reforcam a importancia do fortalecimento das a¢des de vigilancia
epidemiolégica, da capacitacdo das equipes de saude para identificagio e manejo
adequado dos acidentes e da implementacdo de estratégias educativas voltadas as
populagdes expostas, especialmente trabalhadores rurais, ribeirinhos e individuos
que frequentam ambientes naturais e aquaticos. Além disso, destaca-se a necessidade
de aprimoramento do preenchimento dos prontuarios, visando maior qualidade das
informacgdes epidemioldgicas e assistenciais.

Por fim, recomenda-se a realizagdo de novos estudos envolvendo diferentes
regides do Tocantins, incluindo variaveis ambientais, climaticas e socioecondémicas, a
fim de ampliar a compreensdo dos fatores associados a ocorréncia, gravidade e

desfechos dos acidentes por animais peconhentos na regiao.
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