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RESUMO

A ozonioterapia é uma abordagem terapéutica que utiliza o 0zo6nio medicinal no
tratamento de diferentes condicées clinicas devido as suas propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatoérias e cicatrizantes. Na periodontia, essa terapia vem
sendo estudada como complemento ao tratamento periodontal convencional,
especialmente no controle microbiolégico e na reducdo da inflamagao gengival. O
presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da
eficacia da ozonioterapia como terapia adjuvante no tratamento das doengas
periodontais. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO, Web of Science e Cochrane Library. Foram utilizados os
descritores “ozonioterapia”, “doencas periodontais” e “terapias complementares”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos
publicados entre 2022 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés.
Os estudos analisados demonstraram que a ozonioterapia apresenta resultados
positivos na reducdo da inflamag¢do gengival, diminuicao da carga microbiana e
melhora de parametros clinicos periodontais, como profundidade de sondagem e

sangramento gengival. Entretanto, os resultados ainda apresentam divergéncias

1 COMO CITAR: (ABNT): NETO, F. M. N.; FONTINELE, J. P. A,; VERDE, G. M. F. L. A Eficacia da
Ozonioterapia na Periodontia: Uma Revisdo de Literatura. JNT Facit Business and Technology
Journal. Qualis A2.ISSN: 2526-4281, Més de Maio de 2026 - Ed. 74. VOL. 02. Pags. 349-359. Disponivel:
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. Acessoem: __/__ /.



relacionadas a padronizacao dos protocolos clinicos e a magnitude dos beneficios
terapéuticos observados. Conclui-se que a ozonioterapia apresenta potencial
promissor como terapia adjuvante na periodontia, embora ainda sejam necessarios
estudos clinicos padronizados para consolidacdo de sua eficicia e previsibilidade

terapéutica.
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ABSTRACT

Ozone therapy is a therapeutic approach that uses medical ozone in the treatment of
different clinical conditions due to its antimicrobial, anti-inflammatory, and healing
properties. In periodontics, this therapy has been investigated as an adjunct to
conventional periodontal treatment, especially in microbial control and reduction of
gingival inflammation. This study aimed to analyze the scientific evidence regarding
the effectiveness of ozone therapy as an adjuvant treatment for periodontal diseases.
This is an integrative literature review conducted using the PubMed, SciELO, Web of
Science, and Cochrane Library databases. The descriptors “ozone therapy,”
“periodontal diseases,” and “complementary therapies” were combined using the
Boolean operators AND and OR. Studies published between 2022 and 2025, available
in full text, and written in English or Portuguese were included. The analyzed studies
demonstrated that ozone therapy has positive effects in reducing gingival
inflammation, decreasing microbial load, and improving periodontal clinical
parameters such as probing depth and gingival bleeding. However, the results remain
heterogeneous regarding protocol standardization and the magnitude of the
observed therapeutic benefits. It is concluded that ozone therapy represents a
promising adjunctive therapy in periodontics, although further standardized clinical

studies are necessary to confirm its effectiveness and therapeutic predictability.

Keywords: Periodontal Diseases. Ozone Therapy. Complementary Therapies.

INTRODUCAO

A doenca periodontal corresponde a uma condi¢do inflamatéria de origem
infecciosa que acomete os tecidos de suporte dentario, podendo ocasionar destrui¢cdo
progressiva dessas estruturas e, consequentemente, perda dental. Seu

desenvolvimento esta relacionado principalmente ao acimulo de biofilme bacteriano



e a resposta inflamatéria do hospedeiro frente aos microrganismos
periodontopatogénicos (D’ambrosio et al, 2023).

O tratamento periodontal convencional baseia-se principalmente na raspagem
e alisamento radicular, considerados métodos eficazes para remoc¢ao do biofilme e
cdlculo dental. Entretanto, limitacdes relacionadas a anatomia das bolsas
periodontais e a permanéncia de microrganismos em areas de dificil acesso
favorecem a busca por terapias complementares capazes de potencializar os
resultados clinicos (Oliveira et al, 2023).

Nesse contexto, a ozonioterapia tem despertado interesse crescente na
Odontologia devido as suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias e
bioestimuladoras. O o0zo6nio apresenta elevado potencial oxidativo, atuando na
inativacao de bactérias, fungos e virus, além de contribuir para a modulacao da
resposta inflamatoria e favorecer o reparo tecidual (Tete et al, 2023).

Na periodontia, a ozonioterapia vem sendo investigada principalmente como
terapia complementar ao tratamento periodontal ndo cirturgico. Estudos demonstram
resultados favoraveis relacionados a reducdo da inflamac¢do gengival, diminuicdo da
profundidade de sondagem e melhora de parametros clinicos periodontais. Contudo,
ainda existem divergéncias na literatura quanto a magnitude desses beneficios e a
padronizacdo dos protocolos clinicos utilizados (Pardo et al, 2025).

Diante do crescente interesse cientifico relacionado a ozonioterapia e da
necessidade de compreender sua aplicabilidade clinica, o presente estudo teve como
objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da eficacia da ozonioterapia como

terapia adjuvante no tratamento das doengas periodontais.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
de natureza qualitativa e descritiva, realizada com o objetivo de reunir, analisar e
sintetizar evidéncias cientificas sobre o uso da ozonioterapia na periodontia.A busca
dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Web of Science e
Cochrane Library. Foram utilizados os descritores “Doenc¢as Periodontais”,
“Ozonioterapia” e “Terapias Complementares”, bem como seus correspondentes em
inglés “Periodontal Diseases”, “Ozone Therapy” e “Complementary Therapies”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2025, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, envolvendo estudos clinicos, ensaios clinicos

randomizados e relatos de caso relacionados a ozonioterapia em pacientes com



doencas periodontais. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes narrativas,
editoriais, estudos laboratoriais, estudos em animais e pesquisas sem relagdo direta
com o tema proposto. A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos
titulos, andlise dos resumos e leitura completa dos artigos potencialmente elegiveis.
Os dados extraidos foram organizados conforme autores, ano de publicagao,
objetivos, metodologia e principais resultados.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, permitindo

identificar convergéncias, divergéncias e limitagcdes presentes na literatura cientifica.

RESULTADOS

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Web of
Science e Cochrane Library, utilizando os descritores “Periodontal Diseases”, “Ozone
Therapy” e “Complementary Therapies”, bem como seus correspondentes em
portugués, associados pelos operadores booleanos AND e OR. Inicialmente, foram
identificados 69 artigos potencialmente relevantes para a temdtica proposta, sendo
32 provenientes da PubMed, 19 da Web of Science, 11 da Cochrane Library e 7 da
SciELO.

Apébs a remocgao de 18 artigos duplicados, permaneceram 51 estudos para a
etapa de rastreamento. Em seguida, foi realizada a leitura dos titulos e resumos,
resultando na exclusao de 31 artigos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade
previamente estabelecidos. Entre os principais motivos de exclusdo destacaram-se a
auséncia de relacao direta com a aplicacdo da ozonioterapia na periodontia, estudos
laboratoriais, pesquisas realizadas em animais, revisdes narrativas sem rigor
metodoldgico e trabalhos que ndo apresentavam resultados clinicos relevantes.

Posteriormente, 20 estudos foram selecionados para leitura completa na
integra. Entretanto, apos analise detalhada, 10 artigos foram excluidos por
apresentarem metodologia incompativel com os critérios de inclusao,
indisponibilidade do texto completo ou auséncia de informacdes suficientes acerca
dos parametros clinicos periodontais avaliados. Ao final do processo de selecdo, 10
estudos atenderam integralmente aos critérios estabelecidos e compuseram a
amostra final desta revisdo integrativa.

Os estudos incluidos contemplaram diferentes delineamentos metodoldgicos,
incluindo ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas, meta-analises e
estudos clinicos prospectivos. De modo geral, os artigos analisados investigaram a

utilizacdo da ozonioterapia como terapia complementar ao tratamento periodontal



ndo cirurgico, especialmente associada a raspagem e alisamento radicular (Rapone et
al, 2022; Liu et al, 2025).

Em relacdo as formas de aplicacdo do ozo6nio, observou-se predominancia da
utilizagcdo do ozdnio gasoso, d4gua ozonizada e 6leo ozonizado. A 4gua ozonizada foi
amplamente utilizada em procedimentos de irrigacdo subgengival durante o
tratamento periodontal, enquanto o ozonio gasoso foi aplicado diretamente nas
bolsas periodontais por meio de dispositivos especificos. Ja o 6leo ozonizado foi
empregado principalmente como terapia topica complementar em pacientes com
periodontite cronica (Nambiar et al, 2022; Shrivastava et al, 2022).

Os resultados clinicos observados nos estudos demonstraram melhora
significativa de diversos parametros periodontais ap6s utilizacao da ozonioterapia.
Entre os principais beneficios identificados destacaram-se a redu¢do da profundidade
de sondagem periodontal, diminuicao do sangramento gengival, melhora do indice
gengival e reducao da carga microbiana subgengival (Tete et al, 2023; Liu et al, 2025).

Rapone et al. (2022) observaram que a utilizacao do ozdnio gasoso associada
a raspagem e alisamento radicular promoveu melhora significativa da profundidade
de sondagem periodontal e do nivel de insercdo clinica quando comparada ao
tratamento convencional isolado. Os autores também relataram diminuicdo
importante do sangramento a sondagem e melhora das condi¢des inflamatérias
gengivais (Rapone et al, 2022).

Resultados semelhantes foram encontrados por Shrivastava et al. (2022), que
identificaram redu¢do microbiologica significativa em pacientes submetidos a
ozonioterapia complementar. Segundo os autores, houve diminui¢do de bactérias
anaerobias periodontopatogénicas associadas a progressdao da doenga periodontal,
sugerindo importante acdo antimicrobiana do ozénio (Shrivastava et al, 2022).

Ranjith, Niranjana e Baiju (2022) verificaram que a irrigagdo com agua
ozonizada associada ao desbridamento mecanico favoreceu melhora clinica
significativa em pacientes diagnosticados com periodontite estagio IIl. Os autores
observaram redu¢do do sangramento gengival, diminuicdo da profundidade de
sondagem e melhora dos sinais clinicos inflamatérios apds o tratamento (Ranjith;
Niranjana; Baiju, 2022).

Além disso, Nambiar et al. (2022) compararam os efeitos clinicos do 6leo
ozonizado e do gel de clorexidina como terapias complementares no tratamento
periodontal ndo cirdrgico. Os resultados demonstraram que o 0leo ozonizado

apresentou eficacia semelhante a clorexidina na redug¢do da inflamagao periodontal e



melhora dos parametros clinicos, sem efeitos adversos relevantes associados ao uso
prolongado (Nambiar et al, 2022).

Mehrotra et al. (2023) também observaram beneficios clinicos importantes da
agua ozonizada no tratamento periodontal nao cirurgico, especialmente relacionados
a reducao da inflamacdo gengival e melhora do controle microbioldégico periodontal.
Segundo os autores, os resultados obtidos foram comparaveis aos observados na
terapia fotodindmica (Mehrotra et al, 2023).

As revisdes sistematicas incluidas nesta pesquisa também demonstraram
resultados favoraveis relacionados a utilizagao da ozonioterapia na periodontia. Liu
et al. (2025), em revisdo sistematica e meta-analise, identificaram melhora
significativa da profundidade de sondagem periodontal e do indice gengival em
pacientes submetidos a ozonioterapia complementar. Entretanto, os autores
destacaram que os resultados ainda apresentam heterogeneidade metodoldgica
significativa (Liu et al, 2025).

D’Ambrosio et al. (2023) ressaltaram que os beneficios clinicos observados
nos estudos analisados parecem depender diretamente da forma de aplicagao do
ozobnio, concentracdo utilizada e protocolo clinico empregado. Segundo os autores,
embora a maioria dos estudos demonstre efeitos positivos relacionados ao controle
inflamatério e microbiolégico, ainda nao existe consenso cientifico definitivo acerca
da superioridade clinica da ozonioterapia em relacdo ao tratamento periodontal
convencional isolado (D’ambrosio et al, 2023).

Outro aspecto relevante observado nos estudos refere-se ao potencial
cicatrizante e bioestimulador da ozonioterapia. Diversos autores relataram melhora
das condic¢des teciduais periodontais apés utilizacdo do ozoénio, sugerindo que a
terapia pode favorecer a oxigenacao local, estimular a atividade fibroblastica e
contribuir para o reparo periodontal (El Meligy et al, 2023; Tete et al, 2023).

Apesar dos resultados promissores encontrados, alguns estudos incluidos
nesta revisdo nao identificaram diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos tratados com ozo6nio e aqueles submetidos apenas ao tratamento periodontal
convencional. Além disso, observou-se significativa heterogeneidade metodoldgica
entre os trabalhos analisados, principalmente em relacao ao tamanho das amostras,
tempo de acompanhamento clinico e protocolos de aplicacdo utilizados (Pardo et al,
2025; Liu et al, 2025).

Dessa forma, os resultados disponiveis na literatura cientifica demonstram
que a ozonioterapia apresenta beneficios clinicos relevantes como terapia

complementar na periodontia, especialmente relacionados ao controle



microbiolégico, reducdo da inflamagao gengival e melhora dos parametros clinicos
periodontais. Entretanto, ainda sdo necessarios novos estudos clinicos controlados e
metodologicamente padronizados para consolida¢do das evidéncias cientificas acerca

de sua eficacia terapéutica (D’ambrosio et al, 2023; Pardo et al, 2025).

DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisao integrativa demonstraram que a
ozonioterapia apresenta potencial terapéutico relevante como terapia adjuvante na
periodontia, principalmente devido as suas propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatérias, imunomoduladoras e cicatrizantes. A crescente utilizacdo dessa
abordagem terapéutica na Odontologia esta relacionada a necessidade de métodos
complementares capazes de potencializar os resultados obtidos com o tratamento
periodontal convencional, especialmente em situagdes clinicas nas quais a raspagem
e alisamento radicular apresentam limitagdes quanto a completa eliminacdo dos
microrganismos periodontopatogénicos (D’ambrosio et al, 2023; Oliveira et al, 2023).

A acgdo antimicrobiana do oz6nio foi um dos principais achados observados
nos estudos analisados. Diversos autores relataram reducao significativa da carga
bacteriana subgengival ap6s a utilizacdo da ozonioterapia associada ao tratamento
periodontal ndo cirurgico. Rapone et al. (2022) observaram que a aplicagdo do oz6nio
gasoso promoveu melhora significativa dos pardametros clinicos periodontais,
incluindo reduc¢do da profundidade de sondagem, diminuicdo do sangramento
gengival e melhora do nivel de insercao clinica. Segundo os autores, esses resultados
estdo diretamente relacionados ao potencial oxidativo do ozdnio, capaz de atuar
sobre membranas celulares bacterianas e comprometer a viabilidade dos
microrganismos presentes no biofilme periodontal (Rapone et al, 2022).

Resultados semelhantes foram descritos por Shrivastava et al. (2022), que
identificaram reducdao microbiolodgica significativa apds utilizacdao da ozonioterapia
como complemento a raspagem e alisamento radicular. Os autores observaram
diminuicdo de bactérias anaerdbias associadas a progressdo da periodontite,
sugerindo que o ozoOnio pode atuar de forma eficaz no controle dos principais
patégenos periodontais (Shrivastava et al, 2022).

Além da atividade antimicrobiana, os estudos analisados também
demonstraram importantes efeitos anti-inflamatérios relacionados a utilizagdo da
ozonioterapia. Ranjith, Niranjana e Baiju (2022) verificaram que a irrigacdo com agua
ozonizada associada ao desbridamento mecanico promoveu melhora significativa dos

sinais inflamatorios gengivais em pacientes com periodontite estagio IIl. Os autores



observaram reducdo do edema, diminuicdo do sangramento a sondagem e melhora
das condigdes clinicas gengivais ap6s o tratamento (Ranjith; Niranjana; Baiju, 2022).

De maneira semelhante, Mehrotra et al. (2023) relataram que a agua
ozonizada apresentou resultados clinicos satisfatérios quando comparada a terapia
fotodinamica, especialmente em relacdo a reducao da inflamagao gengival e controle
microbiolégico periodontal. Esses achados sugerem que a ozonioterapia pode
representar uma alternativa terapéutica relevante em protocolos periodontais
minimamente invasivos (Mehrotra et al, 2023).

Outro aspecto importante observado na literatura refere-se ao potencial
bioestimulador e cicatrizante do ozo6nio. Estudos incluidos nesta revisao
demonstraram que a ozonioterapia pode favorecer a oxigenacao tecidual, estimular a
atividade fibroblastica e contribuir para reorganizacdo da matriz extracelular, fatores
considerados importantes para o reparo periodontal. Esses efeitos biologicos podem
explicar a melhora clinica observada em diversos estudos apds associacdo da
ozonioterapia ao tratamento periodontal convencional (Tete et al, 2023; El Meligy et
al, 2023).

Nambiar et al. (2022) compararam a eficacia clinica do 6leo ozonizado e do gel
de clorexidina como terapias complementares no tratamento periodontal nao
cirirgico. Os autores observaram que o 6leo ozonizado apresentou resultados
semelhantes aos obtidos com a clorexidina na reduc¢do da inflamagado periodontal e
melhora dos parametros clinicos. Esse achado possui relevancia clinica importante,
considerando que o uso prolongado da clorexidina pode ocasionar efeitos adversos
como pigmentacdo dental, alteragdo do paladar e irritacdo da mucosa oral (Nambiar
etal, 2022).

Além disso, estudos recentes tém sugerido que a ozonioterapia pode
contribuir para redugao da resisténcia microbiana, uma vez que seu mecanismo de
acdo oxidativo difere dos antibidticos convencionais. Nesse contexto, a utilizagdo do
ozbnio pode representar uma alternativa complementar relevante frente as
limitagdes relacionadas ao uso indiscriminado de antimicrobianos na pratica
odontolégica (Meenakshi; Rajasekar, 2022).

Entretanto, apesar dos resultados promissores observados, a literatura
cientifica ainda apresenta importantes divergéncias quanto a efetividade clinica da
ozonioterapia na periodontia. Liu et al. (2025), em revisdo sistematica e meta-analise,
destacaram que muitos estudos apresentam heterogeneidade metodoldgica

significativa, principalmente em relacdo as concentra¢des utilizadas, tempo de



aplicacdo, formas de administra¢do do ozodnio e protocolos clinicos empregados (Liu
etal, 2025).

D’Ambrosio et al. (2023) também ressaltaram que a auséncia de padronizagao
metodoldgica dificulta comparagoes diretas entre os estudos disponiveis, limitando a
consolidacdo de evidéncias cientificas mais robustas acerca da superioridade clinica
da ozonioterapia em relacdo ao tratamento periodontal convencional isolado
(D’ambrosio et al, 2023).

Outro fator limitante observado nos estudos analisados refere-se ao reduzido
tamanho das amostras e ao curto periodo de acompanhamento clinico dos pacientes.
Muitos trabalhos apresentaram acompanhamento limitado, impossibilitando avaliar
a estabilidade dos resultados obtidos em longo prazo. Além disso, alguns estudos
incluidos nas revisdes sistematicas ndo identificaram diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos tratados com ozo6nio e aqueles submetidos apenas ao
tratamento periodontal convencional (Pardo et al, 2025).

Apesar dessas limitagdes, a maioria dos estudos incluidos nesta revisao
demonstrou que a ozonioterapia apresenta beneficios clinicos relevantes quando
utilizada como terapia complementar. Dessa forma, os achados disponiveis sugerem
que o 0zOnio ndo deve ser compreendido como substituto do tratamento periodontal
convencional, mas sim como uma abordagem adjuvante capaz de potencializar os
resultados clinicos obtidos com a raspagem e alisamento radicular (Rapone et al,
2022; Shrivastava et al, 2022).

Outro aspecto importante refere-se a seguranca clinica da ozonioterapia.
Embora os estudos analisados ndo tenham identificado efeitos adversos graves
relacionados a utilizagdo do ozdnio, alguns autores destacaram que a aplicagdo
inadequada da terapia pode ocasionar irritacdo tecidual, desconforto respiratorio e
efeitos oxidativos indesejaveis quando utilizada de forma incorreta. Dessa maneira,
torna-se fundamental que a aplicacdo clinica da ozonioterapia seja realizada de
maneira controlada e por profissionais devidamente capacitados (Meenakshi;
Rajasekar, 2022).

Além disso, a regulamentacdo da ozonioterapia na Odontologia ainda
representa um tema amplamente discutido, principalmente em relacdo a necessidade
de protocolos clinicos padronizados e comprovacao cientifica mais robusta acerca de
sua efetividade terapéutica. O crescimento do interesse cientifico sobre o tema
demonstra a necessidade de novos estudos clinicos controlados que permitam
estabelecer diretrizes mais consistentes para sua utilizacdo segura e eficaz

(D’ambrosio et al, 2023; Liu et al, 2025).



Portanto, embora a literatura cientifica atual demonstre resultados favoraveis
relacionados a utilizacdo da ozonioterapia na periodontia, ainda sdo necessarios
novos ensaios clinicos randomizados, com amostras maiores, acompanhamento
longitudinal e metodologias padronizadas, visando fortalecer as evidéncias cientificas
disponiveis e consolidar o papel da ozonioterapia como terapia complementar na

pratica periodontal contemporanea (Pardo et al, 2025; Liu et al, 2025).

CONCLUSAO

Conclui-se que a ozonioterapia apresenta potencial terapéutico promissor
como terapia adjuvante no tratamento das doencgas periodontais, principalmente
devido as suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e cicatrizantes,
demonstrando capacidade de contribuir para a reducao da profundidade de
sondagem, diminui¢do do sangramento gengival, controle microbiolégico e melhora
dos parametros clinicos periodontais quando associada ao tratamento periodontal
convencional. Os estudos analisados nesta revisdo integrativa evidenciaram que a
utilizacdo do ozdnio nas formas gasosa, aquosa e oleosa pode favorecer respostas
clinicas positivas, especialmente em regides de dificil acesso mecanico, além de
contribuir para melhores condi¢des inflamatoérias e reparo tecidual periodontal.
Entretanto, apesar dos resultados favoraveis descritos na literatura cientifica, ainda
existem importantes limitagdes metodoldgicas relacionadas a heterogeneidade dos
protocolos clinicos, diferengas nas concentracoes utilizadas, variagdes nas formas de
aplicacao, amostras reduzidas e curto periodo de acompanhamento dos pacientes,
fatores que dificultam a consolidagdo de evidéncias cientificas definitivas acerca da
eficacia clinica da ozonioterapia na periodontia. Dessa forma, embora os achados
disponiveis demonstrem aplicabilidade clinica relevante e potencial beneficio
terapéutico, ainda sdo necessarios novos ensaios clinicos randomizados, com
metodologias padronizadas e acompanhamento longitudinal, visando fortalecer as
evidéncias cientificas e estabelecer protocolos seguros e eficazes para a utilizacao da

ozonioterapia na pratica periodontal contemporanea.
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