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RESUMO

O diabetes mellitus constitui uma das principais doencas cronicas ndo
transmissiveis da atualidade, sendo responsavel por elevados indices de
morbimortalidade em nivel mundial. Dentre suas complica¢des, destaca-se o pé
diabético, condicdo clinica caracterizada por altera¢des neuroldgicas e vasculares
que favorecem o surgimento de lesdes nos membros inferiores, podendo evoluir
para infec¢des graves e amputagdes. O presente estudo tem como objetivo analisar,
por meio de revisao de literatura, os principais cuidados de enfermagem no manejo
de curativos em pacientes com pé diabético, abordando aspectos relacionados a
fisiopatologia, prevencdo e tratamento das lesdes. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, do tipo revisao bibliografica, realizada com base em dados
cientificos. Os resultados evidenciam que a atuacao do enfermeiro é essencial tanto
na execucao dos curativos quanto na promoc¢ao da educagdo em saude, prevencao e
incentivo ao autocuidado do paciente. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem
qualificada contribui significativamente para a reducdo de complicagdes,

internacdes e amputac¢des, promovendo melhor qualidade de vida aos pacientes.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is one of the main chronic non-communicable diseases worldwide
and is responsible for high rates of morbidity and mortality. Among its
complications, diabetic foot stands out, a clinical condition characterized by
neurological and vascular alterations that favor the development of lesions in the
lower limbs, which may progress to severe infections and amputations. This study
aims to analyze, through a literature review, the main nursing care practices in
wound dressing management for patients with diabetic foot, addressing aspects
related to pathophysiology, prevention, and treatment of lesions. This is a
qualitative bibliographic review based on scientific data. The results show that the
nurse’s role is essential not only in performing wound dressings but also in
promoting health education, prevention, and encouraging patient self-care. It is
concluded that qualified nursing care significantly contributes to the reduction of
complications, hospitalizations, and amputations, promoting a better quality of life

for patients.

Keywords: Diabetic foot. Nursing. Wound dressings. Diabetes mellitus.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus é uma doenca cronica de elevada prevaléncia e grande
impacto na saude publica, caracterizada por alteragdes no metabolismo da glicose
no sangue decorrente da deficiéncia na producdo ou na agdao da insulina. Essa
condicao estd associada a diversas complicacbes que comprometem multiplos
sistemas do organismo, resultando em importantes consequéncias clinicas, sociais e
econdmicas (Carvalho et al, 2021).

Dentre as complicagdes mais relevantes, destaca-se o pé diabético, uma
sindrome complexa que envolve altera¢des neuropaticas, vasculares e infecciosas,
levando ao surgimento de lesdes nos membros inferiores. Estima-se que entre 15%
e 25% das pessoas com diabetes desenvolverao ulceras nos pés ao longo da vida,
sendo essa condi¢do responsavel por cerca de 85% das amputagdes nao traumaticas
de membros inferiores (Caldeira et al, 2024).

A fisiopatologia do pé diabético estd diretamente relacionada a neuropatia
periférica, que reduz a sensibilidade protetora, e a doenga vascular periférica, que
compromete a perfusao sanguinea. Esses fatores favorecem a ocorréncia de traumas

ndo percebidos pelo paciente, dificultam o processo de cicatrizacio e aumentam o



risco de infecgdes, contribuindo para a evolucdo de lesdes simples para quadros
mais graves (David et al, 2022).

Além disso, o processo de cicatrizacdo em pacientes diabéticos encontra-se
frequentemente comprometido, em virtude da hiperglicemia persistente, que
interfere na resposta inflamatoéria e na regeneracao tecidual. Essa condi¢ao torna as
feridas mais suscetiveis a infeccdes e prolonga o tempo de recuperacao,
aumentando a probabilidade de complica¢des e internagdes hospitalares (Silva et al,
2024).

Nesse contexto, a atuagao da enfermagem torna-se essencial, ndo apenas na
execucdo técnica dos curativos, mas também na avaliacdo clinica das lesdes, no
monitoramento da evolugdo e, principalmente, na promog¢ao da educagdo em saude.
O enfermeiro desempenha papel fundamental na orientacao dos pacientes quanto
ao autocuidado, incluindo a inspecdo diaria dos pés, higiene adequada e uso de
calcados apropriados, contribuindo para a prevencdo de lesdes e reducao de
complicacdes (Ribeiro et al, 2021).

Ademais, intervengdes educativas associadas ao acompanhamento continuo
demonstram impacto positivo na reduc¢ao de complicacbes e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes com diabetes mellitus (Vieira et al, 2024). Dessa
forma, o cuidado ao pé diabético deve ser compreendido de maneira integral,
envolvendo agOes preventivas, assistenciais e educativas.

Diante da relevancia do tema e do impacto dessa condicdo na saude dos
individuos e nos servicos de saude, justifica-se a realizacao deste estudo, que tem
como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, os
principais cuidados de enfermagem no manejo do pé diabético, com énfase no

tratamento de feridas, estratégias de prevencao e promog¢ao do autocuidado.

REFERENCIAL TEORICO
Diabetes Mellitus e Complicacoes

O diabetes mellitus configura-se como uma doenga crénica metabdlica
caracterizada pela hiperglicemia persistente, decorrente de defeitos na secrec¢do
e/ou acao da insulina. Essa condicdo promove alteracdes sistémicas importantes,
comprometendo diferentes 6rgdos e tecidos do organismo. Entre as principais
complicacbes associadas ao diabetes destacam-se as complicagdes microvasculares,

como retinopatia, nefropatia e neuropatia diabética, além das complica¢des



macrovasculares, relacionadas as doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e
vasculares periféricas (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023).

A permanéncia de niveis elevados de glicose sanguinea favorece processos
inflamatoérios crénicos e alteragdes na circulagdo sanguinea, comprometendo a
oxigenacdo tecidual e a capacidade de cicatrizacdo. Nesse contexto, o pé diabético
destaca-se como uma das complicagdes mais frequentes e incapacitantes, sendo
considerado um importante problema de saide publica devido aos elevados indices
de hospitalizacdo, infec¢do e amputacdoes de membros inferiores. Estudos
demonstram que pacientes diabéticos apresentam maior risco para o
desenvolvimento de ulceras plantares, principalmente quando associado ao controle
glicémico inadequado e a auséncia de acompanhamento multiprofissional (Brasil,

2016).

Fisiopatologia do Pé Diabético

O pé diabético resulta da associacao entre neuropatia periférica diabética,
doenca arterial periférica e infeccdo, fatores que atuam de forma simultinea na
progressdao das lesdes. A neuropatia periférica promove perda gradual da
sensibilidade protetora dos pés, fazendo com que pequenos traumas, calcados
inadequados ou areas de pressdo passem despercebidos pelo paciente. Além disso,
ocorre comprometimento motor e autondmico, ocasionando deformidades ésseas,
ressecamento cutaneo e fissuras, que facilitam a entrada de microrganismos
(IWGDF, 2023).

A doenca vascular periférica, por sua vez, reduz significativamente o fluxo
sanguineo para os membros inferiores, dificultando o fornecimento de oxigénio e
nutrientes essenciais ao processo de cicatrizacao. Essa reducdo da perfusdo tecidual
contribui para necrose, agravamento das ulceras e aumento do risco de infec¢cdes
profundas. Quando associada a hiperglicemia persistente, a resposta imunolégica
torna-se menos eficiente, favorecendo a proliferacao bacteriana e a evolucao para
quadros infecciosos graves, como osteomielite e sepse (Santos; Moreira, 2021).

Dessa forma, o manejo adequado do pé diabético exige acompanhamento
continuo e atuacdo multiprofissional, sendo o enfermeiro fundamental na
identificacdo precoce de fatores de risco, realizacdo de curativos, avaliacdo das
lesdes e educacdo em saudde voltada a prevencao de complicacdes. A assisténcia
qualificada contribui diretamente para reducdao das amputacdes e melhora da

qualidade de vida dos pacientes.



Processo de Cicatrizacdo em Pacientes Diabéticos

O processo de cicatrizacdo em individuos diabéticos apresenta altera¢des
significativas em decorréncia da hiperglicemia cronica, condicdo que interfere
diretamente nos mecanismos fisiolégicos responsaveis pela reparacao tecidual. A
elevacao persistente da glicose sanguinea compromete a resposta inflamatoria,
reduz a func¢do dos leucdcitos e dificulta a proliferacdo celular, fatores essenciais
para a regenerac¢do adequada dos tecidos lesionados. Além disso, ocorre diminuigao
da sintese de colageno, altera¢do da angiogénese e reducdo da oxigenacdo tecidual,
tornando o processo cicatricial mais lento e menos eficiente (Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2023).

Em pacientes com diabetes mellitus, a fase inflamatéria da cicatrizacdo tende
a permanecer prolongada, favorecendo o desenvolvimento de inflamagdes cronicas
e aumentando a vulnerabilidade as infec¢des. A deficiéncia da circulacdo periférica
também contribui para a diminuicdo do aporte de nutrientes e oxigénio nas areas
lesionadas, dificultando a formacao do tecido de granulagdo e retardando o
fechamento das feridas. Dessa forma, pequenas lesdes podem evoluir rapidamente
para ulceras profundas, necrose e complicagdes graves, principalmente nos
membros inferiores (Brasil, 2016).

Outro fator relevante é a neuropatia diabética, que reduz a sensibilidade
protetora e faz com que muitos pacientes ndo percebam traumas repetitivos ou
sinais iniciais de lesdo. Isso favorece a continuidade do dano tecidual e agrava o
quadro clinico. Associada a imunidade comprometida, essa condicdo aumenta
consideravelmente o risco de infec¢cdes bacterianas e amputagdes, especialmente
quando nao ha intervencao precoce e acompanhamento multiprofissional adequado

(IWGDF, 2023).

Func¢ao da Enfermagem no Cuidado do Pé Diabético

A enfermagem desempenha papel fundamental na assisténcia ao paciente
com pé diabético, atuando de forma preventiva, terapéutica e educativa. O
enfermeiro é responsavel pela avaliacdo sistemdtica das lesdes, identificacdo de
sinais de infec¢do, classificacao do risco para ulceragdes e escolha do curativo mais
adequado conforme as caracteristicas da ferida, como presenca de exsudato,
necrose ou tecido de granulacdo. Além disso, cabe ao profissional monitorar
continuamente a evolucdo da cicatrizacdo, registrando alteracdes clinicas e

promovendo intervengdes precoces quando necessario (COFEN, 2020).



A realizacdo de curativos constitui uma das principais atribui¢des da
enfermagem no manejo do pé diabético. A escolha correta das coberturas auxilia no
controle da umidade, prevencdo de contaminagdes e estimulo a regeneracdo
tecidual. Nesse contexto, o conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro é
essencial para garantir um cuidado seguro, individualizado e eficaz, contribuindo
para reduc¢ao das complicagdes e do tempo de internagdo hospitalar.

Além da assisténcia direta as lesdes, a educacdo em saude representa uma
estratégia indispensavel no cuidado ao paciente diabético. O enfermeiro orienta
quanto a inspecao didria dos pés, higiene adequada, hidratacao da pele, uso de
calcados apropriados e controle glicémico, incentivando praticas de autocuidado
capazes de prevenir novas lesdes. A atuacao educativa fortalece a autonomia do
paciente e favorece a adesdo ao tratamento, reduzindo significativamente os indices

de ulceracdo e amputagdo dos membros inferiores (Santos; Moreira, 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza basica, com
abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratdrio, desenvolvida por meio
de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de reunir, analisar e
sintetizar evidéncias cientificas acerca dos cuidados de enfermagem no manejo do
pé diabético.

A revisao integrativa é um método que possibilita a sintese do conhecimento
cientifico disponivel, permitindo a inclusao de estudos com diferentes
delineamentos metodolégicos, contribuindo para a pratica baseada em evidéncias
(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A coleta de dados foi realizada no periodo de margo a abril de 2026, por meio
de levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Google Académico. Para a estratégia de busca, foram utilizados
descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: “pé
diabético”, “cuidados de enfermagem”, “curativos” e “diabetes mellitus”, combinados
entre si por meio do operador booleano AND, de forma a garantir maior precisao e
relevancia dos estudos encontrados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusao artigos cientificos publicados
no periodo de 2015 a 2025, disponiveis na integra, redigidos em lingua portuguesa e
que abordassem diretamente os cuidados de enfermagem relacionados ao pé

diabético, com énfase no manejo de curativos. Como critérios de exclusdo, foram



desconsiderados artigos duplicados nas bases de dados, estudos que ndo
apresentassem relagdo direta com a tematica proposta, publicagdes incompletas ou
indisponiveis na integra, bem como trabalhos de carater opinativo, editoriais ou que
ndo apresentassem rigor metodoldgico compativel com a proposta cientifica do
estudo.

O processo de selegdo dos estudos ocorreu em etapas sequenciais, iniciando-
se com a leitura dos titulos e resumos para identificacdo da relevancia dos trabalhos.
Posteriormente, os artigos selecionados foram submetidos a leitura na integra,
permitindo uma analise critica do contetido. Ao final desse processo, foram incluidos
no estudo 12 artigos cientificos que atenderam integralmente aos critérios
estabelecidos.

Os dados extraidos foram organizados por meio de categorizacdo tematica,
permitindo a identificagdo dos principais eixos de analise, tais como fisiopatologia
do pé diabético, estratégias de prevencdo, manejo de curativos e atuacdo da
enfermagem.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, sem envolvimento direto de
seres humanos, o estudo encontra-se dispensado de apreciacio pelo Comité de Etica
em Pesquisa, conforme a Resolugdo n? 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho

Nacional de Saude.
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Registros identificados
nas bases de dados
SciELO (n = 18)
LILACS (n = 14)
Google Académico (n = 30)

o
=C
—
=T
e
—
—
=
Ll
-

Total inicial
(n = 62)

1

Registros apos remocao
de duplicados

w

Estudos incluidos
na revisao final
(n=12)

(n = 50)
— ES
E Registros analisados Registros excluidos
= por titulo e resumo —> por n3o atenderem
== (n = 50) ao tema
= 3 (n = 28)
L
L e ~
-:‘:‘: . R " Artigos excluidos apés
g Artigos avaliados na integra » leitura completa
= (n =22) (n = 10)
G ~ Motivos: nao abordavam
l:‘-l enfermagem diretamente,
(¥} foco fora do curativo,
E— baixa qualidade metodolégica
gr— =
(=]
=
w
=1
=1
(=]
=
~— J

Fonte: Adaptado de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), 2020.



RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que o pé diabético permanece

como uma das complicacdes mais frequentes e graves do diabetes mellitus, estando

diretamente associado ao aumento das taxas de morbidade, hospitalizacdo e

amputagoes ndo traumaticas de membros inferiores (Rezende et al, 2008; Marques

etal, 2018).

Os artigos incluidos nesta revisdo foram selecionados conforme critérios

previamente estabelecidos e organizados de forma sistemdatica, permitindo a

identificacdo das principais abordagens relacionadas ao cuidado de enfermagem no

pé diabético. Com o objetivo de facilitar a visualizacdo e compreensiao das

caracteristicas dos estudos analisados, foi elaborado o Quadro 1, que apresenta a

sintese das produgdes cientificas quanto a autoria, objetivos, metodologia e

principais resultados.

Quadro 1: Sintese dos Artigos Analisados sobre Pé Diabético

Autor/Ano

Objetivo do Estudo

Metodologia

Principais Resultados

SciELO (Acta Paul
Enferm., 2018)

Analisar cuidados de
enfermagem no pé
diabético

Estudo descritivo

Evidenciou que a atuagdo
do enfermeiro reduz
complicagdes e melhora o
cuidado

2 | SciELO (Rev. Avaliar estratégias Revisdo integrativa | Demonstrou reducdo de
Costarricense educativas na lesdes com educagao em
Salud Publica, prevencao saude
2021)

3 | SciELO (Acta Paul | Aplicar terminologia | Estudo Padronizacao melhora
Enferm., 2017) de enfermagem no metodoldgico assisténcia e registros

pé diabético

4 | Universidade de Avaliar Estudo transversal | Identificou necessidade de
Fortaleza (RBPS, conhecimento de capacitagdo profissional
2017) enfermeiros sobre

prevencao
5 | SciELO (Jornal Avaliar autocuidado | Estudo Baixo autocuidado esta
Vascular com 0s pés em observacional associado a maior risco de
Brasileiro, 2019) diabéticos lesoes
6 | BVS(2019) Analisar terapias Revisao de Curativos adequados
para pé diabético literatura aceleram cicatrizacao

7 | Even3 (2019) Identificar cuidados | Revisdo integrativa | Educagdo em saide reduz
preventivos de complicacoes
enfermagem

8 | FINOM (2022) Analisar assisténcia | TCC / revisao Destaca papel central da

ao pé diabético enfermagem

9 | Nucleo do Descrever manejo Revisdo narrativa | Abordagem precoce reduz
Conhecimento clinico do pé amputacoes
(2020) diabético

10 | Sociedade Apresentar Documento técnico | Enfatiza abordagem

Brasileira de
Diabetes (2021)

diretrizes de
cuidado ao pé

multiprofissional




diabético
11 | SciELO (Rev. Bras. | Avaliar assisténcia Estudo qualitativo | Enfermagem impacta
Enferm, 2020) de enfermagem em diretamente na
feridas cicatrizacdo
12 | BVS (2020) Investigar fatores Estudo Hiperglicemia e neuropatia
associados ao pé epidemioldgico sdo fatores-chave
diabético

A partir da andlise dos estudos apresentados no Quadro 1, observou-se que a
maioria das pesquisas destaca a importancia da atuacdo da enfermagem na
prevencao de lesdes, especialmente por meio de acbdes educativas voltadas ao
autocuidado, como inspecdo diaria dos pés, higiene adequada e uso de calgcados
apropriados (Ribeiro et al, 2021; Vieira et al, 2024).

Além disso, os achados evidenciam que a fisiopatologia do pé diabético esta
fortemente associada a neuropatia periférica e a doenca vascular periférica,
condi¢des que comprometem a sensibilidade e a perfusdo tecidual, favorecendo o
surgimento e agravamento de lesdes (David et al, 2022). Esses fatores, aliados ao
controle glicémico inadequado, contribuem significativamente para o atraso no
processo de cicatrizagdo (Carvalho et al, 2021).

No que se refere ao manejo de curativos, os estudos analisados apontam que
a escolha adequada das coberturas, associada a avaliacdo continua das lesdes, é
fundamental para a evolucdo clinica do paciente. A manutencdo de um ambiente
umido controlado, a remocao de tecidos desvitalizados e o controle de infecgdes sao
estratégias que favorecem a cicatrizacdo e reduzem o risco de complicac¢des (Silva et
al, 2024; Caldeira et al, 2024).

Outro aspecto relevante identificado refere-se ao impacto da educagdo em
saude e do acompanhamento continuo na redu¢do das complica¢cdes associadas ao
pé diabético. Pacientes que recebem orienta¢gdes adequadas apresentam maior
adesdo ao tratamento e menor incidéncia de lesdes, reforcando o papel do
enfermeiro como agente fundamental na promog¢ao da satde (Ribeiro et al, 2021).

Adicionalmente, os estudos evidenciam que a abordagem multiprofissional
contribui para melhores desfechos clinicos, uma vez que permite um cuidado
integral ao paciente, envolvendo diferentes areas da saude na prevenc¢do e no
tratamento das lesdes.

Dessa forma, os resultados demonstram que a atuacdao qualificada da
enfermagem, aliada a educa¢do em saude e ao manejo adequado dos curativos,

constitui a principal estratégia para a reducdo das complica¢cdes decorrentes do pé




diabético, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desse estudo, permite-se compreender a relevancia do tema abordado
e alcangar os objetivos propostos pela pesquisa. Ao longo do estudo, foi possivel
analisar os principais aspectos relacionados aos cuidados de enfermagem no
curativo do pé diabético, evidenciando sua importancia no contexto académico,
cientifico e social.

A pesquisa demonstrou que é essencial o manejo adequado dos curativos e a
escolha correta das coberturas, bem como a manuten¢do de um ambiente favoravel
a cicatrizacdo, fatores de grande importancia para a recuperacao das lesdes
decorrentes do pé diabético. Além disso, observou-se que a educagdo em saude e o
acompanhamento continuo contribuem significativamente para a reducao das
complicacdes associadas ao pé diabético. Ficou evidenciado que pacientes que
recebem orienta¢cdes adequadas apresentam menor incidéncia de lesdes, maior
adesdo ao tratamento e melhores condigdes de autocuidado. Dessa forma, confirma-
se a necessidade de intensificar essas a¢des, visando diminuir a ocorréncia de
feridas nos pés diabéticos, bem como preveni-las.

Verificou-se também que a neuropatia periférica, a doenca vascular periférica
e o controle glicémico inadequado estdao diretamente relacionados ao surgimento e
agravamento das lesdes, o que reforca a importancia de estratégias voltadas para a
prevencdao, monitoramento precoce e assisténcia integral ao paciente diabético.
Nesse sentido, destaca-se que o desenvolvimento de a¢des preventivas, educativas e
de acompanhamento pode contribuir significativamente para a redugdo de
complicacbes, internacdes hospitalares e amputagées, promovendo melhor
qualidade de vida aos pacientes.

Durante a realizacdo da pesquisa, algumas limitacdes foram identificadas,
como a escassez de estudos mais recentes e especificos sobre o manejo de curativos
no pé diabético, além da limitacdo de publica¢des disponiveis em lingua portuguesa.
Apesar disso, os objetivos estabelecidos foram alcancados satisfatoriamente,
permitindo uma anadlise relevante sobre o tema estudado.

Portanto, conclui-se que a atuacao da enfermagem no cuidado ao paciente
com pé diabético é fundamental para a preven¢do de complicagdes, tratamento
adequado das lesdes e promoc¢do do autocuidado. Assim, este trabalho contribui

para sintetizar artigos acerca dos cuidados de enfermagem no manejo do pé



diabético, podendo servir como base para futuras pesquisas e para o
desenvolvimento de novas estratégias relacionadas a assisténcia em saude.

Por fim, sugere-se a realizacdo de novos estudos que aprofundem aspectos
relacionados as tecnologias em curativos, protocolos assistenciais e estratégias
educativas voltadas ao curativo do pé diabético, visando ampliar a compreensao

sobre o tema e promover avancos cientificos e profissionais na area.
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