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RESUMO

A corrida de rua tem se consolidado como uma das modalidades de atividade fisica
mais praticadas no Brasil, caracterizada pela sua acessibilidade e baixo custo,
atraindo individuos de diferentes faixas etarias e perfis. Diante desse crescimento, o
presente estudo teve como objetivo analisar os fatores motivacionais associados a
pratica da corrida de rua em corredores amadores. Trata-se de um estudo de carater
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com 24 praticantes de corrida com
idades entre 21 e 50 anos. Para avaliagdo da motivagdo, foi utilizado o instrumento
MPAM-R, considerando dimensdes relacionadas a motivacao intrinseca, extrinseca e
social. Os dados foram analisados de forma descritiva. Os resultados evidenciaram
predomindncia da motivagdo intrinseca, especialmente relacionada ao prazer pela
pratica da corrida (P18), com 66,6% dos participantes indicando alto nivel de
satisfacdo. Os fatores extrinsecos, como estética voltada a aprovacdo social (P17),
apresentaram predominancia de respostas neutras, sugerindo baixa influéncia na
adesao ao exercicio. O fator social (P25) mostrou-se variavel entre os participantes,
sem ser determinante para a pratica. Conclui-se que os corredores avaliados
apresentam perfil motivacional predominantemente intrinseco, sendo o prazer o

principal fator associado a adesdo e manutencdo da corrida de rua. Esses achados
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reforcam a importancia de estratégias de promocao da atividade fisica que priorizem
fatores como autonomia, satisfacdo pessoal e bem-estar, em detrimento de

motivacdes exclusivamente externas.

Palavras-chave: Corrida de rua. Motivacao. Atividade fisica. Psicologia do esporte.

Exercicio fisico.

ABSTRACT

Road running has become established as one of the most practiced forms of physical
activity in Brazil, characterized by its accessibility and low cost, attracting individuals
of different age groups and profiles. Given this growth, the present study aimed to
analyze the motivational factors associated with the practice of road running in
amateur runners. This is a descriptive study with a quantitative approach, carried out
with 24 runners aged between 21 and 50 years. To assess motivation, the MPAM-R
instrument was used, considering dimensions related to intrinsic, extrinsic, and social
motivation. The data were analyzed descriptively. The results showed a
predominance of intrinsic motivation, especially related to the pleasure of practicing
running (P18), with 66.6% of participants indicating a high level of satisfaction.
Extrinsic factors, such as aesthetics aimed at social approval (P17), showed a
predominance of neutral responses, suggesting low influence on adherence to
exercise. The social factor (P25) proved to be variable among participants, without
being determinant for the practice. It is concluded that the runners evaluated present
a predominantly intrinsic motivational profile, with pleasure being the main factor
associated with adherence to and maintenance of street running. These findings
reinforce the importance of strategies to promote physical activity that prioritize
factors such as autonomy, personal satisfaction, and well-being, to the detriment of

exclusively external motivations.

Keywords: Street running. Motivation. Physical activity. Sports psychology. Physical

exercise.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a corrida de rua deixou de ser exclusividade de atletas e
passou a integrar o cotidiano de milhdes de brasileiros. Presente nas ruas de grandes
e pequenas cidades, a modalidade atrai praticantes de diferentes perfis jovens,

adultos e idosos motivados pela simplicidade que a caracteriza, ja que nao exige



estruturas especificas, equipamentos sofisticados ou altos investimentos financeiros
(Thuany et al, 2021). Estudos populacionais confirmam esse crescimento,
demonstrando que, entre 2006 e 2017, a propor¢do de corredores nas capitais
brasileiras aumentou progressivamente, alcangcando cerca de 2,5% da populacao
adulta (Oliveira et al, 2020).

O perfil do corredor brasileiro também apresenta caracteristicas especificas. A
média de idade dos praticantes gira em torno de 36 anos e, embora a maioria das
pessoas fisicamente ativas no Brasil seja do sexo feminino, no contexto da corrida
observa-se predominancia masculina (Oliveira et al, 2020). Além disso, corredores
tendem a apresentar habitos de vida mais saudaveis quando comparados aos ndo
praticantes, incluindo maior nivel de escolaridade, indice de massa corporal dentro
da normalidade, menor exposicdo ao tabagismo, consumo moderado de bebidas
alcoolicas e reducao do tempo sedentario em frente a televisdo. A pratica da corrida
ultrapassa os beneficios fisicos, consolidando-se também como espago de
socializacao, fortalecimento de vinculos e construcao de comunidades (Oliveira et al,
2020).

A literatura aponta que os principais fatores que motivam a pratica da corrida
recreativa estdo relacionados a saude fisica, sadde mental e busca por realizagdo
pessoal, variando conforme idade e sexo dos praticantes. Corredores mais jovens
tendem a ser motivados por competicdo e alcance de metas, enquanto individuos
mais velhos priorizam a manutencao da saude e o sentimento de pertencimento
social. Em relacdo ao sexo, homens geralmente apresentam maiores indices de
motivacdo relacionados a competicdo e desafio, enquanto mulheres frequentemente
utilizam a corrida como estratégia de enfrentamento psicologico e reducdo do
estresse cotidiano (Pereira et al, 2021).

Nesse contexto, a motivacado para a pratica de atividade fisica pode ser
compreendida como um conjunto multifatorial de fatores internos e externos
responsaveis por iniciar, direcionar e sustentar o comportamento ativo ao longo do
tempo. Segundo a Teoria da Autodeterminacgdo, proposta por Edward L. Deci e
Richard M. Ryan, a motivacdo varia conforme o grau de autodeterminacdo do
individuo, podendo manifestar-se de forma intrinseca, quando a atividade é realizada
pelo prazer e satisfacdo pessoal, ou extrinseca, quando o comportamento é
influenciado por recompensas externas e pressoes sociais (Deci; Ryan, 2000).

No campo da atividade fisica, Robert S. Weinberg e Daniel Gould destacam que
a motivacado esta diretamente relacionada a adesdo e a permanéncia em programas

de exercicio fisico, sendo influenciada por fatores como objetivos pessoais, apoio



social e percepcao de competéncia (Weinberg; Gould, 2017). Complementando essa
perspectiva, Albert Bandura, por meio da Teoria Social Cognitiva, enfatiza o papel da
autoeficacia, crenc¢a do individuo em sua proépria capacidade de executar determinada
acdo como elemento fundamental para o engajamento e persisténcia na pratica de
atividades fisicas (Bandura, 1997).

Dessa forma, a motivacdo para a pratica da corrida de rua e de outras
atividades fisicas deve ser compreendida como um processo dindmico e multifatorial,
influenciado por aspectos psicolégicos, sociais e comportamentais. A manutengao do
habito de correr nao depende apenas da motivacao inicial, mas também de fatores
como planejamento, suporte social e percepcdo de competéncia, elementos essenciais
para a adogao e consolidacdo de um estilo de vida fisicamente ativo.

Nesse sentido, compreender os fatores motivacionais relacionados a pratica
da corrida de rua torna-se relevante nao apenas para identificar o perfil dos
praticantes, mas também para subsidiar estratégias de promocao da satide, adesao ao
exercicio fisico e prevencdo do sedentarismo. Além disso, investigar esses aspectos
pode contribuir para o desenvolvimento de intervencdes mais eficazes voltadas a
permanéncia dos individuos na pratica esportiva, favorecendo beneficios fisicos,

psicoldgicos e sociais a longo prazo.

OBJETIVO

Analisar o perfil motivacional dos corredores de rua amadores do municipio

de Boa Vista, Roraima.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de carater descritivo, com
abordagem quantitativa, realizado com corredores amadores de rua do municipio de
Boa Vista, Roraima, com o objetivo de analisar o perfil motivacional para a pratica de
corrida. Os dados serdo coletados por questionario (Escala de Motivagdo a Pratica de
Atividades Fisicas - MPAM-R).

O MPAM-R (Motives for Physical Activity Measure - Revised) é um
instrumento desenvolvido por Richard M. Ryan e colaboradores (1997), a partir da
versdo original proposta por Charles M. Frederick e Ryan (1993), com base nos
pressupostos da Teoria da Autodeterminagao. O instrumento tem como objetivo
avaliar os principais motivos que levam os individuos a pratica de atividade fisica,

considerando diferentes dimensdes motivacionais.



A versdo original revisada do MPAM-R é composta por 30 itens distribuidos
em cinco fatores: interesse/diversao, competéncia, apareéncia,
saude/condicionamento fisico e social, sendo respondidos em escala do tipo Likert de
sete pontos.

Para utilizacdo no contexto brasileiro, foi empregada a versdo adaptada e
validada por Marina Pereira Gongalves e Joao Carlos Alchieri (2010), que realizaram
o processo de traducdo, adaptagao cultural e analise psicométrica do instrumento em
uma amostra de praticantes de atividade fisica. Essa versdo apresentou adequada
consisténcia interna e estrutura fatorial composta por cinco dimensdes: diversao,
saude, aparéncia, competéncia e social, demonstrando-se valida e confiavel para uso

em pesquisas no Brasil.

RESULTADOS

A pesquisa contou com 24 praticantes, com idade entre 21 e 50 anos. Os
resultados obtidos no grupo observaram que a motivacgdo intrinseca (P18) é mais
forte que a externa (P17), e que o fator social (P25) é variavel entre os participantes,
comparando com outros estudos de ciéncias do esporte.

P17 (Estética): a motivacdo externa para ser atraente aos outros obteve a
maioria das respostas neutras (n=14, 58,4%).

P18 (Prazer): 66,6% (n=16) afirmam gostar da atividade, indicando forte
motivacao intrinseca.

P25 (Social): obteve divisao equilibrada entre as respostas e a predominancia
da neutralidade (n=10, 41,6%) sugerindo um perfil de praticante mais independente

ou focado na tarefa do que no ambiente social.



Figural: Distribuicdo da motivacdo externa (estética), motivacdo intrinseca (prazer) e
motivacao social entre corredores.

Pergunta 17: "Por que quero que os outros me achem atraente." Pergunta 18: "Por que gosto dessa atividade."
Pergunta 17: "Por que quero que os outros me achem atraente.” Pergunta 18: "Por que gosto dessa atividade."
Neutro: 58.4% Muito Verdadeiro: 66.6%
Nada Verdadeiro: 33.3% Neutro: 29.2%
Muito Verdadeiro: 8.3% Nada Verdadeiro: 4.2%
A maioria dos respondentes (58.4%) é neutra em relagéo a E Uma clara maioria (66.6%) afirma gostar da atividade,
#5S essa motivagao externa. 455 indicando uma forte motivagao intrinseca.

Pergunta 25: "Por que gosto de passar tempo com outras pessoas praticando essa atividade."

Neutro: 41.6%
Muito Verdadeiro: 29.2%
Nada Verdadeiro: 29.2%

E Os resultados mostram uma distribuicéo equilibrada entre as opini6es sobre a
S5 motivagao social, com a maioria (41.6%) sendo neutra.

Estes resultados sugerem que, para o grupo pesquisado, a motivagao intrinseca (gostar da atividade) é o fator mais forte, enquanto
d | @ motivagdo externa (estética e social) temm uma influéncia mais variavel, com muitas respostas neutras.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Figura 2: Andlise comparativa dos fatores motivacionais baseada no questionario MPAM-R.

Dominio Motivacional Varidvel (Pergunta) Muito Verdadeiro | Neutro | NadaVerdadeiro
Salde e Funcionalidade  |Satde Fisica e Bem-estar (P19) 100% 0% 0%
Forga para o dia a dia (P16) 91.7% 8.3% 0%
Motivacdo Intrinseca Prazer na Atividade (P01) 62.5% 29.2% 8.3%
Gosto pela Atividade (P18) 66.6% 29.2% 4.2%
Estética e Social Melhorar a Aparéncia (P14) 62.5% 25.0% 12.5%
Ser atraente para os outros (P17) 8.3% 58.4% 33.3%

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Observa-se um fendmeno de internalizacdo da estética: enquanto 62,5% buscam
melhorar a aparéncia, apenas 8,3% o fazem para serem atraentes aos outros, sugerindo
uma motivagdo voltada a autoimagem e ndo a aprovacgao social.

Comparando os resultados de P14 com P17 temos que o grupo busca estética para
satisfacdo propria (autoestima) e nao para validacio social.

Figura 3: Prevaléncia de fatores intrinsecos versus extrinsecos na pratica da corrida de rua.

Dimensdo Analisada Principal Achado do Estudo Implicacdo Pratica
Perfil Motivacional Predominancia de Motivacdo Autonoma (Sadde e Prazer).  |Programas devem focar em metas de bem-gstar,
Fator Estético Busca por autoimagem positiva, nao por aprovacao externa. - |Marketing focado em autoestimaindividual
Interacao Social Fator secundario e variavel (alto indice de neutralidade).  [Possibilidade de treinos flexiveis.
Manutencdo Alta valorizacdo da funcionalidade fisica. Foco em exercicios para qualidade de vida didria,

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Os achados desta sintese indicam que o grupo amostral apresenta um perfil de
regulacio identificada e intrinseca. A neutralidade observada nos fatores sociais e de
aprovacdo externa sugere que estratégias de retencdo baseadas puramente em
competicoes ou apelo estético social podem ter eficacia limitada para este publico
especifico.




Tabela de dados da pesquisa

Pergunta/Dimensao Prgggrzﬁ?rg;te Porcentagem (%) Amostra (n=24)
P18 - Prazer (Gosto da | Muito Verdadeiro 66,6% n=16
atividade)
P17 - Estética (Atraente | Neutro 58,4% n=14
aos outros)
P25 - Social (Tempo com | Neutro 41,6% n=10
outros)
Saude e Qualidade de Vida | Principal Motivagdo | - Independente de idade
Estética Prépria | Muito Verdadeiro 62,5% n=15
(Autoimagem)

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram predominancia da motivagao
intrinseca entre os corredores avaliados, especialmente relacionada ao prazer
proporcionado pela pratica da corrida de rua. A elevada frequéncia de respostas
positivas no item P18 (“gosto da atividade”) reforca a ideia de que os participantes
mantém a pratica esportiva principalmente pela satisfagcdo pessoal, sensacao de bem-
estar e prazer associado ao exercicio fisico. Esses achados corroboram a Teoria da
Autodeterminacao proposta por Edward L. Deci e Richard M. Ryan, segundo a qual
comportamentos sustentados por motivacao intrinseca apresentam maiores niveis
de adesdo e permanéncia ao longo do tempo (Deci; Ryan, 2000).

Os dados encontrados também se aproximam dos resultados descritos por
Pereira et al. (2021), que identificaram a saude fisica, a satide mental e a realiza¢ao
pessoal como os principais fatores motivacionais relacionados a corrida recreativa. A
predomindncia do prazer pela atividade observada nesta pesquisa sugere que os
corredores avaliados apresentam maior autonomia e autodetermina¢do em relacdo a
pratica esportiva, caracteristicas frequentemente associadas a continuidade do
comportamento ativo e a adogdo de habitos saudaveis.

Em relacao aos fatores extrinsecos, observou-se predominancia de respostas
neutras no item P17, relacionado a pratica da corrida com objetivo de tornar-se
atraente aos outros. Esse resultado demonstra que a validagao social e a aprovacao
estética externa exercem menor influéncia sobre os participantes investigados.
Entretanto, quando comparado ao item relacionado a autoimagem e satisfacdo
estética pessoal, observou-se maior frequéncia de respostas positivas, indicando que
a estética estd presente como fator motivacional, porém direcionada a autoestima e
percepcdo individual, e nao a busca por aceitacdo social. Esse fendmeno pode ser

interpretado como um processo de internalizagdo da motivacdo extrinseca, no qual



objetivos inicialmente externos passam a ser incorporados de forma mais auténoma
pelo individuo.

O fator social apresentou distribuicdo equilibrada entre as respostas, com
predominancia da neutralidade no item P25. Esses achados sugerem que, embora a
interagdo social esteja presente no contexto da corrida de rua, ela ndo representa
fator determinante para a manutengao da pratica entre os participantes avaliados. Tal
resultado diverge parcialmente da literatura, que aponta a corrida como importante
espaco de socializacao e pertencimento coletivo (Oliveira et al., 2020). Contudo, essa
diferenca pode estar relacionada as caracteristicas especificas da amostra, ao perfil
mais individualizado dos praticantes ou mesmo ao entendimento da corrida como
atividade voltada ao desempenho pessoal e autocuidado.

Sob a perspectiva da Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura, os resultados
também podem ser associados ao conceito de autoeficacia, uma vez que individuos
que praticam a atividade por prazer e satisfagdo pessoal tendem a apresentar maior
confianga em sua capacidade de manter o comportamento ativo (Bandura, 1997).
Além disso, conforme discutido por Robert S. Weinberg e Daniel Gould, fatores
motivacionais intrinsecos estdo fortemente relacionados a adesao prolongada em
programas de exercicio fisico, especialmente quando associados a autonomia e
percepc¢do de competéncia (Weinberg; Gould, 2017).

Outro aspecto relevante observado foi que estratégias de retencao baseadas
exclusivamente em competicdo, aparéncia fisica ou aprova¢do social podem
apresentar menor eficacia para o publico avaliado, considerando a predominancia de
um perfil motivacional intrinseco e identificado. Dessa forma, programas de incentivo
a pratica da corrida e da atividade fisica podem alcancar melhores resultados quando
priorizam experiéncias prazerosas, sensa¢ao de autonomia, bem-estar psicologico e
satisfacdo pessoal.

Apesar da relevancia dos achados, algumas limitagdes devem ser
consideradas. O numero reduzido de participantes limita a capacidade de
generalizacdo dos resultados para outros grupos populacionais. Além disso, o estudo
foi realizado com amostra especifica de corredores recreativos, o que pode nao
representar atletas de alto rendimento ou praticantes de outras modalidades
esportivas. Assim, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o tamanho amostral,
realizem comparacgdes entre diferentes perfis de corredores e investiguem variaveis
adicionais, como tempo de pratica, nivel de treinamento e influéncia de grupos

esportivos sobre os fatores motivacionais.



CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa demonstraram que a motivacao intrinseca
constitui o principal fator associado a adesao e permanéncia dos corredores avaliados
na pratica da corrida de rua. O prazer pela atividade fisica apresentou maior
predomindncia entre os participantes, evidenciando que a manuten¢do do
comportamento ativo estd mais relacionada a satisfacdo pessoal, bem-estar e
realizacdo individual do que a fatores externos de reconhecimento social.

Os fatores extrinsecos, especialmente aqueles relacionados a aprovacio
estética e a atracdo perante outras pessoas, apresentaram menor influéncia sobre os
participantes. Em contrapartida, observou-se que aspectos ligados a autoimagem e
autoestima possuem relevancia motivacional, sugerindo um processo de
internalizacdo da motivacdo associado a percepc¢ao individual de satide e qualidade
de vida.

Em relag¢do ao fator social, os resultados indicaram influéncia variavel entre os
corredores, demonstrando que, embora a interacdo social possa contribuir para a
pratica esportiva, ela ndo se configura como elemento determinante para a
permanéncia na atividade fisica no grupo investigado.

Os achados corroboram os pressupostos da Teoria da Autodeterminacdo de
Edward L. Deci e Richard M. Ryan, reforcando que motivacdes autonomas e
relacionadas ao prazer tendem a favorecer maior adesdo ao exercicio fisico e
manutencao de habitos saudaveis. Dessa forma, estratégias de incentivo a pratica da
corrida devem priorizar experiéncias positivas, autonomia e satisfacdo pessoal, em
vez de abordagens centradas exclusivamente em estética ou competicdo.

Como limitacdo do estudo, destaca-se o reduzido numero de participantes, o
que limita a generalizacao dos resultados. Assim, sugere-se que futuras pesquisas
ampliem a amostra e investiguem diferentes perfis de praticantes, permitindo
aprofundar a compreensao sobre os fatores motivacionais relacionados a corrida de

rua e a permanéncia em programas de atividade fisica.
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