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RESUMO

Introdugdo e Objetivo: Analisa-se a aplicabilidade clinica de fitocanabinoides
derivados da Cannabis sativa na modulagao de processos inflamatérios e nociceptivos
do sistema estomatogndtico, com foco em doencas periodontais, neuralgia do
trigémeo e pulpites. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura
(2006-2026) nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Periddicos CAPES, fundamentada
na intersecao entre farmacoterapia canabinoide, homeostase tecidual e manejo da
dor orofacial. Revisao de Literatura: Evidencia-se que a ativa¢do dos receptores CB1
e CB2 desencadeia respostas analgésicas e imunomoduladoras, atuando na inibigdo
de citocinas pré-inflamatérias e na atenuagdo da hiperexcitabilidade neuronal.
Observa-se a consolidacdo da autonomia do cirurgido-dentista para prescri¢ao bucal,
sublingual, dermatolégica e inalatéria, em conformidade com as Resolugdes RDC
1.015/2026 e RDC 1.023/2026 da ANVISA. Conclusao: Conclui-se que a inser¢do
desses protocolos na rotina odontolégica requer a padronizacdo de diretrizes

posologicas individualizadas para o manejo de condi¢des cronicas.

Palavras-chave: Cannabis sativa. Canabidiol. Assisténcia Odontologica. Dor

Orofacial.
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ABSTRACT

Introduction and Objective: The clinical applicability of Cannabis sativa-derived
phytocannabinoids in modulating inflammatory and nociceptive processes of the
stomatognathic system is analyzed, focusing on periodontal diseases, trigeminal
neuralgia, and pulpitis. Methods: A integrative literature review (2006-2026) was
conducted in PubMed, SciELO, LILACS, and CAPES databases, based on the
intersection of cannabinoid pharmacotherapy, tissue homeostasis, and orofacial pain
management. Literature Review: Evidence indicates that CB1 and CB2 receptor
activation triggers analgesic and immunomodulatory responses, inhibiting pro-
inflammatory cytokines and attenuating neuronal hyperexcitability. The
consolidation of dental surgeons' autonomy for oral, sublingual, dermatological, and
inhalational prescription is observed, in compliance with ANVISA's Resolutions RDC
1.015/2026 and RDC 1.023/2026. Conclusion: It is concluded that incorporating
these protocols into dental routine necessitates the standardization of individualized

dosage guidelines for managing chronic conditions.

Keywords: Cannabis sativa. Cannabidiol. Dental Care. Orofacial Pain.

INTRODUCAO

A regulacdo da homeostase fisiologica pelo Sistema Endocanabinoide (SEC)
fundamenta a investigacao da farmacoterapia derivada da Cannabis satival2. Sob essa
perspectiva, a literatura contemporanea investiga a interagdo entre fitocanabinoides
e sinalizadores lipidicos endégenos em processos patolégicos complexos,
fundamentada na transi¢cdo de praticas milenares para a compreensao da biologia
molecular contemporaneal3. Estudos botanicos e farmacoldgicos demonstram que a
matriz quimica desta angiosperma, composta por mais de 400 substancias, tem no
Canabidiol (CBD) e no Tetrahidrocanabinol (THC) seus principais constituintes
bioativos sintetizados a partir do acido canabigerolicol2.

Enquanto o THC demonstra potencial analgésico em propor¢des controladas
(1:1), atuando como agonista de receptores CB1 e CB2Z para mitigar a
hiperexcitabilidade neuronal na dor miofascial, o CBD exerce propriedades anti-
inflamatérias, antioxidantes e neuroprotetoras sem induzir efeitos psicotropicos?23.
O emprego clinico desses compostos no tratamento de disfun¢des orofaciais e
doencas periodontais é corroborada por ensaios clinicos que validam mecanismos de

imunomodulacdo e controle da reabsorg¢ao dssea alveolarl24,



Arecente atualizacdo regulatoria brasileira, consolidada pelas Resolu¢oes RDC
1.015/2026 e RDC 1.023/2026 da ANVISA, estabeleceu o enquadramento dos
produtos de Cannabis para uso medicinal e ratificou a autonomia do cirurgido-
dentista como prescritor habilitado>67.89, A permissdo para administracao pelas vias
oral, sublingual, tépica e inalatéria possibilita a implementacdo de protocolos
individualizados, fundamentados na estratégia start low and go slow®°10, Observa-se
que a integracdo desta farmacologia na Odontologia visa oferecer alternativas com
menor indice de efeitos adversos sistémicos em comparacdo aos opioides e
benzodiazepinicos tradicionais, otimizando o prognoéstico de condigdes cronicas

como a neuralgia do trigémeo e o bruxismo36:210,11,12,

METODOLOGIA

Delineou-se esta revisdo integrativa por meio de uma investigacao
bibliografica conduzida com rigor metodolégico, visando sintetizar as evidéncias
contemporaneas sobre a farmacoterapia canabinoide no sistema estomatognatico. O
levantamento de dados abrangeu o intervalo entre 2006 e o primeiro semestre de
2026, viabilizando a andlise desde os fundamentos moleculares até as atualizacdes
regulatorias e ensaios clinicos mais recentes. A estratégia de busca estruturou-se nas
bases indexadas PubMed, SciELO, LILACS e Periédicos CAPES, operando com
descritores controlados (MeSH e DeCS) com os termos Cannabis sativa,
Phytocannabinoids, Dentistry, Orofacial Pain e Periodontitis. Foram selecionados 28
manuscritos, priorizando revisdes sistematicas, ensaios clinicos e notas técnicas da
ANVISA, cujos critérios de inclusdo exigiam aderéncia estrita aos eixos tematicos de
manejo da dor orofacial, processos inflamatérios periodontais e regeneragao tecidual.
Foram excluidos os estudos com baixa densidade metodolégica ou que
apresentassem amostras clinicas sem relevancia estatistica para a pratica

odontolégica.

REVISAO DE LITERATURA
Compostos Canabididicos

Os fitocanabinoides sdo sintetizados a partir do precursor 4acido
canabigerélico (CBGA), cujas formas neutras, Canabidiol (CBD) e delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC), sdo obtidas via descarboxilagdo enzimatical. No que
concerne a farmacodindamica, o CBD opera como modulador alostérico negativo,

apresentando propriedades analgésicas, antioxidantes, anti-inflamatérias e



inibidoras da reabsorc¢do 6ssea sem induzir efeitos psicotrépicos!2. Adicionalmente,
pesquisas recentes destacam o potencial neuroprotetor deste composto e sua
capacidade de induzir a apoptose em linhagens de carcinoma espinocelular oral ao
interferir nas cascatas de sinalizagdo PI3K/Akt2. Em contrapartida, o THC caracteriza-
se pelo agonismo nos receptores do sistema nervoso central, manifestando potencial
terapéutico anticonvulsivante e antiemético, embora associado a alteragdes
sensoriais e alucinégenas quando administrado de forma isoladal2. A administragao
concomitante desses compostos em propor¢ao equilibrada (1:1) potencializa a
resposta analgésica e mitiga efeitos adversos, fendmeno fundamentado no
sinergismo farmacolégico denominado "efeito comitiva"12.

Estes fitocanabinoides interagem com receptores acoplados a proteina G,
especificamente os subtipos CB1 e CB2, que compdem o Sistema Endocanabinoide
(SEC)12, O receptor CB1 localiza-se predominantemente em terminais pré-sinapticos
do sistema nervoso central, modulando a liberagdo de neurotransmissores como
glutamato e GABA para atenuar a percep¢ao dolorosa2. O receptor CB2 encontra-se
expresso majoritariamente em células do sistema imunolégico e tecidos periféricos,
desempenhando papel determinante na modulagao da resposta imune local e na
inibicdo de processos inflamatdrios periodontais’2. O SEC constitui uma rede
onipresente de sinalizacdo lipidica essencial para a manuten¢do da homeostase
fisiologica e para a regulacdo de fung¢des metabolicas e nociceptivas em diversos

tecidos do corpo humano?l2,

Sistema Endocanabinodide

O Sistema Endocanabinoide (SEC) caracteriza-se como uma rede de
sinalizacdo lipidica, determinante na manutencao da homeostase fisioldgica e na
resolucdo de processos inflamatoérios!2. Observa-se a classificagdo dos canabinoides
em trés categorias fundamentais: endocanabinoides (ligantes end6genos derivados
do acido araquidonico), fitocanabinoides (compostos de origem vegetal sintetizados
por espécies do género Cannabis) e analogos sintéticos produzidos
laboratorialmentel2, A farmacodinamica desse sistema fundamenta-se na interacao
entre esses ligantes e receptores especificos acoplados a proteina G, principalmente
os subtipos CB1 e CB2, que modulam fung¢des do sistema enddcrino, nervoso e
imunolégicol2.

Evidencia-se que a ativacdo dos receptores CB1 e CB2 desencadeia cascatas
intracelulares que inibem a adenilato ciclase e modulam canais de calcio e potassio,

resultando na hiperpolarizagio da membrana e na subsequente atenuacdo da



excitabilidade neuronal?. Este mecanismo é responsavel pela reducdo da liberacdo de
neurotransmissores pré-nociceptivos, mitigando a percep¢do da dor2. No sistema
estomatognatico, observa-se que a densidade de receptores CB2 em células
hematopoiéticas, leucdcitos e fibroblastos gengivais desempenha papel determinante
na imunomodulac¢do local e na inibicdo da reabsorc¢do 6ssea alveolar patoldgicalz.
Paralelamente, analisa-se que a sinalizagdo via CB1 no ganglio trigeminal atua na
supressdo da hiperexcitabilidade caracteristica das neuralgias faciais23.
Adicionalmente, verifica-se que a atividade canabinoide transcende as vias
metabolicas classicas dos receptores CB1 e CB212. Certos fitocanabinoides e
endocanabinoides interagem com receptores 6rfaos acoplados a proteina G (como
GPR18, GPR55 e GPR119) e canais idnicos de potencial receptor transitorio (TRPs,
como o TRPV1), ampliando a capacidade de regulacdo de processos patologicos e da

homeostase teciduall2.

Vias de Administracao e Marcos Regulatorios

Para que os mecanismos homeostaticos do SEC sejam explorados na pratica
clinica, faz-se necessaria uma sustentacdo legal. Diante disso, analisa-se o aparato
regulatorio nacional fundamentado nas Resolug¢des RDC 1.015/2026 e RDC
1.023/2026 da ANVISA, que ratificam a autonomia do cirurgido-dentista na
prescricdo de fitocanabinoides>®78. Observa-se que a legitimidade do cultivo para
fins exclusivamente medicinais, reconhecida por jurisprudéncia do Superior Tribunal
de Justica (STJ), impulsionou a expansdo das vias de administracdo para além da
ingestao oral convencional10.13,

A legislagdo vigente autoriza as vias: oral, sublingual, tépica e inalatdria,
ampliando o escopo terapéutico no manejo de desordens estomatognaticas
cronicas?10. Evidencia-se que o reconhecimento formal pelo Conselho Federal de
Odontologia (CFO) consolida a farmacoterapia canabinoide como ferramenta de
precisdo voltada a reducdo da dependéncia de opioides e benzodiazepinicos,

otimizando o controle inflamatdrio e nociceptivo no sistema estomatognatico®10.13,

Doenca Periodontal

Dentre as manifestacdes patolégicas justificadas para a indicacao dessas vias
de administracao, a doenca periodontal destaca-se pelo seu carater cronico. Define-
se a periodontite como uma desordem imunoinflamatéria cronica resultante da
disbiose persistente na interface entre o hospedeiro e a microbiota oral#14. Observa-

se que a falha bioldgica na resolucao da inflamacgdo, com a participagdo de neutrofilos,



macrofagos e linfocitos Th17, desencadeia a destruicdo do ligamento periodontal e do
osso alveolart. Agravantes sistémicos, incluindo diabetes mellitus e obesidade,
exacerbam o quadro clinico por mecanismos de lipotoxicidade e acimulo de produtos
de glicacdo avancada (AGEs); paralelamente, a xerostomia compromete a
autolimpeza bucal, potencializando a patologia*15.

Analisa-se a imunomodula¢dao mediada pelo Sistema Endocanabinoide (SEC)
no periodonto por meio da regulacao positiva (upregulation) dos receptores CB1 e
CB2 em tecidos inflamados, processo associado ao incremento dos niveis de
anandamida (AEA) em resposta a agressao patogénical24. A ativacdo desses
receptores regula o eixo osteoimune, exercendo funcao osteoprotetora ao inibir a
osteoclastogénese via modulagdo da via RANKL%.

Evidencia-se que o estimulo especifico de receptores CB2 em fibroblastos
gengivais atenua a liberacao de citocinas pré-inflamatoérias, como a interleucina-6 (IL-
6) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), restabelecendo o microambiente
propicio para a regeneracdo tecidual e mitigando a perda de insercao clinica*.

Demonstra-se que formulagdes tépicas contendo fitocanabinoides atuam na
disrupcdao do quorum sensing bacteriano, impedindo a organizacdo de biofilmes
maduros!®. A aplicacdo de Canabidiol (CBD) em veiculos bucais promove uma
reducdo de 44% na estabilidade do biofilme em um intervalo de 72 horas, superando
a eficacia bacteriostatica de agentes convencionais sem induzir citotoxicidade ou
descoloragdo dentarialé. A atividade antibacteriana do CBD induz a lise celular de
patégenos Gram-positivos e Gram-negativos, preservando a homeostase do
microbioma e prevenindo a reinfeccao das bolsas periodontais®. A integracdo de
veiculos de entrega local de liberagdo controlada permite a modulacao continua de
receptores periféricos, otimizando o controle do sangramento a sondagem e

reforcando as barreiras imunolégicas primarias do periodonto*16,

Mucosite Oral

Além dos processos infecciosos periodontais crénicos, a modulacao
imunolégica por canabinoides estende-se a quadros agudos induzidos por
tratamentos médicos, como a mucosite oral. Esta é definida como uma complicacao
inflamatodria decorrente de protocolos citotéxicos de quimioterapia e radioterapia,
estruturada em cinco fases fisiopatolégicas: iniciacdo, resposta ao dano primario,
amplificacao de sinal, ulceracgdo e cicatrizacaol’. Observa-se que o estresse oxidativo
e o subsequente rompimento de fitas de DNA desencadeiam a ativacdo do fator de

transcricao NF-kB, responsavel pela regulacao de genes pré-inflamatoérios como TNF-



a, IL-1 e IL-617. Clinicamente, a degradacdo do epitélio basal resulta em ulceragdes
exsudativas e dor neuropatica intensa, comprometendo a homeostase nutricional e a
continuidade do tratamento oncoldgicol’.

A gestdo terapéutica fundamenta-se no controle do biofilme e na analgesia
sistémica, embora a fotobiomodulacao (laserterapia) apresente eficacia consolidada
na aceleracdo do reparo tecidual e na reducdo da morbidadel819 Analisa-se o
sinergismo entre fitocanabinoides e tecnologias de laser, em que o estimulo da
citocromo c oxidase mitocondrial para sintese de ATP é complementado pela acao do
Canabidiol (CBD) na preserva¢do da viabilidade de fibroblastos gengivais e na
reducdo de mediadores inflamatérios no microambiente sulcular17.18.19,

Evidenciam-se propriedades citoprotetoras do CBD por meio da regulacao
positiva (upregulation) de enzimas antioxidantes, incluindo catalase (CAT) e
glutationa reduzida (GSH), o que mitiga a destruicdo da mucosa ao neutralizar
espécies reativas de oxigénio (EROs) geradas durante a quimioterapial?. A
farmacodinamica envolve o estimulo de receptores CB2 periféricos para regulacdo da
resposta imune local, resultando na atenuacgao da infiltracdao de polimorfonucleares e
da subsequente degradacao da matriz extracelularll’. Adicionalmente, observa-se
que a terapia canabinoide atua tanto no alivio do desconforto sensorial via receptores
CB1 quanto na intervencgao direta da patogénese da lesaol17.

Portanto, o controle do estresse oxidativo e da sinaliza¢ao lipidica constitui um
alvo prioritario para a preservagdo da homeostase oral em pacientes
imunossuprimidos?!’. As propriedades antibacterianas do CBD operam na disrup¢ao
do quorum sensing, prevenindo infec¢des secundarias de ulceras abertasl617. A
aplicacdo de veiculos topicos funcionalizados otimiza a regeneracao tecidual e

possibilita a reducao da dependéncia de opioides para o manejo da dor funcional10.17,

Cancer Bucal

O carcinoma espinocelular oral (CECO) compreende mais de 90% das
neoplasias malignas estomatognaticas, caracterizando-se pela agressividade
bioldgica e propensdo a metastases cervicais?0. A progressdo patoldgica é mediada
por um microambiente tumoral (TME) imunossupressor, condicionado pela liberacao
de citocinas como TNF-a e IL-6, que favorecem a proliferacdo celular e a
angiogénese20.21,

Evidencia-se que a ativa¢do dos receptores CB1 e CB2 em linhagens de CECO
constitui um alvo terapéutico para ainducao da apoptose seletival 21, Estudos indicam

que o THC e o CBD interferem nas cascatas de sinalizacdo PI3K/Akt e mTOR,



reduzindo a viabilidade neopldsica sem comprometer queratindcitos higidos121.
Adicionalmente, observa-se a supressao do fator de crescimento endotelial vascular
(VEGF), o que restringe o suporte metabdlico tumoral e a disseminagao sistémica?21.
O emprego de fitocanabinoides e analogos sintéticos, como a nabilona e o
nabiximols, no manejo de complicagdes iatrogénicas da quimiorradioterapial10. A
utilizacdo dessas substancias demonstra eficacia no controle da emese refrataria e da
dor neuropdtica oncolégica, possibilitando a reducao da dosagem de opioides e a
preservacdo da homeostase nutricional’19, Em cuidados paliativos, a modulac¢do via
receptores CB1 e CB2 atua na sensibilizacao central e na inflamacdo periférica,
contribuindo para a manutencdo da funcao mastigatoria e para a mitigacdo de
disturbios de ansiedade e depressao reativos!22, Doses controladas de CBD (1 mg/kg)
e THC (0,5 mg/kg) tém sido administradas para atenuar a hiperexcitabilidade limbica

e otimizar o prognostico psicolégico do paciente oncolégico?2.

Pulpites

Enquanto no cenario oncolégico o foco reside no controle tecidual e paliativo,
na rotina clinica odontoldgica a dor inflamatéria aguda mais comum manifesta-se na
forma de pulpites. O atual panorama de resposta tecidual na Endodontia baseia-se na
evidéncia de que polpas inflamadas, previamente classificadas como irreversiveis,
possuem capacidade regenerativa sob protocolos de terapia de polpa vital (VPT)?23.
Observa-se a expressao funcional dos receptores CB1 e CB2 no tecido pulpar e na
camada subodontoblastica, cuja ativacdo modula a cascata inflamatdria mediante a
supressao do fator de transcricdo NF-kB123. Este mecanismo induz a reducdo dos
niveis de citocinas pré-inflamatorias, especificamente interleucina-1f (IL-1f3) e fator
de necrose tumoral alfa (TNF-a), atenuando o processo necrético e preservando a
vitalidade dos nervos dentais?3.

Nesse sentido, verifica-se que o sinergismo entre a aplicagdo de canabidiol
(CBD) e biomateriais a base de silicato de calcio, como o Biodentine® e o Agregado
de Triéxido Mineral (MTA), atua diretamente no estimulo a diferenciagdo
odontoblastica e a angiogénese via estabilizacdao do fator induzido por hipdxia-1la
(HIF-1a)?3. Nota-se que a administracdo topica ou intracanalicular de
fitocanabinoides potencializa a bioatividade dos materiais convencionais,
favorecendo a formacgdo de barreiras mineralizadas e a manutencao da homeostase
do complexo dentino-pulpar?3. A implementacdo desses protocolos mitiga a
necessidade de interveng¢des endodonticas radicais ou exodontias em cenarios de

pulpites classificadas como moderadas a severas?3.



Dor Associada a Neuralgia do Trigémeo

A neuralgia trigeminal como dor neuropatica orofacial severa, manifestada por
paroxismos lancinantes resultantes da compressao neurovascular na zona de entrada
da raiz nervosa (REZ)3. Observa-se que a desmielinizagdo focal induz a
hiperexcitabilidade de neurdnios do V par craniano, frequentemente refrataria aos
bloqueadores de canais de sédio convencionais, como a carbamazepina e a
oxcarbazepina, devido a efeitos adversos sistémicos como ataxia e hiponatremia3. A
sinalizacdo via Sistema Endocanabinoide (SEC) desempenha papel crucial na
atenuacdo da  hiperexcitabilidade  trigeminal. @ Nesse  mecanismo, o
Tetrahidrocanabinol (THC) atua como agonista de receptores CB1 e CB2, reduzindo
a liberagdo de glutamato e neurotransmissores pré-nociceptivos nas sinapses do
ganglio trigeminal®3.

O Canabidiol (CBD) opera como modulador alostérico negativo,
potencializando as propriedades analgésicas do THC e mitigando alteragdes
sensoriais, com taxas de resposta clinica superiores a 80% em populagdes
refratarias!3. Implementam-se protocolos fundamentados na titulagdo progressiva
(start low and go slow), iniciando-se com doses de 2 mg/dia para determinacao da
janela de tolerancia individual e reducao da sensibilizacdo central310, Destacando o
emprego de formulagdes em spray bucal (proporgao 1:1 de THC:CBD) e canabinoides
sintéticos, como a nabilona, para o controle da dor neuropatica cronica e da carga
inflamatéria periférica mediada por receptores CB2, possibilita a redugao

concomitante do consumo de opioides!319,

Bruxismo e Disfun¢ées Temporomandibulares

A atualizacdo dos critérios diagnosticos internacionais reclassificou o
bruxismo como um comportamento motor mastigatorio e ndo como uma patologia
primdria, apresentando manifestagdes distintas durante o sono ou em vigilia2s. Esse
comportamento motor possui etiologia multifatorial frequentemente associada a
estressores psicossociais, ansiedade e disturbios sistémicos, gerando sobrecarga
mecanica sobre a articulagio temporomandibular (ATM) e o sistema
estomatognatico?>26, Clinicamente, a hiperatividade muscular sustentada culmina em
cefaleias tensionais, dor facial, fraturas e desgaste dental por abrasio?527. Embora as
abordagens convencionais incluam o uso de dispositivos interoclusais acrilicos para
protecdo mecanica e a farmacoterapia baseada em benzodiazepinicos ou relaxantes

musculares de acdo central, a eficacia a longo prazo é severamente limitada pelos



potenciais efeitos adversos e pelo risco de dependéncia quimica associado a essas
drogas de uso cronico2>27,

Diante dessas limitagdes, a investigacao de abordagens clinicas por cirurgides-
dentistas direciona-se para alternativas terapéuticas integrativas?’. A modulagao
farmacolégica via Sistema Endocanabinoide (SEC) atua diretamente nos circuitos
motores do tronco encefalico e nos tecidos periféricos faciais-22, Evidencia-se que a
administracdo de fitocanabinoides atua na reducdo da hiperatividade muscular
mastigatoria e no alivio das dores miofasciais e da alodinia secundarial22.

A eficacia analgésica e moduladora de uma formulagdo balanceada contendo
delta-9-tetrahidrocanabinol (A9-THC) e canabidiol (CBD) no manejo da dor
miofascial em pacientes com disfun¢do temporomandibular (DTM) foi demonstrada
em ensaio clinico crossover prospectivo22. O sinergismo entre os compostos promove
a dessensibilizacao central e periférica por meio do agonismo de receptores CB1 no
sistema nervoso central e da modulagdo alostérica mediada pelo CBD na periferial-22.
Protocolos baseados em canabinoides de liberacao controlada ou formulagdes
sublinguais individualizadas permitem a interrupcdo da sinalizacdo nociceptiva
cronica, superando a eficacia e o perfil de seguranca dos anti-inflamatérios nao
esteroidais (AINEs) tradicionais, com nitida redu¢do da dependéncia medicamentosa

no manejo das dores orofaciais122.27,

Odontofobia

O manejo da ansiedade odontoldgica e da odontofobia constitui um desafio na
rotina clinica, uma vez que o comportamento de evitacao associado ao medo do
tratamento compromete a manutencdo da homeostase bucal cronica26.28,
Tradicionalmente, as opgdes terapéuticas para o controle dessa condi¢cdo envolvem
abordagens nao farmacologicas, como a terapia cognitiva-comportamental, a hipnose
e intervencOes farmacologicas que incluem o uso de benzodiazepinicos, sedagao
consciente ou, em cendrios de maior gravidade, a anestesia geral2628, Contudo, os
ansioliticos convencionais apresentam limitacdes significativas devido ao potencial
de indugao de sedagao profunda, relaxamento muscular excessivo e efeitos adversos
sistémicos deletérios26.28,

Nesse contexto, a administracdo por via sublingual de fitocanabinoides antes
da consulta odontolégica atua como uma estratégia adjuvante eficaz para otimizar a
cooperacao do pacientel®26. O mecanismo neurobiologico do canabidiol (CBD) no
controle do estresse e da antecipacao traumatica fundamenta-se nas propriedades

agonistas parciais sobre os receptores de serotonina 5-HT1A26.28,



A ativacdo desses receptores especificos do sistema nervoso central esta
diretamente envolvida na atenuacdo das respostas comportamentais e
cardiovasculares ao estresse agudo2628, Evidencia-se que a terapia canabinoide
promove uma reducao significativa dos indices de ansiedade e estabiliza as respostas
autondémicas periféricas sem os riscos de depressao respiratéria ou dependéncia
quimica associados aos moduladores alostéricos do receptor GABAZ2628, Assim, a
modulacdo farmacoldgica via receptores 5-HT1A viabiliza uma abordagem clinica
segura e controlada para o manejo de pacientes severamente ansiosos ou

neurodivergentes26.28,

DISCUSSAO

A regulacao da homeostase no sistema estomatognatico através da modulagao
do Sistema Endocanabinoide (SEC) redefine o manejo de patologias refratarias as
terapias convencionais!10, Evidéncias clinicas recentes demonstram que a eficacia
analgésica nas dores orofaciais, especificamente na neuralgia do trigémio e nas
disfuncdes temporomandibulares (DTM), transcende o bloqueio sinaptico
tradicional322, Enquanto protocolos baseados em carbamazepina ou opioides
apresentam limitacdes sistémicas severas e risco de dependéncia, a interagdo
sinérgica entre o Canabidiol (CBD) e o Tetrahidrocanabinol (THC) na proporgao 1:1
atua na dessensibilizagdo central e periférical311.1222 Ensaios clinicos prospectivos
de 2026 indicam redugdes de até 90% na dor funcional e ganhos significativos na
amplitude de abertura bucal, sugerindo que o agonismo dos receptores CB1 e CB2
interrompe a cascata de liberacdo de glutamato no ganglio trigeminall3.

A correlagdo bioldgica observada entre processos inflamatoérios de diferentes
etiologias da periodontite a mucosite oncolégica, revela o SEC como um regulador
central da resposta imune oral*17. A ativacdo de receptores CB2 em fibroblastos
gengivais e células hematopoiéticas nao apenas atenua a liberacao de citocinas pro-
inflamatorias (IL-6 e TNF-a), mas intervém diretamente no eixo osteoimune através
da modulagdo da via RANKL#17. Esse mecanismo osteoprotetor é complementado por
um novo paradigma microbioldgico verificado em 2025: a capacidade dos
fitocanabinoides de interromper o quorum sensing bacterianol6. Formulac¢des topicas
funcionalizadas demonstraram reduzir a estabilidade de biofilmes maduros em 44%
em um intervalo de 72 horas, apresentando substantividade superior a da clorexidina
sem os prejuizos estéticos ou citotdxicos associados a esta ultimale.

No cenario do suporte oncolégico, a terapia canabinoide manifesta

propriedades citoprotetoras e antioxidantes fundamentais para a preservagdo da



mucosa orall721, O estimulo periférico induz a upregulation de enzimas como a
catalase e a glutationa reduzida, neutralizando as espécies reativas de oxigénio
(EROs) geradas durante os protocolos de quimiorradioterapial’. Além de mitigar a
ulceracdo e a dor neuropdtica via receptores CB1, a administracdo de CBD e THC
apresenta desfechos promissores no controle do microambiente tumoral do
carcinoma espinocelular, inibindo a angiogénese através da supressdo do fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF)?1. Essa abordagem multifacetada permite
que o paciente oncoldgico preserve a fungdo mastigatoria e a homeostase nutricional,
reduzindo a iatrogenia dos tratamentos convencionais17.21,

O manejo da ansiedade e da odontofobia através da farmacoterapia
canabinoide fundamenta-se no agonismo parcial dos receptores 5-HT1A, o que
atenua as respostas autondmicas ao estresse e a antecipagdo traumaticaZ628. A
transicdo de um modelo de atendimento baseado no medo para uma pratica
"centrada no paciente" é viabilizada pela administracdo sublingual de CBD antes dos
procedimentos, otimizando a cooperagdo clinica e reduzindo a necessidade de
sedacdo intravenosal®26. Essa intervencdo torna-se ainda mais segura diante da
evidéncia de que os receptores canabinoides ndo estdo localizados no tronco
encefalico, eliminando o risco de insuficiéncia respiratéria associado ao uso de
benzodiazepinicos e opioides®10,

O amadurecimento das diretrizes da ANVISA e do Conselho Federal de
Odontologia (CFO) em 2026, consolidado pelas Resolu¢des RDC 1.015 e 1.023, ratifica
a autonomia do cirurgido-dentista como prescritor habilitado, superando barreiras
burocraticas historicas>¢. A autorizaciao explicita para vias de administragdo oral,
sublingual, tépica e inalatdria permite a titulagdo individualizada sob a estratégia
start low and go slow, garantindo precisdo posologica®10. O reconhecimento juridico
do direito ao cultivo medicinal para pacientes com prescricio odontoldgica,
reafirmado por decisées do Superior Tribunal de Justica (STJ), consolida a terapia
canabinoide como uma ferramenta de saude publica capaz de ampliar o acesso ao

tratamento de desordens estomatognaticas cronicas e severas!3,

CONCLUSAO

A transicao do uso historico da Cannabis sativa para a sua compreensao no
ambito da biologia molecular contemporanea consolida a farmacoterapia
canabinoide como uma abordagem terapéutica de precisdo no sistema
estomatognatico. As evidéncias cientificas compiladas demonstram que a modulagdo

do Sistema Endocanabinoide (SEC) transcende o bloqueio sinaptico convencional da



dor, atuando de forma multifacetada por meio do sinergismo e efeito comitiva entre
fitocanabinoides como o Canabidiol (CBD) e o Tetrahidrocanabinol (THC). Esse
mecanismo neuroimunomodulador valida a eficacia clinica da planta no controle de
patologias complexas e refratarias as terapias alopaticas tradicionais, abrangendo
desde a resolucdo imunoinflamatéria e osteoprotetora nas periodontites e pulpites
irreversiveis, até o manejo da hiperexcitabilidade neuronal severa caracteristica da
neuralgia do trigémeo, do bruxismo e das disfun¢des temporomandibulares.

Ademais, os desfechos apontam para propriedades citoprotetoras,
antioxidantes e antimicrobianas fundamentais, capazes de atenuar a mucosite oral
iatrogénica e intervir positivamente no microambiente tumoral do carcinoma
espinocelular, além de viabilizar o controle da odontofobia por meio do agonismo
parcial de receptores 5-HT1A. Sob o aspecto regulatério, as Resolugdes RDC
1.015/2026 e RDC 1.023 /2026 da ANVISA, em consonancia com os posicionamentos
do Conselho Federal de Odontologia (CFO) e do Superior Tribunal de Justi¢a (STJ),
ndo apenas ratificam a autonomia prescritiva do cirurgiao-dentista, mas amparam
legalmente a implementacao de protocolos individualizados e diversificados quanto
as vias de administracao.

Contudo, a consolidacdo dessa terapéutica na rotina odontolégica nacional
enfrenta desafios estruturais e socioeconémicos substanciais. A dependéncia de
insumos importados e a auséncia de uma producao industrial massiva em territorio
nacional elevam o custo final das formulagdes disponiveis, limitando o acesso
democratico a esses medicamentos essenciais e restringindo seu impacto na saide
publica. Diante dessa realidade, torna-se imprescindivel que o cirurgido-dentista
domine de forma aprofundada a farmacodinamica e a posologia canabinoide. Essa
capacitagdo cientifica é o vetor necessario para desmistificar estigmas histéricos,
agregar valor clinico a pratica profissional e, fundamentalmente, assegurar uma
terapéutica segura, ética e baseada em evidéncias que restabeleca a homeostase
tecidual e proporcione qualidade de vida a pacientes acometidos por dores cronicas

e desordens orofaciais severas.
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