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RESUMO

Os acidentes de trabalho com exposi¢do a material bioldgico representam importante
problema de saide ocupacional na odontologia, em razdo da manipulagdo frequente
de instrumentos perfurocortantes e do contato com sangue, saliva e aerossois. Este
artigo busca analisar, com base na literatura cientifica, os principais fatores de risco,
medidas preventivas e estratégias de biosseguranca relacionadas aos acidentes de
trabalho com material biolégico na odontologia. Trata-se de revisao integrativa da
literatura, realizada nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e Google
Académico, com publicagdes completas em portugués, publicadas entre 2020 e 2025.

Apdés aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 11 estudos compuseram a amostra final.
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Os resultados evidenciaram predominancia de acidentes perfurocortantes,
especialmente com agulhas e instrumentos contaminados, com maior acometimento
das maos e ocorréncia durante procedimentos clinicos. Os principais fatores
associados foram desatencdo, fadiga, estresse, sobrecarga de trabalho, falhas na
adesdao aos equipamentos de protecdao individual, lacunas na capacitacio em
biosseguranca e fragilidades na notificagdo e no acompanhamento pés-exposi¢do. As
medidas preventivas mais recorrentes envolveram uso adequado de equipamentos
de protecao individual, imunizacdo contra hepatite B, descarte correto de
perfurocortantes, esterilizacdo de instrumentais e educagdo permanente. Conclui-se
que esses acidentes permanecem frequentes na odontologia e exigem fortalecimento
das estratégias educativas, dos protocolos institucionais e do monitoramento das

exposi¢oes ocupacionais.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho. Odontologia. Exposicdo ocupacional.

Biosseguranca. Contengdo de riscos bioldgicos.

ABSTRACT

Workplace accidents involving exposure to biological material represent an
important occupational health problem in dentistry, due to the frequent handling of
sharp instruments and contact with blood, saliva, and aerosols. This article aims to
analyze, based on the scientific literature, the main risk factors, preventive measures,
and biosafety strategies related to workplace accidents involving biological material
in dentistry. This is an integrative literature review conducted in the PubMed, Virtual
Health Library, and Google Scholar databases, including full-text publications in
Portuguese published between 2020 and 2025. After applying the eligibility criteria,
11 studies composed the final sample. The results showed a predominance of sharps
injuries, especially involving needles and contaminated instruments, with the hands
being the most affected body region and accidents occurring mainly during clinical
procedures. The main associated factors were inattention, fatigue, stress, work
overload, failures in adherence to personal protective equipment, gaps in biosafety
training, and weaknesses in reporting and post-exposure follow-up. The most
recurrent preventive measures involved the proper use of personal protective
equipment, hepatitis B immunization, correct disposal of sharps, sterilization of
instruments, and continuing education. It is concluded that these accidents remain
frequent in dentistry and require the strengthening of educational strategies,

institutional protocols, and monitoring of occupational exposures.
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INTRODUCAO

Os acidentes de trabalho representam um importante problema de sadde
publica, especialmente entre profissionais da area da saude, que estdo expostos a
riscos fisicos, bioldgicos, quimicos e ergonOomicos durante o exercicio de suas
atividades. O acidente de trabalho pode provocar lesdao corporal, perturbagao
funcional, perda ou reducdo temporaria ou permanente da capacidade laboral, além
de repercussdes individuais, institucionais e sociais (Sécco et al, 2008).

Nos servicos de saude, a vulnerabilidade ocupacional esta relacionada a
realizacdo de procedimentos invasivos, ao contato com fluidos bioldgicos e a rotina
de trabalho marcada por demandas assistenciais intensas. Entre os acidentes mais
frequentes, destacam-se aqueles que envolvem materiais perfurocortantes
contaminados por sangue e outros fluidos, por constituirem vias relevantes de
transmissdo de patégenos, como os virus das hepatites B e C e o virus da
imunodeficiéncia humana (Ciorlia; Zanetta, 2004; Brasil, 2023).

Na odontologia, os riscos ocupacionais tornam-se ainda mais evidentes em
razdo das caracteristicas proprias da pratica clinica. O manuseio constante de
agulhas, sondas, curetas, laminas e outros instrumentos perfurocortantes, associado
a proximidade com saliva, sangue, secrecoes e aerossois, aumenta a possibilidade de
exposicao a material biologico durante o atendimento (Silva et al, 2009). Além disso,
campo operatorio restrito, repetitividade dos procedimentos, pressao assistencial e
fadiga podem contribuir para a ocorréncia de incidentes.

A adogdo de medidas de biosseguranca é indispensavel para reduzir o risco de
exposicdo ocupacional. Entre essas medidas, destacam-se o uso correto de
equipamentos de protecdo individual, a higienizacdo das maos, a imunizag¢do contra
hepatite B, o descarte adequado de perfurocortantes, a esterilizagdo dos
instrumentais e a existéncia de protocolos de conduta pds-exposicao (Garcia; Blank,
2008). Apesar desses recursos, estudos recentes ainda apontam falhas na adesao as
medidas preventivas, fragilidades no acompanhamento poés-exposicio e
subnotificacdo dos acidentes.

Diante desse cendrio, torna-se relevante reunir evidéncias recentes sobre os
fatores relacionados aos acidentes com material bioldgico na odontologia e sobre as
estratégias que podem contribuir para sua prevencao. Assim, este estudo teve como

objetivo analisar, na literatura cientifica, os principais fatores de risco, medidas



preventivas e estratégias de biosseguranca relacionadas aos acidentes de trabalho

com material biol6gico na odontologia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite reunir,
analisar e sintetizar resultados de estudos sobre determinada temdtica de maneira
sistematica, favorecendo a identificacdo de evidéncias, lacunas no conhecimento e
contribuicdes para a pratica profissional. A revisao foi desenvolvida em seis etapas:
elaboragdo da pergunta norteadora; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao;
busca na literatura; selecao dos estudos; extracao e organizacao dos dados; e analise
e sintese dos resultados.

A pergunta norteadora foi estruturada pela estratégia PICo: Quais fatores de
risco, medidas preventivas e estratégias de biosseguranca sdo descritos na literatura
sobre acidentes de trabalho com material biol6gico em profissionais e estudantes da
area odontolégica? Na estratégia adotada, a populacdo/problema correspondeu a
profissionais e estudantes de saude bucal expostos a acidentes com material
biolégico; o interesse envolveu fatores de risco, medidas preventivas, biosseguranca,
equipamentos de protecdo individual, vacina¢do, protocolos pds-exposicio e
notificacdo; e o contexto contemplou ambientes odontolégicos, como clinicas-escola,
consultérios odontologicos e servigos publicos ou privados de saude bucal.

Foram incluidas publicacdes completas, em portugués, disponiveis na integra,
publicadas entre 2020 e 2025 e relacionadas aos acidentes de trabalho com material
biolégico na odontologia. Foram excluidos estudos duplicados, publica¢des fora do
recorte temporal, trabalhos sem relacdo direta com o objeto da pesquisa, teses,
dissertacdes e documentos sem estrutura cientifica compativel com os objetivos da
revisao.

As buscas foram realizadas nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Foram utilizados descritores controlados e termos
relacionados ao tema, combinados por operadores booleanos. No Google Académico,
foram analisadas as 20 primeiras paginas de resultados, considerando a ordenagdo
por relevancia da plataforma. A Tabela 1 apresenta a sintese das estratégias de busca

utilizadas.



Tabela 1: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados.

Base de dados Estratégia de busca Filtros aplicados

Registros
identificados

PubMed ((Dentists) OR (Dentistry))

((Workplace Accidents) OR

(Occupational Exposure)) AND Texto completo; 2020-

2025; portugués 15

AND ((Containment of
Biohazards) OR (Biosafety))

Biblioteca Virtual
em Saude (BVS)

((Acidentes de Trabalho) OR
(Exposi¢do Ocupacional)) AND
((Odontologos) OR
(Odontologia)) AND
((Contencdo de Riscos
Biol6gicos) OR
(Biosseguranca))

Texto completo; 2020-

2025; portugués 139

Google Académico

“acidentes de trabalho” AND
“material biolégico” AND
odontologia AND
biosseguranca

2020-2025; portugués;
analise das 20 849
primeiras paginas

Fonte: Elaborada pelas autoras (2026).

O processo de selecao ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, analise dos
resumos e leitura dos textos completos. Inicialmente, foram identificados 1.003
registros. Apos a remoc¢do de 11 duplicatas, 992 registros foram submetidos a
triagem. Desses, 981 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
elegibilidade, principalmente por ndo abordarem diretamente a tematica, estarem
fora do recorte temporal ou ndo corresponderem ao tipo de publicagcdo definido para
arevisao. Ao final, 11 estudos compuseram a amostra final, conforme apresentado na
Figura 1.

Apos a selecgdo, os dados foram extraidos por meio de instrumento elaborado
pelas autoras, contemplando autoria, ano de publicagdo, tipo de estudo, populagdo ou
amostra, objetivo, principais resultados e conclusao. Os estudos incluidos foram
submetidos a analise descritiva e interpretativa, permitindo comparar os achados,
identificar padroes recorrentes e discutir as principais evidéncias relacionadas aos

acidentes de trabalho com material biol6gico na odontologia.




Figura 1: Fluxograma do processo de selecao dos estudos incluidos na revisao.
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Fonte: Elaborada pelas autoras (2026).
RESULTADOS

A amostra final foi composta por 11 estudos publicados entre 2020 e 2025. As
publicagdes analisadas contemplaram investigacdes com cirurgidoes-dentistas,
estudantes de odontologia, auxiliares em saude bucal e revisdes sobre biosseguranca
e riscos ocupacionais em ambientes odontolégicos.

Os estudos evidenciaram recorréncia de acidentes com material biol6gico na
odontologia, principalmente durante procedimentos clinicos e atividades praticas
supervisionadas. As lesOes perfurocortantes foram as mais descritas, com destaque
para acidentes envolvendo agulhas anestésicas, sondas exploradoras, curetas
periodontais, fio ortodontico e outros instrumentos contaminados. As maos
constituiram a regido anatdémica mais atingida.

Quanto ao perfil dos individuos acometidos, observou-se maior ocorréncia de
acidentes entre participantes do sexo feminino em parte dos estudos analisados.
Entre os principais fatores de risco identificados, destacaram-se desatencao,
distracao, estresse, fadiga, sobrecarga de trabalho, inexperiéncia profissional, campo
operatorio reduzido e manipulacao constante de instrumentos perfurocortantes.

Os estudos também apontaram fragilidades relacionadas ao uso incompleto ou



inadequado dos equipamentos de prote¢do individual, ao descarte de materiais

perfurocortantes, as condutas pés-exposicao e a notificacdo dos acidentes. Entre as

medidas

preventivas

mais

recorrentes,

destacaram-se

uso adequado de

equipamentos de prote¢do individual, imunizacdo contra hepatite B, capacitagao

continua, protocolos institucionais de biosseguranga, esterilizacdo dos instrumentais

e descarte correto de materiais perfurocortantes.

A Tabela 2 apresenta as principais caracteristicas dos estudos incluidos na

revisdao.

Tabela 2: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao.

. ~ — Principais
Autor/ano | Tipo de estudo | Populacao/amostra Objetivo P ~
resultados/conclusao
Acidentes associaram-se ao
atendimento clinico e a
. , manipulagdo de
Determinar o perfil pwiag .
. . x . perfurocortantes. Houve baixa
Alencar- Transversal, 206 cirurgioes- dos acidentes -
e . . C procura por ateng¢ao
Feij6é etal. | descritivoe dentistas de ocupacionais . ; .
. i especializada apds o acidente,
(2022) analitico Fortaleza, CE envolvendo material : A
biolégico reforcando a importancia do
' uso correto de EPI e do
acompanhamento pds-
exposicao.
Predominaram exposi¢oes
durante procedimentos
) odontolégicos, com
I Descrever o perfil LN 2 .
Notificaces do . negligéncia no uso de 6culos e
. . . dos acidentes com b
Secchiaet | Observacional e | Sinan envolvendo . 1. mascara e elevado abandono
s A material biologico ,
al. (2024) | descritivo académicos de o do seguimento. O estudo
. notificados entre .
odontologia N reforca a necessidade de
académicos. ) ~
articulagdo entre
universidades e servicos de
referéncia.
. Desatencao, distracao,
Identificar ¢ : ¢
~ estresse e fadiga foram fatores
. n percepgdes sobre , .
Santos e Transversal, 40 cirurgioes- - predisponentes. Apds os
N . N causas de exposicdo .
Cavalcante | qualitativo e dentistas divididos acidentes, observaram-se
. . e mudancas . . ~
(2021a) retroprospectivo | em dois grupos . maior autocuidado, atencdo e
comportamentais < a L
L adesdo as praticas de
apos acidentes. .
biosseguranca.
Predominaram acidentes
s percutdneos, com sangue no
. ~ Classificar aspectos . .
Santos e Transversal, 40 cirurgides- . g limen da agulha e baixa
o . N epidemioloégicos dos e o .
Cavalcante | quantitativo e dentistas divididos . o notificacao. O uso de luvas foi
i ) acidentes e praticas .
(2021b) retrospectivo em dois grupos . o EPI mais citado, e parte dos
de biosseguranca. o .
profissionais modificou
praticas apds a exposicao.
A incidéncia foi de 12,70%. As
fos Al Avaliar a incidéncia | maos e agulhas foram mais
Analitico, 221 académicos do X . 5 .
Rosa et al. o 0 de acidentes com envolvidas, especialmente em
transversal e 32 a0 102 periodo de o P
(2025) o . perfurocortantes disciplinas cirurgicas,
quantitativo odontologia

entre estudantes.

anestesiologia e cirurgia bucal,
indicando necessidade de




medidas preventivas mais
efetivas.
Houve elevada prevaléncia de
. . . e acidentes nos dois niveis de
. Cirurgides-dentistas | Identificar ~
. Descritivo, ~ . N ' atencdo. Agulha, sonda

Lima et al. o da atencdo primaria | frequéncia e perfil . AL

quantitativo e gy . exploradora e fio ortodontico

(2020) e secundaria de dos acidentes .

transversal foram instrumentos
Sobral, CE perfurocortantes.
frequentes, reforcando a
necessidade de prevencio.
A maioria relatou acidente
: .~ : com perfurocortante,
15 cirurgides- Avaliar mp
Campo, . . principalmente por falta de
o dentistas de conhecimentos e < ~
Costaetal. | quantitativo, : - . atencdo. A lavagem das maos
fee Unidades Basicas de | condutas apds . .
(2020) analitico e . . . foi a conduta mais citada,
Saude da Familiade | acidentes com s .
transversal indicando necessidade de
Sousa, PB perfurocortantes. . . .
ampliar medidas preventivas'e
protocolos.
Cerca de 37,25% sofreram
acidentes, especialmente
Gervasio; ‘s Analisar incidéncia e | durante raspagem
’ Analitico, 51 estudantes do . . ) pag

Soares e conhecimento diante | periodontal, com

transversal e quarto ano de . i ~

Capel Y . de acidentes acometimento das maos. O

quantitativo odontologia . .

(2021) perfurocortantes. estudo evidenciou lacunas no
conhecimento sobre condutas
pos-acidente.

. o A falta de politicas
Artigos e Avaliar riscos o fatta ce po o
. _ . institucionais, capacitagao
. Descritivo, documentos oficiais | ocupacionais em , ~
Delevatti o : . continua e atenc¢do a aspectos
qualitativo, sobre riscos clinicas A .
et al. QT g S - ergonomicos foram fatores
bibliografico e ocupacionais em odontolégicas e o
(2025) . . . criticos. A seguranca do
normativo clinicas medidas :
- i trabalho deve integrar a
odontolégicas preventivas. . . .
qualidade assistencial.
. A maioria relatou uso de EPl e
Estudantes, Avaliar .
1 . . conhecimento sobre condutas
: . auxiliares em saude | conhecimento e uso .
Maia etal. | Descritivo e : x em acidentes, mas poucos
bucal e cirurgides- das normas de . .
(2021) transversal . - . leram os manuais da Anvisa,
dentistas de Caico, biosseguranca da o .
) indicando necessidade de
RN Anvisa. ~ .
educacdo continuada.
Barreiras mecanicas, protecdo
Descrever normas _ :
. . profissional e do paciente,
. Artigos sobre de biosseguranca e I . ~
Costaetal. | Revisdo de . . . esterilizagdo e desinfeccao de
. biosseguranca na medidas preventivas .
(2023) literatura . . .. superficies foram apontadas
clinica odontolégica | na clinica - :
- como essenciais para prevenir
odontologica. . =
infeccdo cruzada.
DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que os acidentes ocupacionais com
material biol6gico permanecem presentes na rotina odontolégica, envolvendo tanto
profissionais quanto estudantes. A maior ocorréncia de lesdes nas maos e a
predomindncia de instrumentos perfurocortantes, especialmente agulhas, refletem a
propria natureza da pratica odontolégica, marcada por procedimentos em campo
operatorio restrito, uso de materiais cortantes e contato frequente com sangue, saliva

e aerossois.



Os achados de Lima et al. (2020), Santos e Cavalcante (2021b), Gervasio,
Soares e Capel (2021) e Rosa et al. (2025) indicam que a ocorréncia dos acidentes se
concentra em procedimentos clinicos e atividades praticas que exigem maior
habilidade manual. Essa caracteristica ajuda a explicar a vulnerabilidade de
estudantes e profissionais em fase de formacao ou aperfeicoamento técnico, uma vez
que a destreza clinica e a capacidade de antecipar riscos siao desenvolvidas
progressivamente.

A predominancia de acidentes em participantes do sexo feminino, observada
em parte dos estudos, deve ser interpretada com cautela. Tal achado pode estar
relacionado a maior presenca de mulheres nos cursos e servicos odontologicos
investigados, e ndo necessariamente a uma maior suscetibilidade biolégica ou
comportamental. Assim, mais do que indicar diferenga entre sexos, esse resultado
reforca a necessidade de compreender o perfil da forca de trabalho e dos estudantes
expostos aos riscos ocupacionais.

Entre os fatores associados aos acidentes, destacaram-se desatencado,
distracao, estresse, fadiga e sobrecarga de trabalho. Esses elementos evidenciam que
a prevencdo ndo depende apenas da existéncia de normas de biosseguranca, mas
também das condi¢des reais em que o cuidado odontoldgico é realizado. Pressdo por
produtividade, jornadas extensas, repeticio de procedimentos e ambiente fisico
inadequado podem reduzir a atencao do profissional e favorecer incidentes com
material bioldgico.

Costa et al. (2020) apontaram a falta de atencao como fator relevante para
acidentes com perfurocortantes entre cirurgioes-dentistas, enquanto Santos e
Cavalcante (2021a) destacaram fatores pessoais e comportamentais, como estresse e
fadiga. De modo complementar, Delevatti et al. (2025) chamaram atencdo para a
dimensdo organizacional da seguran¢a do trabalho, indicando que capacitagdo
continua, gestdo de riscos e politicas institucionais sao fundamentais para reduzir a
vulnerabilidade nos ambientes odontolégicos.

A fragilidade nas condutas pds-exposicdo também apareceu de forma
recorrente. Embora muitos participantes relatassem vacinagao contra hepatite B e
adocdo inicial de medidas profilaticas, a procura por atendimento especializado, a
notificacao do acidente e a continuidade do acompanhamento foram insuficientes em
diferentes estudos. Esse dado é preocupante, pois a subnotificagio compromete a
vigilancia epidemiolégica, dificulta o conhecimento da real magnitude do problema e
reduz a capacidade institucional de planejar a¢des preventivas.

Os resultados de Alencar-Feijo et al. (2022) e Secchia et al. (2024) reforcam



essa preocupacao ao evidenciar baixa procura por atencao especializada e abandono
do seguimento pos-exposicdo. Esse comportamento pode decorrer da banalizacao do
risco, do desconhecimento dos fluxos de atendimento, do receio de responsabilizacdo
ou da auséncia de protocolos simples e acessiveis nos locais de pratica. Nesse sentido,
a existéncia de fluxos institucionais claros é tdo importante quanto a orientagdo
individual.

No que se refere a biosseguranga, os estudos mostraram que o uso de
equipamentos de protecdo individual é reconhecido como medida essencial, mas nem
sempre ocorre de forma completa. A negligéncia em relacao a 6culos de protecdo e
mascaras, descrita por Secchia et al. (2024), demonstra que a adesao parcial aos
equipamentos ainda expoe profissionais e estudantes a riscos evitaveis. Maia et al.
(2021) também evidenciaram que, embora muitos participantes soubessem como
agir em situacoes de acidente, a leitura e atualizacdo dos manuais de biosseguranga
ainda eram limitadas.

A formacao académica assume papel central nesse contexto. Estudos com
estudantes demonstraram ocorréncia de acidentes durante atividades clinicas,
especialmente em disciplinas que envolvem anestesiologia, cirurgia, raspagem
periodontal e manejo de instrumentais perfurocortantes (Gervasio; Soares; Capel,
2021; Rosa et al, 2025). Esses achados indicam que o ensino de biosseguranca nao
deve ficar restrito aos periodos iniciais do curso, mas ser retomado de forma
continua, pratica e supervisionada ao longo da formacao.

Assim, a prevencdo dos acidentes com material bioldgico na odontologia exige
abordagem multidimensional. Além de orientar o uso correto de equipamentos de
protecdo individual, é necessario fortalecer treinamentos praticos, simulacoes de
conduta pdés-exposicdo, protocolos de notificacdo, supervisdo docente, descarte
seguro de perfurocortantes e cultura institucional de seguranca. A reducdo desses
acidentes depende de ac¢Oes articuladas entre profissionais, estudantes, docentes,

gestores e servigos de sadde.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa evidenciou que os acidentes de trabalho com
material biolégico permanecem como importante desafio para a saude ocupacional
na odontologia. Os estudos analisados apontaram predominancia de acidentes
perfurocortantes, especialmente com agulhas e outros instrumentos contaminados,
com maior acometimento das maos e ocorréncia durante procedimentos clinicos e

atividades praticas.



Os principais fatores associados aos acidentes foram desatencao, fadiga,
estresse, sobrecarga de trabalho, inexperiéncia profissional, falhas na adesdo aos
equipamentos de protecao individual e fragilidades na capacitagao em biosseguranca.
Também se destacou a baixa adesdo a notificacdo e ao acompanhamento pés-
exposicdo, aspecto que compromete a vigilancia dos acidentes e dificulta a
implementacdo de medidas preventivas mais efetivas.

Diante desses achados, torna-se fundamental fortalecer a educacdo
permanente em biosseguranca, a supervisdo das praticas clinicas, a imunizagao
contra hepatite B, o descarte adequado de perfurocortantes, a esterilizagdo dos
instrumentais e os protocolos institucionais de conduta pds-exposicdo. Nas
instituicdes de ensino, essas acdes devem ser incorporadas de forma continua ao
processo formativo, especialmente nas disciplinas clinicas e cirurgicas.

Conclui-se que a prevencdo dos acidentes com material biolégico na
odontologia depende de uma cultura de seguranca construida de modo coletivo,
envolvendo estudantes, profissionais, docentes, gestores e servicos de saude. O
fortalecimento de protocolos, treinamentos e sistemas de notificacao pode contribuir
para ambientes de pratica mais seguros e para a protecao individual e coletiva no

exercicio da odontologia.
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