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RESUMO

Introducado: O uso prolongado de bicos artificiais, como chupeta e mamadeira, esta
frequentemente associado a alteracdes no desenvolvimento infantil. A infancia é uma
fase critica de crescimento, e a introdugao precoce ou a manutencao desses habitos
podem interferir negativamente no correto desenvolvimento das estruturas da face e
nas func¢des vitais da crianca. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo de
literatura, as consequéncias orofaciais decorrentes do uso prolongado de chupeta e
mamadeira em criangas, enfatizando suas repercussdes no desenvolvimento
craniofacial e funcional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada a partir da busca de artigos cientificos nas bases de dados SciELO

e Google Académico. Utilizou-se os descritores: "Aleitamento Materno", "Auséncia de
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aleitamento materno”, "Mamadeira", "Chupeta" e "Uso de mamadeira e Chupeta longo
prazo". Os dados foram analisados e sintetizados de forma qualitativa. Revisao de
Literatura: Os estudos demonstraram que a remog¢do precoce da chupeta e da
mamadeira é eficaz na correcao de mas oclusdes, como a mordida aberta. Além disso,
a implementacdo de programas educativos direcionados aos pais e responsaveis
mostrou-se uma estratégia de intervengao crucial para a prevencao e interceptacao
precoce dessas alteragdes bucais. Conclusao: O estudo ressalta a clara correlagao
entre o uso prolongado de bicos artificiais e o surgimento de altera¢des no sistema
estomatognatico. Essas repercussdoes manifestam-se tanto a nivel oclusal, com o
desenvolvimento de maloclusdes, quanto em prejuizos nas fun¢des de respiracao, fala

e degluticdo, reforcando a necessidade de agdes preventivas.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Chupetas. Mamadeiras. Maloclusdes

ABSTRACT

Introduction: The prolonged use of artificial nipples, such as pacifiers and baby
bottles, is frequently associated with changes in child development. Childhood is a
critical phase of growth, and the early introduction or maintenance of these habits
can negatively interfere with the correct development of facial structures and vital
functions in children. Objective:To analyze, through a literature review, the orofacial
consequences resulting from the prolonged use of pacifiers and baby bottles in
children, emphasizing their repercussions on craniofacial and functional
development. Methodology: This is an integrative literature review conducted by
searching for scientific articles in the SciELO and Google Scholar databases. The
descriptors used were: "Breastfeeding", "Absence of breastfeeding"”, "Bottle feeding",
"Pacifiers”, and "Long-term bottle and pacifier use". The data were analyzed and
synthesized qualitatively. Literature Review: The studies demonstrated that the
early removal of pacifiers and baby bottles is effective in correcting malocclusions,
such as open bite. Furthermore, the implementation of educational programs aimed
at parents and caregivers proved to be a crucial intervention strategy for the
prevention and early interception of these oral alterations. Conclusion: The study
highlights a clear correlation between the prolonged use of artificial nipples and the
emergence of alterations in the stomatognathic system. These repercussions manifest
both at the occlusal level, with the development of malocclusions, and in impairments
of breathing, speech, and swallowing functions, reinforcing the need for preventive

actions.
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INTRODUCAO

Os habitos orais influenciam no desenvolvimento adequado. Os habitos podem
afetar as estruturas e as fung¢des orofaciais além de ter um papel determinante no
desenvolvimento das relagdes oclusais (Pizzol, 2012).

Assim a maior prevaléncia de maloclusdo com comprometimentos na saude
bucal infantil, apresenta trespasse horizontal e vertical, espacamento dos dentes,
apinhamento, mordida cruzada anterior, mordida cruzada posterior unilateral e
bilateral (Cronemberger, 2023).

Variadas causas cooperam no desenvolvimento de habitos bucais nocivos,
sendo que a continuidade do ato de succdo até dois anos o impacto passa ser
reversivel; apds 03 anos as alteracdes tendem a se tornar permanentes, pode estar
relacionada a aspectos de ordem psicoldgica, sofrimento, cultural vicio e ambiental
ou alimentar. Grande parte, sdo decorrentes de habitos ndo nutritivos, como o uso
prolongado de chupetas e mamadeiras (Fonseca, 2023).

A falta de conhecimento sobre os impactos do uso prolongado de chupetas e
mamadeiras ainda é uma realidade entre muitos pais e cuidadores. Muitas vezes,
esses habitos sdo vistos apenas como formas de conforto para a crianga, sem a
percepcdo de que podem gerar consequéncias significativas no desenvolvimento
craniofacial, como mas oclusdes, altera¢oes funcionais e problemas respiratérios. A
auséncia de informagdes claras e acessiveis contribui para a manuten¢do desses
costumes por periodos além do recomendado, refor¢ando a necessidade de agdes
educativas voltadas a populacdo e da atuacao preventiva de profissionais da saude
(Cronemberger, 2023).

A prevencdo e o manejo dos habitos orais nocivos na infancia dependem de
acoOes integradas que envolvem familia, escola e profissionais de saude, psicologos e
nutricionistas. Conscientizar os pais sobre os riscos do uso prolongado de chupetas e
mamadeiras, o incentivo ao aleitamento materno e o acompanhamento odontolégico
desde cedo sdo fundamentais para evitar mas oclusées e alteracdes funcionais.
Métodos educativos e campanhas como pré-natal, que esclarecem e contribuem para
gerar conhecimento, favorecendo o desenvolvimento orofacial adequado e

promovendo saude bucal infantil de forma duradoura (Torres, 2023).



OBJETIVO
Objetivo Geral

Analisar, por meio de revisao de literatura, as consequéncias ortodonticas
decorrentes do uso prolongado de chupeta e mamadeira em criangas, enfatizando

suas repercussoes no desenvolvimento craniofacial e funcional.

Objetivos Especificos

Descrever os principais tipos de maloclusdes e alteragdes orofaciais
associadas ao uso prolongado de chupeta e mamadeira.

Identificar, na literatura cientifica, os fatores relacionados a duracdo e a
intensidade do habito do uso de mamadeiras e chupetas e sua influéncia nas
alteracdes ortodonticas.

Discutir as estratégias preventivas, de orientacdes as gestantes, aos pais o

desmane gentil e o tratamento certo.

METODOLOGIA

Refere-se a uma revisdo integrativa de literatura, gerando andlise e
sintetizacdo de evidéncias cientificas tedricas compreendendo o tema: Alteragdes
orofaciais na saude bucal infantil associadas ao uso prolongado de chupeta e
mamadeira.

As seguintes etapas apresentadas para a construcdo dessa revisdo de literatura
foram: identificacdo do tema; coletas baseadas em dados virtuais; estabelecendo
critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os artigos.

Durante a etapa de escolha dos estudos, foi feita uma primeira andlise dos
titulos e resumos para excluir aqueles que nao cumpriam os critérios definidos.
Posteriormente, foi feita uma avaliacdo minuciosa dos textos completos dos artigos
selecionados. A inclusao de dados aconteceu por meio da coleta de informagdes sobre
autores, ano de publicacao, interveng¢des educativas e resultados encontrados.

O critério de inclusao dos estudos publicados entre os anos de 2020 a 2024,
disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os quais foram selecionados
estudos primarios, sendo eles; ensaios clinicos, estudos de prevaléncia, relatos de
casos e caso-controle, e, estudos secundarios; revisdo sistematica, metanalises e guias

de pratica clinica.



Foram buscados artigos para essa revisao de literatura na base de dados Scielo
(Scientific Eletronic Library Oline) e Google Académico, utilizando descritores

» o« AT

“aleitamento Materno”, “Mamadeira”, “Chupeta”.

REVISAO DE LITERATURA
Aleitamento Materno

Do ponto de vista ortodontico, a prevencdo da maloclusdo comeg¢a nos
primeiros meses de vida, sendo a amamentagdo um protetor significativo. O ato de
amamentar é uma acdo indispensavel, estabelecendo uma alimentagao mais completa
e segura para a vida e a saude do ser humano. A amamentacdo é recomendada pela
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e o Ministério da Satilde como exclusividade até
os seis meses de idade. E benéfico e de extrema importancia para o bebé, com uma
composicdo bioquimica Uinica e completa em minerais, nutrientes, lactose, lipidios e
elementos imunoldgicos (Fonseca, 2023).

O aleitamento materno além desses beneficios, exerce também um papel
crucial no desenvolvimento cerebral e nas habilidades orais. Além de ser um
estreitamento dos lacos entre a mae e o bebé, o periodo de lactancia, na relagao entre
a sensacao tatil da lingua, juntamente com os labios e os musculos em contato direto
com a auréola sao essenciais para desencadear reflexos que passam a ser voluntario,
facilitando o processo de maturacdo neuro motora preparando o controle dos
musculos da mastigacao e degluticdo facilitando para uma futura transicao alimentar
(Brasil, M. S, 2024).

Estudos indicam que o ato de sugar o leite materno ultrapassa a nutricao do
recém-nascido, contribuindo para a harmonizagdo da fun¢do dos musculos
responsaveis pela mastigacdo e pela degluticdo. O esfor¢o conjunto desse grupamento
muscular estimulado durante a suc¢ao impoe impacto direto no desenvolvimento
adequado do aparelho respiratério, auxiliando no posicionamento correto da lingua,
da maxila, da mandibula, dos dentes e no fortalecimento da musculatura oral
(Moreira, 2024)

Evidéncias cientificas apontam que hd ndo efetivacdo de um aleitamento
materno adequado nos primeiros seis meses resultam, ndo apenas no ambito
nutricional, mas também no sistema estomatognatico, nos fatores de

desenvolvimento musculares, psicossociais e nas maloclusdes.



0O Uso de Mamadeira

A succdo ndo nutritiva é relacionada ao tempo de reducdo amamentacdo e a
introducdo precoce de alimentos artificiais antes dos seis meses de vida. Porém o
bebé quando usa a mamadeira para se alimentar, o mesmo se sente saciado com
menor esforgo, pois sai mais leite da mamadeira do que do seio materno. Sendo que,
ndo se faz um adequado estimulo da musculatura orofacial, afetando o sistema
estomatognatico (Oliveira, 2020).

E necessario acentuar que o uso de mamadeiras pode impactar niveis o
desenvolvimento craniofacial, causando mas oclusées, como mordida cruzada
posterior. A mudanca correta para uma alimentagdo sélida deve ser promovida, com
intuito na reducao do uso de mamadeiras, objetivando evitar complicagdes dentarias
pois, ao ser amamentada no seio materno, a crianca faz o padrdao adequado de
respiragdo e postura correta da lingua, além de estimular os musculos envolvidos na
amamentacdo, elevando os ténus e realizando um correto desenvolvimento para
futuramente exercer a funcao de mastigacao (Silva, 2023).

Criancas que recebem alimentos através de mamadeiras, apresenta uma
tendéncia em colocar o dedo na boca e, como o bico da mamadeira permite maior
fluxo de saida do leite, é nesse exato momento que a auséncia do esfor¢o mastigatorio,
se torna um habito de prejuizos futuros. Essa é a combinacdo da auséncia de
aleitamento materno como uso precoce ou frequente de mamadeiras. A orientacdo
quanto ao uso da mamadeira é até 01 ano, ndo podendo ultrapassar de 02 anos, para
ndo ocorrer a problematica das criangas passando a ter alteragdes de maloclusdo, na
denticao decidua, no desenvolvimento craniofacial e nos musculos da mastigagdo
relacionados as mamadeiras com seu uso desde bebé (Gomes, 2021).

Portanto, é preciso compreender que além da questdo estética, prejudica a
insercdo da crianga no meio social durante o periodo escolar, onde as alteragdes
bucais ocorridas pelo uso de mamadeira com o uso prolongado podem gerar
deformidades nas arcadas dentdrias que irdo prejudicar as fun¢des de fonacdo,
degluticdo e mastigacao, além da chance de provocarem dores causadas pela oclusdo
deficiente ou disfuncdo temporomandibular. Juntamente com as alteragdes
estruturais, a mamadeira atrapalha o ato de suc¢ao do bebé. Normalmente as
mamadeiras tém um furo grande, passando uma quantidade excessiva de liquido

(Souza, 2023).



Uso da Chupeta e as Deformidades das Estruturas Orofaciais

O processo de suc¢do esta intimamente ligado a crianca desde a vida uterina,
proporcionando um desenvolvimento dos maxilares e estruturas estomatognaticas
normais. A suc¢do de chupeta, pode acarretar uma dependéncia emocional e com isso
prolongar o uso, tanto no decorrer do dia quanto ao passar dos anos, justamente por
causa dos comportamentos reconfortantes que esse habito de suc¢do ndo nutritivo
proporciona (Marcantonio, C. C., 2021).

De acordo com a Associagdo Americana de Odontopediatria, no ano de 2022,
os habitos de suc¢do com chupetas devem ser interrompidos até os dois anos de idade
(Moreira,2024).

Essas praticas ndo nutritivas mantidas por longos periodos proporcionam
bem-estar e seguranga, porém, representando uma problemadtica para a oclusao e
todo o sistema estomatogndtico. As baixas taxas de aleitamento materno sao fatores
determinantes para o desenvolvimento de maloclusdes entre maxila e mandibula.
Assim, a motricidade orofacial é beneficiada por meio do aleitamento materno pois
envolve diversos musculos. Trabalhos cientificos mostram a necessidade de realizar
medidas preventivas para a diminuicdo de maloclusdes devido a incorporacgdo de
praticas deletérias prejudiciais, esclarecendo as orientacdes sobre as consequéncias
que esses habitos podem gerar e a importancia da interrup¢do precoce (Maltarollo
TH,2021).

Contudo, a persisténcia do habito ap6s 3 anos de idade da crianca eleva a
predomindncia ao nivel de apresentar maloclusao. E as alteragdes comuns entre as
criancas usuarias de chupetas sdao as mordidas abertas anteriores e mordidas
cruzadas posteriores. A presenca de alteragdes oclusais esta na dependéncia de
alguns fatores como duracgao, frequéncia e intensidade do uso da mesma. Identifica-
se que a maloclusdo esta relacionada ao uso de chupeta, gerando uma grande
preocupacdo para os cirurgides dentistas e profissionais da area da saude
(Moreira,2024).

A remocao do uso de chupetas convencionais e ortodonticas tem sido eficaz na
correcdo de mordidas abertas. Os programas educativos com pais mostraram ser uma

intervencao crucial na prevencao e correcao de maloclusodes.

RESULTADOS

Apbs a selecdo dos estudos, foi realizada a identificacdo dos materiais

encontrados com base em seus titulos, classificando de acordo com os descritores



utilizados e a estratégia de inclusao utilizada nas bases avaliadas. Para classificar a

elegibilidade, os artigos foram lidos minunciosamente, observando os critérios como

ano de publicacdo, objeto e natureza do estudo, sintese de cada pesquisa, além da

tratativa ao tema e aos objetivos propostos neste trabalho.

As informagdes obtidas estdo organizadas em uma tabela com os quinze

artigos encontrados, atuais e que atendiam a tematica, para facilitar a visualizagdo e

a compreensdo dos dados. Com essas fontes selecionadas, foi possivel construir a

discussao e fundamentar as conclusodes do presente estudo.

A partir da andlise dos estudos incluidos, foi possivel construir a tabela 1,

abaixo, que detalha as suas principais caracteristicas:

Tabela 1: Estudos incluidos segundo ano, titulos e resumo.

AUTORES

TiTULOS / ANO

RESUMO

Ahmed, S.; et al.

Psychosocial impact of

prolonged non-nutritive sucking
habits in children. International
Journal of Paediatric
Dentistry\2021.

Avalia a presenca de habitos de suc¢io
nao nutritiva e seus efeitos na oclusao
da denticdo decidua em criancas
espanholas.

Brasil. Ministério da
Saude.

Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos
\2024.

Este documento subsidia 0s
profissionais no desenvolvimento de
acoes de

educacdo alimentar e nutricional em
ambito individual e coletivo no
Sistema Unico

de Satude (SUS) e em outros setores.

CronembergeR, Allana
Ribeiro et al.

Influéncia do uso prolongado de
chupetas e mamadeiras na
denticdo decidua.2023.

Traz sobre os impactos do uso
prolongado de chupetas e mamadeiras
no desenvolvimento da denticdo
infantil, destacando associa¢des com
maloclusoes e alteracGes craniofaciais.

Fonseca A, Nascimento R,
Freitas LRS, Mendonc¢a
LFA, Barbosa JFA, Joao
MMBP, et al.

Os habitos bucais deletérios e o
desenvolvimento das mas
oclusdes em criancas.2023.

Trata da relacdo dos habitos deletérios
com a ma oclusdo ocorre devido as
alteragdes no padrao de crescimento
morfologico fisiolégico associado a
danificacdo da oclusio.

Gomes, Gabriel Zingler.

Consequéncias dos habitos orais
deletérios na odontopediatria.

Relaciona os habitos bucais deletérios
e as principais consequéncias a
cavidade oral do paciente infantil, com
o intuito de evidenciar as

2021. consequéncias desses atos e o
momento oportuno para
interceptacao.

KanellopoulosS, AK,
Costello SE.

The effects of prolonged pacifier
use on language development in
infants and toddlers. Front
Psychol. 2024.

Trata da relacdo potencial entre o uso
de chupeta e o desenvolvimento da
linguagem na primeira infancia ainda é
debatida no meio cientifico,
provavelmente devido a complexidade
do estudo do desenvolvimento infantil,
fornece informacgdes valiosas para
pais, cuidadores e profissionais de
saude,




Kitagaito, K.; Pliska, B.;

Malocclusion  in
obstructive sleep

pediatric
apnea: a

Descreve a prevaléncia de ma oclusao
em criancas de 2 a 10 anos de idade

7 | Park, ].; Noda, A,; clinical cohort study. Journal of | com apneia obstrutiva do sono (AOS) e
Kawasaki, H.; et al. Dental Sleep Medicine, v. 10, n. 3, | avaliar a associacdo entre variaveis
p. 1-7,2023. oclusais e AOS.
Conceituam os problemas de origem
. Associacao de condi¢des | dentdria podem ocasionar um forte
Marcantonio, C. C. . A , . . .
. . socioecondmicas, saude bucal, | impacto em aspectos funcionais,
Fabricio, E.M. Bernardino, s ) ; N . . .. .
8 habitos orais e ma oclusdo com o | emocionais e sociais das criancas,
L.P. Pessoa, M.N, N
. desempenho escolar de | comprometendo-as em ambito
Marcantonio. .
escolares de 5 anos.\2021. escolar, na aprendizagem e no seu
desenvolvimento fisiolégico.
Avalia como o habito oral deletério:
. , . - s succdo digital, interfere na normo
. Habito deletério ndo nutritivo: § N 5 .
Maltarollo TH, Risemberg succio dieital e a conseauéncia oclusdo, alterando as caracteristicas
9 | RIS, Silva AC, Pedron IG, §ao dig quen funcionais dos tecidos duros e moles,
. mordida aberta. e-Académica. | . . N
Shitsuka C. 2021 interferindo no padrio normal de
' crescimento facial, ocasionando a
mordida aberta.
Moreira, Luana Viviam;
Silva, Thainara Caroline
Jordao e; Lima, Laura Recomendacgdes das Identifica e analisa as recomendacdes
10 Jordana; Santos; Soares, Associagdes de Pediatria e online de associa¢des de Pediatria e
Maria Eliza da Odontopediatria das Américas Odontopediatria das Américas, em
Consolagdo; Jorge, Maria | sobre o uso de chupeta. \2024. | relacdo a succ¢do de chupeta.
Leticia Ramos; Fernandes,
Isabella Barbosa.
Realiza uma revisdo de literatura
sobre a relacdo entre succdo digital,
respiracdo oral, amamentacgdo natural
e artificial e degluticio atipica na
maloclusdo dentaria. O sistema
Consequéncias dos habitos | estomatognatico pode apresentar
11 | Oliveira, Marieli Feij6 de. | deletérios na oclusdo dentdria. | alteracdes de estrutura e funcgao
2020. quando o paciente possui habitos orais
que se tornam deletérios, assim como
a respiracgdo oral. A maloclusdo
dentdaria estd ligada a anormalidade da
degluticao, causando, por exemplo, a
mordida aberta anterior.
Evidencia-se que o aleitamento natural
. . . mantido pelo tempo recomendado
Desenvolvimento craniofacial e , . - . ~
deformidades 6556as estd associado a ndo instalacdo de
Silva, R. H. M., Ribeiro, M. . s -’ | hdbitos bucais viciosos. Dentre as
12 associados a habitos orais N
L. C. . . . | maloclusoes relatadas nos estudos, as
deletérios: uma revisao :
integrativa. 2023 mais prevalentes foram a presenca de
) ) mordida aberta anterior e mordida
cruzada posterior.
Destaca que a ma oclusao, pela sua
elevada prevaléncia na populacio, é
A , ~ considerada atualmente um problema
Prevaléncia de ma oclusido em , 11 .
criancas de 3 a 6 anos e sua de saude publica. Considera a
13 | Souza, E. E. A. associagao entre habitos bucais

relacdo com habitos deletérios.
2023.

deletérios e méas oclusdes, o
conhecimento da epidemiologia das
alteracgdes oclusais em criangas
portadoras de succio.




Torres, Silvério de

Experiéncia de carie dentaria:
fatores associados aos seus

Analisar os fatores associados a carie
dentaria atraveés de um
questionamento em relagdo ao
tratamento  multidimensional da

14 . . . doenca e verificar a condicido da coroa
Almeida Souza. determinantes proximais e ~ s L s
. em relacdo a experiencia de carie e a
distais. 2023. I .
sua associagdo no impacto das
atividades  diarias de  adultos
brasileiros.
Prevalence of anterior open bite | Estimar a prevaléncia e os fatores
15 Traert, E., Marcos, V., and associated factors in associados a mordida aberta anterior

Willig, D., & Traebert, J.

schoolchildren in a municipality

em crianc¢as do primeiro ano escolar de

of southern Brazil. 2021. um municipio do sul do Brasil.

Fonte: Autores.

Portanto os artigos utilizados nesta pesquisa apontados no quadro acima, traz
a tematica central da pesquisa enfatizando principalmente nos seus resumos, a
percepcdo de que a remogdo precoce do uso de chupetas e mamadeiras é eficaz na
correcdo de mordidas abertas. Através de programas educativos para os pais como

forma de intervencgdo crucial na prevencgao e correcao de maloclusodes.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo confirmam, sob a perspectiva clinica, ao iniciar pelo
Guia Alimentar que recomenda que as criangas sejam amamentadas até dois anos de
idade ou mais. E, enquanto a crianca estiver em amamentacado exclusiva, ou seja, até
os meses de vida, nenhum outro tipo de alimento precisa ser oferecido: nem liquidos,
como agua, agua de coco, ch3, suco ou outros leites; nem qualquer outro alimento,
como frutas, verduras, papinha e mingau.

Assim, Cronemberger (2024), descreve que os efeitos do uso prolongado da
chupeta vao além dos aspectos bioldgicos, atingindo também dimensdes psicossociais
e cognitivas. Criancas com alteragdes orofaciais ou dificuldades na fala podem
apresentar prejuizos na comunica¢do, nas interagdes sociais e até no rendimento
escolar, o que reforca a necessidade de estratégias preventivas e de acompanhamento
multiprofissional durante a infancia.

Autoras, Silva e Ribeiro (2023), evidenciam em relagdo ao aleitamento natural
realizado no tempo recomendado traz associagdes a ndao uso de hdabitos bucais
viciosos. Dentre as maloclusdes relatadas em suas pesquisas, as mais prevalentes
foram a presenca de mordida aberta anterior e mordida cruzada posterior.

Portanto ndo ha divergéncias nos autores que nortearam esse estudo, eles
estdo correlacionados diante da tematica e apontam maleficios do uso da mamadeira
e da chupeta. Para tanto, os estudos precisam ser aprofundados para compreender os

determinantes desses habitos e fomentar meios preventivos mais eficientes na




infancia, os profissionais da saide e gestores necessitam de estratégias para prevenir
e promover a saude bucal infantil.

Os Estudos internacionais eles reforgam a associacdo entre respira¢do bucal e
o desenvolvimento de maloclusdes oriundas pelo o uso prologando de mamadeiras e
chupetas, apontando impactos direto tanto na func¢do respiratéria quanto no
crescimento craniofacial infantil.

De modo geral, os resultados indicam que, embora a chupeta possa oferecer
conforto momentaneo nos primeiros anos de vida, seu uso prolongado representa um
fator de risco significativo para o desenvolvimento orofacial e para a qualidade de
vida da crianca. Nesse contexto, a atuacdo preventiva e orientadora do cirurgiao-
dentista, associada ao envolvimento familiar, mostra-se fundamental para minimizar

os impactos e promover um crescimento saudavel e funcional.

CONCLUSAO

Em todos os trabalhos analisados foi validado a percepcao e a correlacao entre
0 uso prologado de chupetas e mamadeiras com o surgimento de altera¢des no
sistema estomatognatico. Essas altera¢cdes podem ocorrer desde a nivel oclusal, com
o desenvolvimento de maloclusdes, mas também podem levar a alteracdes na
respiracao, fala e degluticao.

E de consenso na literatura estudada que os beneficios do aleitamento
materno, no impacto no crescimento e desenvolvimento craniofacial e na prevenc¢ao
de maloclusdes e habitos deletérios. A amamentacao natural desenvolve movimentos
especificos da mandibula, como protrusdo e retrusao, que sao importantes para o
crescimento 6sseo e muscular, prevenindo as maloclusdes. O aleitamento materno
exclusivo até os seis meses mostrou-se um fator protetor relevante para a sadde
bucal, associado a menor prevaléncia de habitos de succdo nao nutritiva e ao
desenvolvimento equilibrado da oclusdo dentaria.

Mas, para evitar maloclusdes dentarias em bebés que nao sao amamentados
no peito, o habito mais critico que as maes precisam criar é o estimulo correto da
musculatura facial por meio do uso planejado e seguro de bicos artificiais
(mamadeiras e chupetas ortodonticas) e da introducdo gradual de alimentos
consistentes.

Assim a orientacdo sobre os efeitos adversos da utilizacdo de chupetas e
mamadeiras deve ser incorporada a rotina dos profissionais de saude desde o pré-
natal, juntamente com a énfase na importancia do aleitamento materno exclusivo.

Para que essa abordagem seja eficaz, é imprescindivel que os profissionais envolvidos



possuam capacitacao adequada sobre as consequéncias do uso prolongado desses
dispositivos e atuem de maneira integrada, favorecendo uma abordagem
multiprofissional que contemple tanto a prevencao quanto o tratamento adequado ou
o devido encaminhamento dos casos.

Ainda assim, destaca-se a importancia da identificagdo precoce de habitos
deletérios e na implementacdo de estratégias educativas que promovam
desenvolvimento orofacial saudavel. Conclui-se que a conscientizacdo e o
acompanhamento profissional sdo fundamentais para prevenir alteragdes e melhorar

a qualidade de vida das criangas.
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