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RESUMO

As resinas compostas bulk-fill representam uma importante inovagao na odontologia
restauradora, especialmente em restauracdes de dentes posteriores. Este estudo teve
como objetivo analisar as evidéncias cientificas atuais sobre suas caracteristicas,
propriedades, vantagens, limitacdes e perspectivas futuras, por meio de uma revisao

bibliografica de abordagem qualitativa. Foram analisados artigos cientificos, revisdes
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de literatura, ensaios clinicos e estudos experimentais publicados entre 2022 e 2026,
selecionados de acordo com sua relevancia e relagdo com o tema. Os resultados
demonstraram que as resinas bulk-fill apresentam desempenho clinico satisfatério e
propriedades fisico-mecanicas comparaveis as das resinas compostas convencionais,
especialmente quanto a resisténcia e adaptacdo marginal. Sua principal vantagem
estd na possibilidade de inser¢do em incrementos maiores, reduzindo o tempo clinico
e simplificando a técnica restauradora. Além disso, a menor contracdo de
polimerizac¢do contribui para a reducdo de tensdes internas, infiltragdes marginais e
sensibilidade poés-operatdria. Entretanto, algumas limitacdes foram identificadas,
incluindo restrigcoes estéticas em determinadas situagdes clinicas, variabilidade entre
os materiais disponiveis no mercado e escassez de estudos clinicos de longo prazo
que comprovem sua durabilidade. Também foi observado que a associagdo com
materiais complementares, como resinas flow e fibras de reforc¢o, pode favorecer o
desempenho restaurador. Conclui-se que as resinas bulk-fill constituem uma
alternativa vidvel e promissora para restauragdes posteriores, desde que sua
utilizacdo seja baseada em evidéncias cientificas e adequada as necessidades clinicas

de cada paciente.

Palavras-chave: Resinas compostas. Bulk-fill. Odontologia restauradora. Dentes

posteriores. Fotopolimerizacao.

ABSTRACT

Bulk-fill composite resins represent an important innovation in restorative dentistry,
particularly for posterior restorations. This study aimed to analyze current scientific
evidence regarding their characteristics, properties, advantages, limitations, and
future perspectives through a qualitative literature review. Scientific articles,
literature reviews, clinical trials, and experimental studies published between 2022
and 2026 were analyzed and selected according to their relevance and direct
relationship to the proposed topic. The results demonstrated that bulk-fill composite
resins exhibit satisfactory clinical performance and physicomechanical properties
comparable to those of conventional composite resins, particularly regarding
strength and marginal adaptation. Their main advantage is the possibility of
placement in larger increments, reducing clinical time and simplifying the restorative
procedure. Furthermore, their lower polymerization shrinkage contributes to the
reduction of internal stresses, marginal leakage, and postoperative sensitivity.

However, some limitations were identified, including esthetic restrictions in certain



clinical situations, variability among commercially available materials, and the lack of
long-term clinical studies confirming their durability. It was also observed that the
association of bulk-fill resins with complementary materials, such as flowable
composites and reinforcing fibers, may enhance restorative performance. It can be
concluded that bulk-fill composite resins constitute a viable and promising
alternative for posterior restorations, provided that their use is evidence-based and

tailored to the clinical needs of each patient.

Keywords: Composite resins. Bulk-fill. Restorative dentistry. Posterior teeth.

Photopolymerization.

INTRODUCAO

A odontologia restauradora contemporanea tem sido marcada por constantes
avancgos tecnoldgicos, especialmente no desenvolvimento de materiais capazes de
aliar estética, resisténcia e durabilidade clinica. Nesse contexto, as resinas compostas
consolidaram-se como o principal material para restauracdes diretas em dentes
posteriores. Entre as inovagdes mais recentes, destacam-se as resinas compostas
bulk-fill, desenvolvidas com o objetivo de simplificar a técnica restauradora por meio
da insercdo de incrementos maiores, sem comprometer a profundidade de
polimerizacdo e a qualidade final da restauracdo®?2.

A crescente demanda por tratamentos mais rapidos e minimamente invasivos
tem impulsionado a utilizacao das resinas bulk-fill na pratica clinica, especialmente
em dentes posteriores, que apresentam maior exigéncia funcional e complexidade
anatomica. Estudos demonstram que esses materiais apresentam propriedades
favoraveis, como menor contracdo de polimerizacao, adequada adaptagdo marginal e
reducao do tempo clinico, caracteristicas que podem contribuir para a diminuigdo de
falhas restauradoras, como infiltracio marginal e sensibilidade pés-operatéria®*.
Entretanto, apesar dos resultados promissores, ainda sao necessarios estudos que
avaliem de forma mais abrangente seu comportamento em longo prazo e em
diferentes condic¢des clinicas.

Embora apresentem vantagens operatorias relevantes, as resinas bulk-fill
ainda suscitam discussodes quanto ao seu desempenho clinico quando comparadas as
resinas compostas convencionais. Aspectos como resisténcia ao desgaste,
estabilidade de cor, propriedades mecanicas e longevidade das restauracgdes

permanecem como temas de interesse cientifico®¢7. Além disso, fatores relacionados



a técnica restauradora, ao protocolo de fotopolimerizacao e as caracteristicas da
cavidade podem influenciar diretamente o sucesso clinico desses materiais®?°.

Diante desse cenadrio, torna-se necessario compreender de forma critica as
evidéncias cientificas disponiveis sobre a aplicagio das resinas bulk-fill em
restauragdes posteriores. Assim, estabelece-se como questdo norteadora desta
revisdo: as resinas compostas bulk-fill apresentam desempenho clinico comparavel
ou superior ao das resinas compostas convencionais em restauragdes de dentes
posteriores?

A relevancia deste estudo esta relacionada a necessidade de atualizacdo
constante dos cirurgides-dentistas frente as inovagdes nos materiais restauradores,
especialmente as resinas bulk-fill. O conhecimento de suas propriedades, indicagdes,
vantagens e limitacdes é fundamental para a realizacdo de tratamentos mais seguros
e eficazes10. Além disso, apesar de sua ampla utilizacdo clinica, ainda existem lacunas
na literatura relacionadas ao seu desempenho em diferentes situa¢des restauradoras,
evidenciando a necessidade de reunir e analisar criticamente as evidéncias
disponiveis®11,

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo é analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o uso de resinas compostas bulk-fill em restauracdes de dentes
posteriores, destacando suas vantagens, limitacdes e perspectivas futuras. Como
objetivos especificos, pretende-se comparar as resinas bulk-fill as resinas compostas
convencionais quanto as suas propriedades fisico-mecanicas, analisar criticamente
seu desempenho clinico em diferentes situagdes restauradoras e identificar as
principais indicag¢des, limitacdes e desafios relacionados a sua aplicagdo na pratica

odontolégica contemporanea.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa,
com carater descritivo e exploratério, realizada com o objetivo de analisar as
evidéncias cientificas sobre o uso de resinas compostas bulk-fill em restauracdes de
dentes posteriores.

Abusca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar, utilizando os descritores “resinas compostas”, “bulk-fill”, “odontologia
restauradora”, “dentes posteriores” e “fotopolimerizacdo”, bem como seus
correspondentes em inglés: “composite resins”, “bulk-fill composites”, “restorative
dentistry”, “posterior teeth” e “photopolymerization”. Foram selecionados artigos

publicados entre 2022 e 2026.



Os critérios de inclusdo compreenderam estudos disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués e inglés, que abordassem as propriedades,
indicac¢des, vantagens, limitacdes e desempenho clinico das resinas bulk-fill. Foram
priorizados ensaios clinicos, revisdes sistematicas, revisdes integrativas e estudos
experimentais. Foram excluidos estudos duplicados, publicacdes fora do periodo
estabelecido e trabalhos sem relagao direta com o tema.

Apébs a selegdo, os estudos foram submetidos a leitura critica e andlise
qualitativa. As informacgdes foram organizadas e categorizadas de acordo com os
principais aspectos abordados na literatura, incluindo propriedades fisico-mecanicas,
desempenho clinico, vantagens, limitacdes e perspectivas futuras, permitindo uma

sintese integrada das evidéncias disponiveis sobre o tema.

REVISAO DA LITERATURA
FUNDAMENTOS DAS RESINAS COMPOSTAS NA ODONTOLOGIA RESTAURADORA
Evolucao das Resinas Compostas na Odontologia

A odontologia restauradora tem passado por profundas transformacoes nas
ultimas décadas, impulsionadas pelo avanco dos materiais dentarios e pela
consolidacdo dos principios da minima interven¢do. Nesse contexto, as resinas
compostas tornaram-se uma alternativa amplamente utilizada aos materiais
restauradores tradicionais, como o amalgama, devido as suas vantagens estéticas,
adesivas e funcionais. Além de possibilitarem uma reproducao mais fiel das
caracteristicas Opticas dos dentes naturais, esses materiais permitem preparos mais
conservadores, contribuindo para a preservacio da estrutura dental sadia®-*°.

As primeiras geragdes de resinas compostas apresentavam limitagdes
importantes, incluindo baixa resisténcia mecanica, desgaste acelerado e instabilidade
de cor, fatores que restringiam sua utilizacdo em regides submetidas a elevadas
cargas mastigatorias. Entretanto, avancos na ciéncia dos materiais possibilitaram
melhorias significativas em suas propriedades fisico-quimicas. A incorporacdo de
particulas de carga menores e mais homogéneas, associada ao aprimoramento das
matrizes organicas e dos sistemas adesivos, resultou em materiais com maior
resisténcia ao desgaste, melhor desempenho mecanico e maior longevidade clinica®®.

Paralelamente, os avancos nos sistemas de fotopolimerizagdo contribuiram
para aumentar o grau de conversdao monomeérica e otimizar as propriedades finais das
resinas compostas. Como consequéncia, observou-se reducdo dos efeitos

relacionados a contracdo de polimerizacdo, um dos principais desafios desses



materiais, frequentemente associado a formacao de tensdes internas, infiltragdo
marginal e sensibilidade pds-operatéria®*.

Outro aspecto marcante da evolucdo das resinas compostas foi a incorporagdo
dos conceitos biomiméticos a odontologia restauradora. Essa abordagem busca
reproduzir ndo apenas a estética, mas também as propriedades mecanicas e
funcionais dos tecidos dentarios naturais, favorecendo uma integracdo mais
harmoniosa entre restauracio e estrutura dental remanescente’. Dessa forma, os
materiais restauradores modernos passaram a ser desenvolvidos com o objetivo de
simular o comportamento biomecanico da dentina e do esmalte, contribuindo para
resultados clinicos mais previsiveis e duradouros.

Além da busca por melhores propriedades mecanicas e estéticas, a evolucao
desses materiais foi impulsionada pela necessidade de tornar os procedimentos
restauradores mais rapidos, eficientes e previsiveis. Nesse cendrio, surgiram as
resinas bulk-fill, desenvolvidas para simplificar a técnica restauradora e reduzir o
tempo clinico sem comprometer a qualidade do tratamento®. Consideradas uma das
principais inovagoes recentes da odontologia restauradora, essas resinas permitem a
insercdo em incrementos de até 4 a 5 mm, diferentemente das resinas compostas
convencionais, que geralmente requerem inser¢Oes incrementais de
aproximadamente 2 mm?.

A introducao das resinas bulk-fill representou um importante avango na
pratica clinica, especialmente em restauracoes posteriores. Além de simplificarem a
técnica operatoria, esses materiais apresentam modificacdes em sua composicdo que
favorecem maior profundidade de cura e melhor transmissao de luz, permitindo uma
polimeriza¢gdo mais eficiente em camadas mais espessas®. Essas caracteristicas
contribuem para a redugdo do tempo operatério e para a diminuicao do risco de
falhas relacionadas a técnica incremental convencional?.

Apesar dos avangos alcangados, a utilizagdo de materiais restauradores cada
vez mais sofisticados exige maior conhecimento técnico por parte do cirurgido-
dentista. A selecdo adequada do material, o controle de umidade, a configuracao
cavitaria e as cargas oclusais continuam sendo fatores determinantes para o sucesso
clinico das restauracdes®. Assim, embora as resinas bulk-fill apresentem vantagens
operatorias relevantes, seu desempenho clinico ainda depende da correta indica¢ao
e execucao da técnica restauradora.

Além disso, a odontologia contemporanea tem direcionado esfor¢cos para o
desenvolvimento de materiais restauradores bioativos e capazes de interagir de

forma mais favoravel com o meio bucal. Essa tendéncia amplia as perspectivas futuras



das resinas compostas, aproximando-as de uma abordagem que busca nao apenas
restaurar estruturas perdidas, mas também contribuir para a manutencao da saide
dos tecidos dentéarios®.

Portanto, a evolucdo das resinas compostas reflete a constante busca por
materiais restauradores mais eficientes, seguros e esteticamente satisfatorios.
Embora as resinas convencionais e as bulk-fill apresentem caracteristicas distintas,
ambas desempenham papel fundamental na pratica clinica atual®. Compreender essa
trajetoria evolutiva é essencial para a tomada de decisdes clinicas baseadas em
evidéncias, favorecendo a realizagdo de tratamentos mais conservadores, previsiveis

e duradouros.

Propriedades Fisico-Mecanicas das Resinas Compostas

As propriedades fisico-mecanicas das resinas compostas desempenham papel
fundamental no sucesso clinico das restauracdes, especialmente em dentes
posteriores, onde as cargas mastigatorias sdo mais intensas e frequentes. Entre as
principais propriedades destacam-se a resisténcia a compressao, resisténcia a flexao,
dureza superficial e modulo de elasticidade, caracteristicas que influenciam
diretamente a capacidade do material de suportar esforgos funcionais e manter sua
integridade ao longo do tempo®.

Um dos aspectos mais estudados desses materiais € a contragao de
polimerizacgdo, fendmeno inerente ao processo de conversao dos monomeros em
polimeros. Esse processo pode gerar tensdes internas capazes de comprometer a
interface adesiva, favorecendo a ocorréncia de microinfiltragdes, sensibilidade pos-
operatoria e falhas restauradoras. A intensidade dessas tensdes esta relacionada a
composicdo do material, a técnica restauradora empregada e as condi¢des de
fotopolimerizacio®.

A resisténcia ao desgaste também constitui uma propriedade essencial para
restauracoes posteriores, uma vez que esses materiais sao constantemente
submetidos a forcas de atricio e abrasdo. Estudos demonstram que essa
caracteristica esta diretamente relacionada a composicao da matriz organica e as
particulas de carga, sendo que materiais com particulas menores e melhor
distribuidas tendem a apresentar maior resisténcia mecanica e melhor estabilidade
superficial ao longo do tempo™*Z.

Outro parametro relevante é a dureza superficial, considerada um indicador
indireto da eficiéncia da polimerizacao. Resinas com maiores valores de dureza

geralmente apresentam melhor resisténcia ao desgaste e maior estabilidade clinica,



especialmente em regides submetidas a elevadas cargas oclusais’. De forma
semelhante, o moédulo de elasticidade influencia a capacidade do material de
distribuir e absorver tensdes mastigatorias. Materiais com comportamento mecanico
mais préximo ao da dentina tendem a apresentar melhor desempenho clinico e
menor risco de falhas estruturais®.

A adaptagdao marginal também esta diretamente relacionada as propriedades
fisico-mecanicas das resinas compostas. Materiais com menor contracdo de
polimerizagdo e maior capacidade de dissipar tensdes apresentam melhor selamento
das margens cavitarias, reduzindo a ocorréncia de infiltragdo marginal, carie
secunddaria e comprometimento da longevidade restauradora*?.

Nesse contexto, as resinas bulk-fill representam uma importante evolugido
tecnologica. Sua formulacdo foi desenvolvida para permitir a inser¢do em
incrementos mais espessos, associada a reducao do estresse de polimerizagdo e ao
aumento da profundidade de cura®. Essas caracteristicas sdo obtidas por meio de
modificagdes na matriz organica, nos sistemas fotoiniciadores e nas propriedades
Opticas do material, favorecendo uma polimeriza¢do mais eficiente em profundidade.

Além disso, muitas resinas bulk-fill apresentam maior translucidez quando
comparadas as resinas convencionais, caracteristica que favorece a transmissao da
luz e amplia a profundidade de cura®. Embora essa propriedade contribua para a
polimerizacdo de incrementos mais espessos, alguns autores apontam que ela pode
representar uma limitacdo estética em determinadas situagdes clinicas,
especialmente em regides onde a reproducdo Optica dos tecidos dentarios é mais
critica®.

Em relacdo ao comportamento mecanico, estudos demonstram que as resinas
bulk-fill apresentam propriedades semelhantes as resinas compostas convencionais
em aspectos como resisténcia a flexdo, mdédulo de elasticidade e desempenho clinico
geral®. Entretanto, ainda existem divergéncias na literatura quanto ao seu
comportamento em longo prazo, particularmente em relacdo a resisténcia ao
desgaste, estabilidade de cor e manuten¢do das propriedades mecanicas apdés
envelhecimento clinico*.

A estabilidade de cor e a resisténcia a degradacdao quimica também sao fatores
relevantes para a longevidade restauradora. Avancos na composicio da matriz
resinosa e na tecnologia das particulas de carga tém contribuido para melhorar essas
propriedades, favorecendo a manutencao da estética e da integridade estrutural das

restauracdes ao longo do tempo*>. Contudo, processos como degradacio hidrolitica,



fadiga mecanica e desgaste progressivo continuam representando desafios para a
durabilidade clinica desses materiais*.

Dessa forma, o conhecimento das propriedades fisico-mecanicas das resinas
compostas é fundamental para a tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias. A
selecdo do material restaurador deve considerar ndo apenas suas caracteristicas
laboratoriais, mas também as particularidades clinicas de cada caso. Nesse sentido, a
compreensao dos beneficios e limitagdes das resinas convencionais e bulk-fill

contribui para a realizacio de tratamentos mais previsiveis, seguros e duradouros®.

Indicagoes Clinicas das Resinas Compostas em Dentes Posteriores

As resinas compostas sdo amplamente utilizadas na odontologia restauradora,
especialmente em dentes posteriores, devido a sua capacidade de associar estética,
funcionalidade e preservacdo da estrutura dental. Diferentemente de materiais
tradicionais, como o amalgama, permitem preparos mais conservadores, uma vez que
ndo exigem retencdes mecanicas extensas. Sua aplicacao é indicada principalmente
em cavidades de classes I e I, bem como em reconstrucdes coronarias, desde que
sejam respeitados os principios biomecanicos e as limitacdes inerentes ao material
restaurador®,

A crescente demanda por tratamentos estéticos tem ampliado a utilizagdo das
resinas compostas, inclusive em regides submetidas a elevadas cargas mastigatorias.
A evolucdo de suas propriedades dpticas possibilita melhor reproducao de cor,
translucidez e textura, favorecendo resultados clinicos mais naturais e satisfatérios*>.
Entretanto, o sucesso restaurador depende ndo apenas das caracteristicas do
material, mas também da correta execucdo da técnica operatdria.

Tradicionalmente, a insercao incremental é recomendada para minimizar os
efeitos da contracao de polimerizagdo e reduzir o estresse gerado nas paredes
cavitarias'?. Apesar de sua eficicia, essa técnica aumenta o tempo clinico e a
sensibilidade operatdria, tornando o procedimento mais suscetivel a falhas quando
executado inadequadamente. Além disso, fatores como extensdo da cavidade,
quantidade de estrutura dental remanescente, controle de umidade e carga oclusal
exercem influéncia direta sobre a longevidade das restauracdes®’-8, Nesse contexto,
o isolamento absoluto permanece como o padrdo-ouro para garantir adequada
adesdo e minimizar o risco de infiltracio marginal®.

Diante dessas limitagdes, as resinas bulk-fill surgiram como uma alternativa
destinada a simplificar a técnica restauradora em dentes posteriores. Sua principal

caracteristica é a possibilidade de insercdo em incrementos maiores, reduzindo o



tempo clinico sem comprometer a profundidade de polimerizacdo®. Além disso,
estudos relatam menor contracdo de polimerizacdo e maior profundidade de cura
quando comparadas a muitos sistemas convencionais, caracteristicas que podem
favorecer a adaptacio marginal e reduzir falhas restauradoras’.

Apesar dessas vantagens, a literatura ainda apresenta discussdes sobre o
desempenho clinico em longo prazo das resinas bulk-fill. Embora diversos estudos
demonstrem resultados semelhantes aos das resinas convencionais em aspectos
como resisténcia mecanica e desempenho clinico geral, persistem questionamentos
relacionados a resisténcia ao desgaste, estabilidade de cor e durabilidade das
restauracdes ao longo do tempo*. Essas divergéncias evidenciam a necessidade de
investigacdes adicionais que permitam consolidar as evidéncias disponiveis.

Outro aspecto relevante refere-se a associacdo das resinas compostas com
materiais complementares. O uso de resinas flow como base em cavidades profundas
pode favorecer a adaptacdo interna do material e contribuir para a reducdo de
tensdes decorrentes da polimerizacio, potencializando os resultados clinicos®. Além
disso, a filosofia da minima intervengao tem fortalecido abordagens conservadoras,
como o reparo de restauracdes em vez de sua substituicdo completa, preservando
maior quantidade de estrutura dental sadia®’.

Portanto, a indicagdo das resinas compostas em dentes posteriores deve
considerar uma analise criteriosa das propriedades do material, das condi¢des
clinicas e dos fatores relacionados a técnica operatoria. A tomada de decisao baseada
em evidéncias cientificas e na individualizacdo do tratamento é fundamental para

alcancar restauragdes duraveis, funcionais e esteticamente satisfatorias®’.

RESINAS COMPOSTAS BULK-FILL: EVIDENCIAS E PERSPECTIVAS ATUAIS
Caracteristicas e Composicao das Resinas Bulk-Fill

As resinas compostas bulk-fill representam uma importante inovacdo na
odontologia restauradora, sendo desenvolvidas para simplificar a técnica operatoéria
e reduzir o tempo clinico sem comprometer a qualidade das restauragdes.
Diferentemente das resinas compostas convencionais, que geralmente requerem
inser¢do incremental em camadas de até 2 mm, as resinas bulk-fill permitem
incrementos de 4 a 5 mm devido a modificagdes estruturais que favorecem a
polimerizac¢do em profundidade®®.

Uma das principais caracteristicas desses materiais é o aumento da

translucidez, que possibilita maior transmissao de luz e maior profundidade de cura



durante a fotopolimerizacio?. Além disso, a incorporacio de sistemas fotoiniciadores
mais eficientes favorece um maior grau de conversdao monomérica, contribuindo para
o adequado desempenho mecanico e clinico das restauracdes™>.

As modificagdes na matriz organica também desempenham papel importante,
especialmente na reducdo da contracdo de polimerizacdo e das tensodes geradas
durante o processo de cura. Como consequéncia, observa-se melhor adaptacdo
marginal e menor risco de infiltragdo marginal e sensibilidade p6s-operatéria®. Da
mesma forma, ajustes na composicdo e distribuicdo das particulas de carga buscam
equilibrar resisténcia mecanica, dureza superficial e transmissdo de luz'™.

As resinas bulk-fill podem ser classificadas em materiais de baixa viscosidade
(flow) e de viscosidade regular ou esculturaveis. As versoes flow apresentam melhor
adaptacdo as paredes cavitarias e sao frequentemente utilizadas como base em
cavidades profundas, enquanto as versdes esculturaveis apresentam maior
resisténcia mecanica e sdo indicadas como material restaurador definitivo em dentes
posteriores®*3,

A possibilidade de insercao em incrementos mais espessos reduz etapas
clinicas e simplifica o procedimento restaurador, tornando-o menos sensivel a técnica
operatdria®. Entretanto, apesar dos resultados promissores, ainda existem
questionamentos sobre o comportamento desses materiais em longo prazo,
especialmente em relacdo a estabilidade das propriedades mecanicas e ao
desempenho clinico ap6s periodos prolongados de servico®.

Dessa forma, as resinas bulk-fill representam uma alternativa moderna e
eficiente para restauragdes posteriores, combinando simplificacdo da técnica
restauradora, adequada profundidade de cura e propriedades mecanicas
satisfatdrias. Contudo, sua indicacdo deve ser baseada em evidéncias cientificas e nas
necessidades especificas de cada situagdo clinica®’.

A andlise do quadro evidencia que as resinas bulk-fill apresentam
modificagdes estruturais relevantes em relagdo as resinas compostas convencionais,
especialmente no que se refere a maior translucidez, presenca de fotoiniciadores mais
eficientes e reducao da contracao de polimerizacao. Esses fatores, estdo diretamente
relacionados a capacidade de polimerizacao em incrementos mais espessos, o que
representa uma importante vantagem clinical2. Além disso, observa-se que a
composicdo dessas resinas esta intimamente ligada ao seu desempenho mecanico e a
sua adaptacdo marginal®1l. Por outro lado, a literatura também aponta a necessidade
de avaliacao continua desses materiais, considerando suas variagdes comerciais e

limitacdes especificas. Dessa forma, o quadro reforca que o entendimento da



composicdo das resinas bulk-fill é essencial para sua correta indicacgdo clinica e para

a obtencdo de resultados restauradores mais previsiveis e duradouros.

Vantagens e Limitacoes das Resinas Bulk-Fill

As resinas compostas bulk-fill apresentam como uma de suas principais
vantagens a significativa reducdo do tempo clinico durante os procedimentos
restauradores. Isso ocorre porque esses materiais permitem a insercio em
incrementos maiores, eliminando ou reduzindo a necessidade da técnica incremental
tradicional. Essa simplificacdo torna o procedimento mais agil e diminui a
possibilidade de incorporacdo de bolhas entre camadas, contribuindo para a
integridade estrutural da restaura¢io®. Além disso, a reducio das etapas operatdrias
torna o procedimento menos sensivel a técnica e mais previsivel em diferentes
situagdes clinicas™.

Outro beneficio amplamente relatado refere-se a reducao da contragdo de
polimerizagdo, um dos principais desafios associados as resinas compostas
convencionais. As modificacdes presentes na composicdo das resinas bulk-fill
permitem reduzir as tensdes geradas durante a polimerizacao, favorecendo melhor
adaptacdo marginal e reduzindo a ocorréncia de microinfiltracdes e falhas
restauradoras®. Como consequéncia, observa-se também menor incidéncia de
sensibilidade pés-operatoria, uma vez que a diminuicao das tensdes internas reduz
alteracgdes no fluido dentindrio frequentemente associadas a esse quadro clinico®.

A maior profundidade de cura constitui outra caracteristica relevante desses
materiais. O aumento da translucidez associado a utilizagcdo de fotoiniciadores mais
eficientes favorece a transmissdo da luz em camadas mais espessas, permitindo uma
polimerizacdo mais homogénea e adequada em toda a extensio da restauracio?. Essa
propriedade é particularmente importante em cavidades posteriores profundas,
onde a eficiéncia da fotopolimerizacao influencia diretamente o desempenho
mecanico do material.

As versdes bulk-fill flow também apresentam vantagens relacionadas a
adaptacdo cavitaria. Sua menor viscosidade favorece o preenchimento de
irregularidades internas e reduz a formacdao de espacos vazios, melhorando o
selamento marginal e potencialmente aumentando a longevidade clinica das
restauracdes™?.

Apesar dessas vantagens, algumas limitacdes devem ser consideradas. Embora
diversos estudos demonstrem propriedades mecanicas satisfatorias e desempenho

clinico comparavel ao das resinas convencionais em curto e médio prazo, ainda



existem questionamentos quanto a sua durabilidade em longo prazo, especialmente
em relacdo aresisténcia ao desgaste em areas submetidas a elevadas cargas oclusais®.
Dessa forma, a necessidade de estudos clinicos com acompanhamentos mais extensos
permanece evidente®.

Outro aspecto frequentemente discutido refere-se a estética. A maior
translucidez das resinas bulk-fill, embora favoreca a profundidade de cura, pode
dificultar a reproducao de determinadas caracteristicas dpticas dos dentes naturais,
como opacidade, profundidade de cor e efeitos de estratificacio’®. Em situacdes de
elevada exigéncia estética, pode ser necessaria a associacdo com técnicas
complementares ou materiais restauradores convencionais.

Adicionalmente, algumas situac¢des clinicas exigem o recobrimento das resinas
bulk-fill flow com uma camada superficial de resina composta convencional ou bulk-
fill de maior viscosidade. Embora essa estratégia possa melhorar a resisténcia ao
desgaste e as caracteristicas estéticas da restauracdo, ela reduz parcialmente a
vantagem relacionada a simplificacdo da técnica restauradora®.

Outro fator relevante é a variabilidade observada entre as diferentes marcas e
formulagdes disponiveis no mercado. Diferencas na composicao da matriz organica,
nos sistemas fotoiniciadores e na quantidade de particulas de carga podem resultar
em comportamentos clinicos distintos, exigindo criteriosa selecdo do material pelo
cirurgido-dentista®. Além disso, o sucesso clinico depende da correta indicacdo do
material, do respeito as recomendacgdes do fabricante e da adequada execuc¢do da
técnica restauradora®.

De modo geral, os estudos demonstram que as resinas bulk-fill apresentam
desempenho clinico semelhante ao das resinas compostas convencionais em
acompanhamentos de curto e médio prazo, embora as evidéncias sobre sua
longevidade em longo prazo ainda sejam limitadas*:8. Assim, apesar das limitacdes,
esses materiais representam um avango significativo na odontologia restauradora,
oferecendo beneficios importantes quando utilizados de forma criteriosa e

fundamentada em evidéncias cientificas!®.

Evidéncias Cientificas e Perspectivas Futuras

A literatura cientifica recente tem demonstrado crescente interesse na
avaliacao do desempenho clinico das resinas compostas bulk-fill, especialmente em
comparag¢ao com as resinas compostas convencionais. Estudos clinicos e revisdes de
literatura indicam que esses materiais apresentam resultados satisfatérios em

restauracoes de dentes posteriores, com desempenho clinico semelhante ao das



resinas convencionais em aspectos como resisténcia mecanica, adaptagdo marginal e
longevidade clinica em curto e médio prazo®®. Além disso, evidéncias apontam que as
vantagens operatorias das resinas bulk-fill, como a simplificagdo da técnica
restauradora e a reduc¢do do tempo clinico, nio comprometem a qualidade final das
restauragoes®.

Outro aspecto amplamente investigado refere-se a adaptacao marginal e ao
comportamento durante a polimerizagao. Estudos indicam que a menor contragdo de
polimerizac¢do associada as resinas bulk-fill favorece um melhor selamento marginal
e reduz a ocorréncia de infiltracdes, contribuindo para a manutenc¢do da integridade
da interface dente-restauragdo®. Da mesma forma, a capacidade de polimerizacdo em
maiores profundidades permite sua utilizacdo em cavidades profundas sem prejuizo
significativo das propriedades mecanicas do material®.

Pesquisas recentes também tém explorado estratégias para potencializar o
desempenho clinico dessas resinas. A associacdo com fibras de reforco tem
demonstrado potencial para aumentar a resisténcia restauradora e reduzir a
sensibilidade pds-operatéria, especialmente em cavidades extensas e profundas?’.
Além disso, estudos comparativos evidenciam diferencas entre as diversas marcas e
formulagdes disponiveis no mercado, reforcando a necessidade de uma selegao
criteriosa do material restaurador de acordo com cada situacio clinica®°.

Apesar dos resultados promissores, ainda existem lacunas importantes na
literatura. A principal delas refere-se a escassez de estudos clinicos com
acompanhamento de longo prazo capazes de avaliar a durabilidade das restauracoes
realizadas com resinas bulk-filll°. Embora os resultados iniciais sejam favoraveis, a
validagdo definitiva desses materiais depende da obtencdo de evidéncias clinicas
mais robustas ao longo dos anos. Adicionalmente, estudos relatam reducao da
sensibilidade pds-operatéria em comparagao com materiais convencionais, beneficio
atribuido a menor contracao de polimerizacdo e a melhor adaptacao marginal desses
sistemas restauradores?®,

No que se refere as perspectivas futuras, observa-se uma tendéncia crescente
para o desenvolvimento de materiais restauradores com propriedades bioativas e
biomiméticas. Os materiais bioativos apresentam potencial para interagir com os
tecidos dentarios e favorecer processos de remineralizacdo e reparo, ampliando o
papel das restauragdes além da simples substituicdo de estruturas perdidas?°.
Paralelamente, a incorporagdo dos principios da biomimética busca reproduzir de
forma mais fiel as caracteristicas mecanicas e funcionais dos tecidos dentarios

naturais, possibilitando restauragdes mais integradas e duradouras?®.



Outro campo promissor envolve o aprimoramento dos sistemas de
fotopolimerizacdo. O desenvolvimento de novas tecnologias de ativacdo luminosa
pode contribuir para uma polimerizacdo mais eficiente, homogénea e previsivel,
reduzindo falhas clinicas e potencializando o desempenho dos materiais
restauradores?®.

De modo geral, as evidéncias cientificas disponiveis indicam que as resinas
bulk-fill constituem uma alternativa viavel e eficiente para restaura¢des em dentes
posteriores, apresentando desempenho clinico comparavel ao das resinas compostas

convencionais em diversas situacdes clinicas?1’

. Entretanto, a consolidacao de seu
uso depende da continuidade das pesquisas, especialmente estudos clinicos de longo
prazo, capazes de confirmar sua durabilidade e ampliar o conhecimento sobre suas
aplicag¢des futuras na odontologia restauradora contemporane1819.

A andlise do quadro demonstra que as evidéncias cientificas atuais apontam
para um desempenho clinico satisfatorio das resinas bulk-fill, especialmente no que
se refere a reducao do tempo clinico, adequada profundidade de cura e boa adaptagdo
marginal, observa-se uma tendéncia crescente na literatura em associar esses
materiais a técnicas complementares, como o uso de fibras de reforco e resinas flow,
visando potencializar os resultados clinicos18. No campo das perspectivas futuras,
destaca-se o desenvolvimento de materiais bioativos e biomiméticos, indicando uma
evolucdo da odontologia restauradora para abordagens mais conservadoras e
regenerativas. Dessa forma, os achados reforcam que as resinas bulk-fill representam
uma tecnologia promissora, cujo sucesso clinico depende da integracdo entre

evidéncias cientificas, inovacdo tecnoldgica e pratica clinica qualificada820.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise dos estudos incluidos nesta revisio demonstra que as resinas
compostas bulk-fill apresentam desempenho clinico satisfatério em restauragdes de
dentes posteriores, com propriedades mecanicas e comportamento clinico
comparaveis aos das resinas compostas convencionais em diversos aspectos,
especialmente no que se refere a resisténcia e adaptacio marginal®-*. Esses achados
reforcam a viabilidade da utilizacdo desses materiais na pratica restauradora
contemporanea, particularmente em situacdes que demandam maior eficiéncia
operatoria.

Uma das principais vantagens relatadas na literatura refere-se a redugdo do
tempo clinico. A possibilidade de insercao em incrementos maiores simplifica a

técnica restauradora, reduzindo etapas operatorias e minimizando o risco de falhas



associadas a técnica incremental convencional, como a incorpora¢do de bolhas ou
defeitos entre camadas®. Além disso, essa caracteristica contribui para tornar o
procedimento menos sensivel a técnica, favorecendo maior previsibilidade clinica.

Outro aspecto amplamente discutido é a reducdo da contracdo de
polimerizac¢do. As modificacdes estruturais presentes nas resinas bulk-fill permitem
menor geracdo de tensodes internas durante o processo de cura, favorecendo a
adaptacdo marginal e reduzindo a ocorréncia de microinfiltracdes®.
Consequentemente, observa-se menor incidéncia de sensibilidade pds-operatoéria,
resultado frequentemente atribuido a diminui¢do das tensdes transmitidas a
interface adesiva®.

A profundidade de cura representa outro diferencial relevante desses
materiais. Estudos demonstram que a maior translucidez associada aos sistemas
fotoiniciadores mais eficientes possibilita adequada polimerizagio mesmo em
incrementos mais espessos, sem prejuizo significativo das propriedades mecanicas
da restauracdo®. Esse fator amplia as possibilidades de aplicacdo clinica,
especialmente em cavidades profundas de dentes posteriores.

Apesar dos resultados favoraveis, algumas limitagdes ainda sdo descritas na
literatura. Entre elas, destacam-se as incertezas relacionadas ao comportamento em
longo prazo, particularmente quanto a resisténcia ao desgaste em areas submetidas
a elevadas cargas oclusais*. Embora os resultados de curto e médio prazo sejam
promissores, a escassez de estudos longitudinais ainda limita conclusdes definitivas
sobre a longevidade desses materiais!”.18,

A estética também constitui um aspecto que merece atencdo. Embora a maior
translucidez favoreca a profundidade de cura, essa caracteristica pode dificultar a
reproducdo de determinadas propriedades Opticas dos dentes naturais, como
opacidade e profundidade de cor'®. Em situac¢des de elevada exigéncia estética, pode
ser necessaria a utilizacao de técnicas complementares ou a associagdo com resinas
compostas convencionais.

Outro fator importante refere-se a variabilidade existente entre as diferentes
marcas e formulagdes disponiveis comercialmente. Estudos demonstram que
diferencas na composi¢do dos materiais podem resultar em comportamentos clinicos
distintos, refor¢ando a importancia da selecao criteriosa do material restaurador e da
interpretacio critica das evidéncias cientificas disponiveis®>2°.

Além das caracteristicas intrinsecas dos materiais, o sucesso clinico das
restauracoes depende diretamente da correta execucao da técnica operatoria.

Fatores como controle de umidade, protocolo adequado de fotopolimerizacdo e



correta indicacdo clinica continuam sendo determinantes para a obtencdo de
resultados satisfatérios®. Isso evidencia que o desempenho restaurador esta
relacionado ndo apenas as propriedades do material, mas também a habilidade e ao
conhecimento do profissional.

Estratégias complementares também tém sido investigadas com o objetivo de
potencializar os resultados clinicos das resinas bulk-fill. A utilizacao de fibras de
reforco tem demonstrado potencial para aumentar a resisténcia restauradora em
cavidades extensas®°. Da mesma forma, o emprego de resinas flow como base pode
favorecer a adaptagdao marginal e contribuir para a redugdo das tensdes geradas
durante a polimeriza¢io*?.

As evidéncias analisadas sugerem que as resinas bulk-fill representam uma
alternativa eficiente para restauragdes posteriores, reunindo vantagens relacionadas
a simplificacdo da técnica, reducao do tempo clinico e adequada performance
mecanica. Entretanto, a necessidade de aprimoramentos relacionados a estabilidade
estética, resisténcia ao desgaste e padronizacdo dos materiais disponiveis ainda
representa um importante campo para futuras investigacdes>°.

Por fim, a andlise dos resultados demonstra que as resinas bulk-fill constituem
uma alternativa restauradora segura e promissora quando utilizadas de forma
criteriosa e baseada em evidéncias cientificas. Embora apresentem desempenho
clinico comparavel ao das resinas compostas convencionais em diversas situacoes,
seu sucesso depende da adequada selecao do caso clinico, do dominio técnico do
profissional e da continua evolu¢ao dos materiais restauradores??.

A sistematizacdo dos estudos selecionados nesta revisao permite uma
compreensao mais clara e organizada das evidéncias cientificas relacionadas ao uso
das resinas compostas bulk-fill em dentes posteriores. Nesse sentido, o Quadro 1
reune os principais achados dos estudos analisados, destacando o tipo de estudo, os
resultados obtidos e suas respectivas contribuicdes para o tema. Essa organizacao
facilita a visualizagdo comparativa das evidéncias, permitindo identificar
convergeéncias, divergéncias e lacunas na literatura, além de subsidiar uma analise
critica mais aprofundada sobre o desempenho clinico, as vantagens, limita¢des e

perspectivas futuras desses materiais restauradores18.20,



Quadro 1: Sintese dos achados dos estudos sobre resinas compostas bulk-fill.

Autor/Ano Tipo de Estudo Principais Achados Contribui¢do para o Tema
Arouca et al. (2025) Revisao de Uso de resina flow melhora | Apoia uso de técnicas
literatura adaptacdo e reduz tensoes complementares com bulk-fill
Azevedo; Estudo Bulk-fill reduz tempo clinico | Demosntra vantagem
Vasconcelos; comparativo e simplifica técnica operacional em relacdo as
Vasconcelos (2023) resinas convencioanais
Silva et al. (2023) Estudo Fotopolimerizagao Reforga importancia técnica
experimental influencia  resisténcia e
durabilidade
Contreras (2022) Revisao Materiais bioativos tém | Aponta tendéncia futura
sistematica potencial regenerativo
Leal; Vasconcelos; Estudo clinico Bulk-fill apresenta  boa | Sustenta eficacia clinica
Vasconcelos (2023) profundidade de cura
ReBEC (2025) Ensaio clinico Uso de fibras melhora | Estratégia de melhoria clinica
resisténcia e reduz
sensibilidade

Pavanelli et al.
(2025)

Revisdo

Bulk-fill reduz tempo clinico,
mas exige cautela

Aponta vantagens e limitacoes

Pereira et al. (2022)

Revisdo integrativa

Bulk-fill apresenta
desempenho semelhante ao
convencional

Evidéncia central do estudo

Ramos (2024)

Estudo
experimental

Contracao de polimerizagao
influencia desempenho

Reforca importancia mecanica

Silva (2022)

Umbrella review

Bulk-fill e convencional
possuem desempenho
semelhante

Base comparativa importante

Ensaio clinico

Bulk-fill refor¢ada por fibras

Evidéncia clinica de curto

Salem et al. (2022) . apresentou bom
randomizado . prazo
desempenho clinico
. S Bulk-fill apresentou
Barceleiro et al. Ensaio clinico o : .
. comportamento clinico | Sustenta longevidade clinica
(2023) randomizado S ,
satisfatorio apds 24 meses
Elhaddad et al. Ensaio clinico Bul.k f}ll . apresentou Ao
: resisténcia ao  desgaste | Reforca desempenho mecanico
(2024) randomizado . L
satisfatoria

Fonte: Autores.

A andlise do quadro evidencia que a maioria dos estudos aponta para um

desempenho clinico satisfatério das resinas bulk-fill, especialmente no que se refere

a reducdo do tempo clinico e a adequada adaptagdo marginal. Observa-se também

uma forte tendéncia na literatura em associar esses materiais a técnicas

complementares, como o uso de resinas flow e fibras de reforgo, visando potencializar

seus resultados clinicos. Por outro lado, persistem algumas limitacdes relacionadas a

resisténcia ao desgaste e a estética, indicando a necessidade de uso criterioso e




individualizado. Dessa forma, os achados reforcam a importancia da integracdo entre
evidéncias cientificas e pratica clinica, contribuindo para uma tomada de decisao mais

segura e fundamentada no uso das resinas bulk-fill3412.20,

CONCLUSAO

As evidéncias cientificas analisadas indicam que as resinas compostas bulk-fill
representam uma alternativa viavel e eficiente para restauracdes em dentes
posteriores, apresentando desempenho clinico comparavel ao das resinas compostas
convencionais em aspectos como resisténcia mecanica, adaptacdo marginal e
profundidade de cura. Entre suas principais vantagens destacam-se a reducdao do
tempo clinico, a simplificagdo da técnica restauradora e a menor contragdo de
polimerizagdo, caracteristicas que favorecem a previsibilidade e a qualidade dos
procedimentos restauradores.

Entretanto, algumas limita¢gdes ainda devem ser consideradas, especialmente
em relacdo a resisténcia ao desgaste em longo prazo, a variabilidade entre diferentes
formulagdes comerciais e as possiveis restricdes estéticas em determinadas situacoes
clinicas. Dessa forma, a selecio do material deve ser baseada nas necessidades
especificas de cada caso e em evidéncias cientificas atualizadas.

Além disso, os avancos relacionados a materiais bioativos, biomiméticos e
novas tecnologias de fotopolimerizacdo apontam perspectivas promissoras para o
aprimoramento das resinas bulk-fill e da odontologia restauradora como um todo.
Contudo, a realizacao de estudos clinicos de longo prazo permanece necessaria para
consolidar o conhecimento sobre a durabilidade e o desempenho desses materiais.

Conclui-se que as resinas bulk-fill constituem uma importante inovagdo na
odontologia restauradora contemporanea, oferecendo beneficios clinicos relevantes

quando utilizadas de forma criteriosa e fundamentada em evidéncias cientificas.
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