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RESUMO

A expansdo das atividades minerarias na Amazénia tem intensificado os impactos
socioambientais e ampliado os desafios relacionados a satude coletiva, especialmente
entre populacdes indigenas, ribeirinhas e comunidades que vivem em dareas de
influéncia da minerag¢dao. A contamina¢ao ambiental, a exposicdo ao mercurio, o
aumento de doencas ocupacionais e a fragiliza¢cdo das condi¢cdes de vida evidenciam
a necessidade de fortalecer as a¢des de vigilancia em saide e de ampliar a atuagdo
dos profissionais de enfermagem nesses territdrios. Diante desse contexto, o presente
estudo tem como objetivo analisar os impactos das atividades minerarias sobre a
saude coletiva na Amazonia, discutindo as contribui¢cdes da enfermagem para a
vigilancia em saudde, a prevencdo de agravos e a promocdo da saude das populagdes
expostas. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida por meio
de revisdo integrativa da literatura, fundamentada em publica¢des cientificas,
documentos oficiais e legislacdes relacionadas a satide ambiental, a vigilancia em
saude e a assisténcia de enfermagem. Os resultados evidenciam que a mineragao
produz repercussoes significativas sobre a satide humana e o equilibrio ambiental,
exigindo acdes intersetoriais, monitoramento continuo e praticas assistenciais
culturalmente sensiveis. Conclui-se que a enfermagem desempenha papel estratégico
na identificacio precoce dos agravos, na educacdo em saude, na vigilancia

epidemioldgica e ambiental e na promog¢ao de a¢bes preventivas, contribuindo para o



fortalecimento da Atencdo Primaria a Sadde e para a prote¢do das populacdes

amazoOnicas expostas aos impactos da atividade mineraria.

Palavras-chave: Mineracdo. Saude coletiva. Enfermagem. Vigilancia em saudde.

Amazonia.

ABSTRACT

The expansion of mining activities in the Amazon has intensified socio-environmental
impacts and increased challenges related to public health, especially among
Indigenous peoples, riverside communities, and populations living in mining-
influenced territories. Environmental contamination, mercury exposure,
occupational diseases, and the deterioration of living conditions highlight the need to
strengthen health surveillance actions and expand the role of nursing professionals
in these settings. In this context, this study aims to analyze the impacts of mining
activities on public health in the Amazon, discussing the contributions of nursing to
health surveillance, disease prevention, and health promotion among exposed
populations. This is a qualitative study developed through an integrative literature
review based on scientific publications, official documents, and legislation related to
environmental health, health surveillance, and nursing care. The findings indicate
that mining generates significant repercussions for human health and environmental
balance, requiring intersectoral actions, continuous monitoring, and culturally
sensitive healthcare practices. It is concluded that nursing plays a strategic role in the
early identification of health problems, health education, epidemiological and
environmental surveillance, and the implementation of preventive actions, thereby
strengthening Primary Health Care and contributing to the protection of Amazonian

populations affected by mining activities.

Keywords: Mining. Public health. Nursing. Health surveillance. Amazon.

INTRODUCAO

A Amazonia brasileira abriga a maior floresta tropical do planeta,
desempenhando papel fundamental na manuten¢do da biodiversidade, da regulacao
climatica e da disponibilidade de recursos hidricos em escala nacional e mundial.
Além de sua relevancia ambiental, a regido constitui espaco de grande diversidade

sociocultural, reunindo povos indigenas, comunidades ribeirinhas, quilombolas e



populagdes tradicionais que mantém estreita relacdo com os recursos naturais para
sua subsisténcia.

Entretanto, a intensificacdo das atividades econdémicas, especialmente da
mineracdo, tem provocado profundas transformacdes ambientais e sociais,
repercutindo diretamente nas condi¢des de satde dessas populagdes. A expansao das
areas de exploracdo mineral tem contribuido para o aumento da degradacdo
ambiental, da pressdo sobre os territérios tradicionais e da exposicdo das
comunidades a diversos fatores de risco.

Nas ultimas décadas, a expansao da mineracao legal e do garimpo ilegal na
Amazonia intensificou processos de desmatamento, assoreamento de rios,
degradacdo dos ecossistemas e contaminacdo ambiental por metais pesados,
especialmente o mercurio. Esses impactos ultrapassam a dimensdo ambiental e
alcangam a saude coletiva, uma vez que comprometem a qualidade da agua, dos
alimentos e das condi¢des de vida das comunidades residentes nas areas de influéncia
mineraria.

Em muitos territérios amazobnicos, os efeitos da atividade mineral sio
potencializados pela fragilidade da infraestrutura publica, pelas dificuldades de
acesso aos servicos de saude e pela limitada capacidade de monitoramento ambiental.
As grandes distancias geograficas, as dificuldades de transporte e a escassez de
recursos humanos e tecnolégicos dificultam a implementacao de acdes efetivas de
prevencao, vigilancia e assisténcia a saude.

A exposicdo continua ao mercurio representa um dos principais problemas
associados as atividades minerarias desenvolvidas na Amazonia. Esse metal,
amplamente utilizado no garimpo para a separacao do ouro, pode contaminar rios,
peixes e outros componentes da cadeia alimentar, favorecendo a intoxicagdo humana
e o surgimento de alteracdes neurolégicas, renais, cardiovasculares e reprodutivas.

Além dos efeitos biolégicos, a contaminacdo ambiental compromete a
seguranca alimentar das populagdes que dependem da pesca como principal fonte de
proteina, ampliando situa¢des de vulnerabilidade social e sanitaria. A reducdo da
qualidade e da disponibilidade dos recursos pesqueiros afeta diretamente os habitos
alimentares e as condi¢des de subsisténcia dessas comunidades, aumentando o risco
de inseguranca alimentar e nutricional.

Os impactos da mineragdo sobre a saude coletiva ndo se restringem a
exposicdo quimica. O aumento de acidentes de trabalho, doencas ocupacionais,

doengas infecciosas, problemas respiratorios, conflitos territoriais e deslocamentos



populacionais evidencia que a atividade mineraria produz repercussées complexas
sobre os determinantes sociais da saudde.

Nesse contexto, torna-se indispensavel o fortalecimento das politicas publicas
voltadas a vigilancia em saude, capazes de identificar precocemente fatores de risco,
monitorar agravos e desenvolver agdes integradas de prevengdo, promoc¢do e
protecdo da saude. Essas politicas devem contemplar o monitoramento continuo das
populagdes expostas, a producdo de informagdes epidemioldgicas qualificadas e o
desenvolvimento de estratégias intersetoriais voltadas a reducdo dos impactos
ambientais sobre a saude.

A Vigilancia em Saude constitui importante estratégia para acompanhar os
efeitos das atividades minerarias sobre as popula¢des expostas, articulando a¢des de
vigilancia epidemioldgica, sanitaria, ambiental e de satide do trabalhador. Sua atuagdo
possibilita identificar situa¢des de risco, produzir informagdes qualificadas para o
planejamento das politicas publicas e subsidiar interven¢des voltadas a reducao dos
danos provocados pela degradacao ambiental.

A integracdo entre os diferentes componentes da vigilancia fortalece a
capacidade de resposta do sistema de saude diante dos desafios impostos pelos
territérios minerarios da Amazoénia. Essa articulacao favorece a identificacao precoce
de agravos, o compartilhamento de informacgdes entre os servigos e o planejamento
de intervenc¢des mais eficazes para a protecdo das populagdes expostas.

Nesse cenario, a enfermagem assume papel estratégico por atuar diretamente
na Atenc¢ao Primaria a Saude e nos diferentes niveis da Rede de Atencdo a Saude,
desenvolvendo a¢des de assisténcia, educacdo em saudde, vigilancia epidemioldgica,
acompanhamento das popula¢des vulneraveis e articulacao intersetorial.

O enfermeiro participa da identificacdo precoce de agravos relacionados a
contaminac¢do ambiental, da realizacao de atividades educativas, do monitoramento
das condi¢cbes de sauide das comunidades e da construcdo de estratégias voltadas a
prevencao de doengas e a promog¢do da qualidade de vida. Sua atuagdo contribui para
fortalecer o cuidado integral e ampliar a resolutividade dos servicos de satide em
regides de elevada vulnerabilidade socioambiental.

A complexidade dos problemas decorrentes da mineracdo exige uma
abordagem interdisciplinar e intersetorial, envolvendo gestores publicos,
profissionais de saude, instituicdes de pesquisa, 6rgaos ambientais e as proprias
comunidades afetadas. A atuacdo integrada desses diferentes atores favorece a
construcdo de estratégias capazes de enfrentar os multiplos determinantes sociais,

ambientais e sanitarios relacionados a atividade mineraria.



O desenvolvimento de estratégias sustentaveis de vigilancia em saude
depende da producdo de conhecimentos cientificos, do fortalecimento das agdes de
monitoramento ambiental e da participacdo social na construgao de politicas publicas
que conciliem desenvolvimento econdmico, protecdo ambiental e promog¢ao da sadde.
Para isso, torna-se essencial a realizagdao de estudos que subsidiem a tomada de
decisOes e orientem intervencdes fundamentadas em evidéncias cientificas e nas
necessidades das populac¢des afetadas.

Nesse processo, a enfermagem destaca-se como profissao comprometida com
o cuidado integral, a defesa da saude coletiva e a reducao das desigualdades em saude.
Sua atuacdo abrange desde a vigilancia dos agravos relacionados a atividade
mineraria até o desenvolvimento de a¢des educativas, preventivas e assistenciais
voltadas as popula¢des expostas aos riscos ambientais.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar os
impactos das atividades minerarias sobre a saude coletiva na Amazonia, discutindo
as contribuicdes da enfermagem para a vigilancia em sadde, a prevencao de agravos
e a promocao da saude das populagdes expostas aos riscos decorrentes da mineragao.

Busca-se, portanto, compreender como a atuacdo da enfermagem pode
fortalecer as acdes de vigilancia, subsidiar praticas assistenciais baseadas em
evidéncias e contribuir para a construcado de politicas publicas capazes de promover

maior protecao a saude e ao meio ambiente nos territérios amazonicos.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida com a finalidade de compreender os impactos das atividades
minerarias sobre a saude coletiva na Amazonia e analisar as contribui¢cdes da
enfermagem para a vigilancia em saude nesse contexto. A abordagem qualitativa foi
adotada por possibilitar a interpretacao critica de fendmenos sociais, ambientais e
sanitarios, considerando a complexidade das relagdes existentes entre mineracao,
degradagao ambiental, condi¢des de satude e organizacao dos servigos de assisténcia.

Quanto aos objetivos, a pesquisa classifica-se como exploratoéria e descritiva.
Segundo Gil (2008), a pesquisa exploratdria proporciona maior familiaridade com o
problema investigado, tornando-o mais explicito e favorecendo a construcdao de
interpretacoes fundamentadas. Ja a pesquisa descritiva permite identificar, registrar,
analisar e interpretar as caracteristicas dos fendmenos estudados, contribuindo para
uma compreensdo sistematizada da realidade e para o aprofundamento das

discussdes relacionadas ao objeto da investigacao.



Em relagdo aos procedimentos técnicos, adotou-se a revisdo integrativa da
literatura, por constituir um método capaz de reunir, analisar e sintetizar
conhecimentos cientificos produzidos sobre determinado tema. De acordo com
Mendes, Silveira e Galvao (2008), a revisdo integrativa possibilita a incorporacao de
evidéncias cientificas a pratica profissional, favorecendo uma compreensdo ampla do
conhecimento disponivel e contribuindo para o desenvolvimento de novas pesquisas
e para o aperfeicoamento das praticas assistenciais em satde.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados do Google e de
obras fisicas. Também foram consultados documentos oficiais do Ministério da Saude,
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), da Organizacdo Pan-Americana da Sadde
(OPAS) e dispositivos legais relacionados a vigilancia em saude, a saude ambiental e
a protecao das populagdes expostas as atividades minerarias.

A estratégia de busca contemplou estudos publicados no periodo de 2015 a
2025, utilizando descritores controlados e ndo controlados relacionados ao objeto da
pesquisa Entre os principais termos empregados destacam-se: minerag¢do, saude
coletiva, enfermagem, vigilancia em salide, mercurio, saide ambiental, Amazdnia e
Atencdo Primadria a Saude. A combinacdo desses descritores possibilitou recuperar
publica¢bes diretamente relacionadas aos objetivos propostos.

Foram incluidos artigos cientificos, livros, capitulos de livros, documentos
institucionais, legislacdes e publicacdes oficiais disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que apresentassem relacao direta com a tematica
investigada. Foram excluidos estudos duplicados, resumos simples, editoriais,
trabalhos sem aderéncia aos objetivos da pesquisa e publicagdes que nao
apresentavam fundamentacdo metodoldgica suficiente para subsidiar as andlises
desenvolvidas.

Apés a selecdo das publicacdes, procedeu-se a leitura exploratéria, seletiva,
analitica e interpretativa do material, conforme orientagdes metodolbgicas
apresentadas por Gil (2008). Posteriormente, os estudos foram organizados em
categorias temadticas relacionadas aos impactos ambientais da mineragdo, aos
agravos a saude coletiva e as contribuicdes da enfermagem para a vigilancia em
saude. Essa sistematizacdo possibilitou identificar convergéncias, divergéncias e
lacunas do conhecimento cientifico, fornecendo subsidios para a discussao critica dos
resultados.

Por tratar-se de uma pesquisa fundamentada exclusivamente em literatura
cientifica, documentos oficiais e legislacbes de dominio publico, este estudo

dispensou apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme as normas vigentes



para pesquisas dessa natureza. Entretanto, durante todas as etapas da investigacao,
foram observados os principios da ética cientifica, assegurando a fidedignidade das
informacgdes, a correta citacdo das fontes consultadas e o respeito a propriedade

intelectual dos autores utilizados na construcao das analises apresentadas.

MINERACAO, SAUDE COLETIVA E VIGILANCIA EM SAUDE NA AMAZONIA

A Atividade Mineraria na Amazonia e seus Impactos Socioambientais

A Amazodnia brasileira concentra uma das maiores reservas minerais do
mundo, abrigando importantes jazidas de ouro, ferro, bauxita, manganés, cassiterita,
cobre e niquel, recursos que desempenham papel estratégico para o desenvolvimento
econémico nacional. A expressiva disponibilidade desses minérios desperta o
interesse de grandes empreendimentos e impulsiona a expansdo das atividades de
exploragdo mineral em diferentes estados da regido amazonica. Além da relevancia
econdmica, esses recursos exercem influéncia significativa sobre a dindmica
territorial, ambiental e social da Amazoénia, tornando indispensavel a ado¢ao de
politicas que conciliem desenvolvimento econémico e sustentabilidade.

Nas ultimas décadas, a expansao das atividades minerarias, impulsionada pelo
aumento da demanda por commodities minerais, intensificou a ocupacdo de novas
areas da floresta amazonica, promovendo mudancas significativas na organizacao dos
territorios e nas relagdes entre sociedade e meio ambiente. Esse processo tem
favorecido a abertura de novas frentes de exploracao, ampliando a pressdo sobre
ecossistemas ambientalmente sensiveis e sobre territorios tradicionalmente
ocupados por povos indigenas e comunidades tradicionais.

Embora a mineracao contribua para o crescimento econémico e a geracao de
empregos, sua expansao também tem provocado impactos ambientais e sociais que
repercutem diretamente sobre a satde das populagdes locais. A degradacdo dos
ecossistemas, a contaminac¢ao dos recursos hidricos, a perda da biodiversidade e as
alteragdes nos modos de vida das comunidades evidenciam que os beneficios
econdmicos da atividade devem ser acompanhados por medidas efetivas de prote¢ao
ambiental e promocao da saude.

Estudos desenvolvidos por pesquisadores da Funda¢dao Oswaldo Cruz
evidenciam que a expansao da mineragdo, especialmente do garimpo aurifero, tem
promovido alteracdes significativas na dinamica ambiental da Amazonia,
intensificando processos de desmatamento, contamina¢do hidrica e conflitos

territoriais, com repercussoes diretas sobre a satide das populac¢des tradicionais.



A exploragio mineral na Amazonia ocorre tanto por meio de
empreendimentos industriais legalmente estabelecidos quanto por atividades de
garimpo, muitas vezes desenvolvidas de forma clandestina e sem o cumprimento das
normas ambientais e sanitarias. A expansdo dessas modalidades de exploracdo tem
alcancado areas ambientalmente sensiveis e territérios ocupados por populagdes
tradicionais, ampliando os desafios relacionados a fiscalizagdo e ao controle das
atividades minerarias.

Esse cendrio favorece o desmatamento, a degradacdo dos ecossistemas, o
assoreamento dos cursos d'agua e a contaminacdo dos recursos naturais,
comprometendo a qualidade ambiental dos territérios amazonicos. Como
consequéncia, observa-se a redu¢do da biodiversidade, alteracdes nos ciclos
hidroldgicos e prejuizos as atividades economicas e de subsisténcia desenvolvidas
pelas populagdes locais.

Segundo a Politica Nacional do Meio Ambiente (Brasil, 1981):

0 equilibrio ecolégico constitui condicdo essencial para a qualidade de vida
da populagio, evidenciando a estreita relacdo entre conservagdo ambiental
e protecdo da saude. A legislacdo brasileira reconhece que a preservacio
dos recursos naturais representa elemento fundamental para assegurar
condi¢des adequadas de vida as geracdes presentes e futuras, orientando a

implementacdo de politicas voltadas ao desenvolvimento sustentavel
(Brasil, 1981, p. 312).

Entre os principais problemas associados a mineragdo destaca-se a utilizacao
do mercurio no processo de extracdo do ouro, especialmente em areas de garimpo.
Esse metal apresenta elevada toxicidade e pode permanecer no ambiente durante
longos periodos, sendo incorporado aos ecossistemas aquaticos e acumulando-se
progressivamente na cadeia alimentar.

A exposi¢do humana ao mercurio ocorre, principalmente, pelo consumo de
peixes contaminados, situacdo frequente entre populagdes ribeirinhas e indigenas
cuja alimentacao depende dos recursos pesqueiros.

Conforme a Organizacao Mundial da Saude (2021):

O merctrio representa uma das substincias quimicas de maior
preocupacgao para a saude publica devido aos seus efeitos neurotéxicos e a
capacidade de bioacumulagdo. Sua permanéncia no ambiente e sua
incorporacdo a cadeia alimentar favorecem a exposicdo cronica de
populagdes que dependem dos recursos pesqueiros para sua subsisténcia,
especialmente em regides amazdnicas (OMS, 2021, p. 128).

Os impactos da mineragdo ultrapassam a contaminacao quimica e afetam

diversos determinantes sociais da satide. A abertura de areas para explora¢ao mineral



favorece alteracdes no uso do solo, aumento da circulagdo de pessoas, conflitos
fundiarios, ocupacgdes irregulares e pressado sobre os servicos publicos existentes.

Em muitas localidades amazodnicas, observa-se crescimento desordenado dos
nucleos populacionais, acompanhado pela insuficiéncia de saneamento basico,
abastecimento de 4gua, coleta de residuos e assisténcia a saide, fatores que ampliam
a ocorréncia de doencas e agravos evitaveis.

As populagdes indigenas, ribeirinhas, extrativistas e demais comunidades
tradicionais figuram entre os grupos mais vulneraveis aos impactos decorrentes da
atividade mineraria. Além da contamina¢do ambiental, esses grupos enfrentam
modificagdes em seus modos de vida, perda de territorios, reducao da disponibilidade
de recursos naturais e alteracdes em suas praticas produtivas e alimentares.

Conforme Garnelo e Pontes (2012):

Os processos de saude e doenca entre os povos amazdnicos estdo
profundamente relacionados as condigdes ambientais, territoriais e
culturais, razio pela qual os impactos ambientais repercutem diretamente
na saude coletiva dessas populacdes. Alteracbes nos ecossistemas, na
disponibilidade dos recursos naturais e nas formas tradicionais de
ocupacio do territorio influenciam significativamente os modos de vida, a
seguranca alimentar e o acesso aos elementos essenciais para a manutencio
da saude (Garnelo e Pontes, 2012, p. 198).

Sob a perspectiva da Saude Coletiva, os efeitos da mineracdo devem ser
compreendidos de maneira ampla, considerando ndo apenas os agravos clinicos
decorrentes da exposicdo aos contaminantes, mas também os aspectos sociais,
econdmicos, culturais e ambientais que condicionam o processo satide-doenga.

Essa compreensio esté alinhada aos principios do Sistema Unico de Satide, que
reconhece a influéncia dos determinantes sociais sobre as condi¢des de saude da
populagdo e orienta o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a promocao da
equidade, da integralidade e da protegdo da vida.

Nesse contexto, a preservacao ambiental constitui importante estratégia para
a promoc¢do da saude e para a prevencdo de doencas relacionadas a degradacdo dos
ecossistemas. A adogdo de praticas sustentaveis de exploragcdo mineral, associada ao
fortalecimento da fiscalizacdo ambiental e da vigilancia em satude, representa medida
indispensavel para reduzir os riscos impostos as populacées amazonicas.

Torna-se necessaria a integracdo entre O0rgdos ambientais, instituicdes de
pesquisa, servicos de saide e comunidades locais, favorecendo a construcdo de
respostas mais efetivas frente aos desafios impostos pela mineracgao. Essa articulagdo

possibilita o compartilhamento de informacdes, o monitoramento continuo dos



impactos ambientais e o desenvolvimento de acdes intersetoriais voltadas a
prevencao de agravos e a promogao da sadde.

Diante desse cenario, compreender os impactos socioambientais das
atividades minerarias constitui etapa fundamental para o planejamento de politicas
publicas capazes de conciliar desenvolvimento econémico, preservacdo ambiental e
protecdo da saude coletiva. A producdo de conhecimentos cientificos sobre essa
tematica fornece subsidios para a elaboracdo de estratégias de vigilancia em sautde,
monitoramento ambiental e organizacdo dos servigos assistenciais, contribuindo
para a tomada de decisdes fundamentadas em evidéncias.

Essa compreensdo também fornece subsidios para a atuagao dos profissionais
de enfermagem, especialmente no ambito da Vigildncia em Satde e da Atengdo
Primdaria a Saude, fortalecendo a¢des de prevenc¢do, monitoramento de agravos,
educacdo em saude e cuidado integral as populacdes expostas aos riscos decorrentes

da atividade mineraria.

Repercussoes das Atividades Minerarias sobre a Saude Coletiva

As atividades minerarias produzem impactos que extrapolam os limites
ambientais, alcangcando diretamente a saude coletiva das popula¢gdes que vivem em
areas de exploracdo mineral. A degradacdo dos ecossistemas, a contaminacdo dos
recursos hidricos, a alteracdo das condi¢des de trabalho e as mudancas na dinamica
social dos territorios contribuem para o surgimento de diferentes agravos a saude.

Nesse contexto, torna-se necessario compreender que os efeitos da mineragao
resultam da interagdo entre fatores ambientais, sociais, econ6micos e culturais,
exigindo respostas integradas do sistema de saude. Essa compreensdo amplia a
analise dos impactos para além dos agravos clinicos, considerando as condi¢des de
vida, o acesso aos servigos publicos, a seguranca alimentar e as transformacdes
territoriais vivenciadas pelas comunidades afetadas.

Entre os principais agravos associados a minerac¢do destaca-se a exposi¢do ao
mercario, metal amplamente utilizado na extracdo do ouro em atividades
garimpeiras. Apds ser lancado no ambiente, o mercurio sofre transformacdes
quimicas que favorecem sua incorporagao aos ecossistemas aquaticos, acumulando-
se nos peixes consumidos pelas populacdes amazonicas.

A exposicdo prolongada pode provocar alteragdes neuroldgicas,
comprometimento da coordenacdo motora, distirbios sensoriais, alteracoes
cognitivas e danos renais, afetando de maneira mais intensa criancas, gestantes e

idosos. Os efeitos toéxicos do mercdrio também podem comprometer o



desenvolvimento fetal, ocasionar déficits no desenvolvimento neuropsicomotor
infantil e provocar alteracdes permanentes na qualidade de vida das populagdes
expostas.

A Organizacdo Mundial da Saude reconhece o mercirio como uma das
substancias quimicas de maior relevancia para a satide publica devido aos seus efeitos
toxicos e a sua elevada persisténcia ambiental. Em razdo de sua capacidade de
permanecer por longos periodos nos ecossistemas, esse metal continua
representando risco mesmo apds o encerramento das atividades minerarias, exigindo
monitoramento ambiental continuo.

Neste sentido, Passos e Mergler (2008) dizem que:

Demonstram que a exposicio ao mercirio na Amazonia constitui um
importante problema de saide publica, especialmente entre populagdes
ribeirinhas e indigenas que utilizam o pescado como principal fonte de
proteina. Os autores destacam que a bioacumulagdo do metal ao longo da
cadeia alimentar favorece a exposi¢do crbénica, aumentando o risco de
alteracdes neurolégicas, cognitivas e motoras (Passos e Mergler, 2008, p.
114).

Dessa forma, os impactos da contaminac¢do extrapolam a dimensao clinica,
alcancando aspectos sociais, econdmicos e culturais que interferem diretamente na
qualidade de vida das populagdes amazonicas, reforcando a necessidade de agdes
permanentes de vigilancia em saide e monitoramento ambiental.

Além da contaminagdo quimica, a atividade mineraria favorece o aumento da
ocorréncia de doencas infecciosas e parasitarias em decorréncia das modificagdes
ambientais promovidas pela exploracao mineral. O desmatamento, a formagdo de
areas alagadas, o crescimento desordenado dos assentamentos humanos e as
condig¢des precarias de saneamento favorecem a proliferagdo de vetores responsaveis
pela transmissdo de enfermidades como malaria, leishmaniose e arboviroses.

Essas condi¢cdes reforcam a necessidade de acdes permanentes de vigilancia
epidemioldgica e de controle ambiental nos territérios minerarios. O monitoramento
continuo dos agravos a saude, aliado a avaliagdo sistematica dos fatores de risco
ambientais, possibilita a identificagcdo precoce de situagdes que possam comprometer
a saude das populacdes expostas. A integracdo entre os sistemas de vigilancia e os
servicos de saude contribui para o planejamento de interven¢des mais efetivas e para
areducao dos impactos decorrentes da atividade mineraria.

Outro aspecto relevante refere-se as doengas ocupacionais que acometem
trabalhadores envolvidos na atividade mineraria. A exposi¢do continua a poeira

mineral, ao ruido intenso, as vibracées mecanicas e as condi¢des inseguras de



trabalho aumenta o risco de doencas respiratorias, lesdes osteomusculares, acidentes
de trabalho e transtornos relacionados a saide mental.

Em muitas areas de garimpo, especialmente nas atividades informais, observa-
se auséncia de equipamentos de protecdo individual, jornadas exaustivas e reduzido
acesso aos servicos de saude, fatores que ampliam a wvulnerabilidade dos
trabalhadores. A precarizacdo das condi¢des laborais favorece a ocorréncia de
acidentes de trabalho, doengas ocupacionais e exposicao continua a agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos potencialmente nocivos a saude.

Os impactos da mineragdo também comprometem a seguranca alimentar das
populagdes amazodnicas. A contaminacao dos rios reduz a qualidade dos recursos
pesqueiros e afeta diretamente comunidades cuja alimentacdo depende
predominantemente do consumo de pescado. Como consequéncia, muitas familias
enfrentam dificuldades para manter habitos alimentares tradicionais e passam a
conviver com situacdes de inseguranga alimentar e nutricional.

Paralelamente, a degradagdo ambiental interfere nas atividades de agricultura
familiar, caca e extrativismo, diminuindo a disponibilidade de alimentos e agravando
situacdes de inseguranca alimentar e nutricional. Esse cenario repercute na qualidade
de vida das familias e amplia os riscos de adoecimento relacionados as deficiéncias
nutricionais.

Sob a perspectiva da Sadde Coletiva, a minerac¢ao intensifica desigualdades
sociais historicamente presentes na regido amazodnica. Muitas comunidades
convivem simultaneamente com pobreza, isolamento geografico, precariedade da
infraestrutura publica e dificuldades de acesso aos servicos de saude.

Esses fatores limitam a realizacdo de agdes preventivas, retardam o
diagnostico de doencas e dificultam a continuidade do cuidado, comprometendo a
efetividade das politicas publicas voltadas a protecdo da sadde das populagdes
expostas. Como consequéncia, agravam-se as desigualdades no acesso aos servigos de
saude e reduzem-se as possibilidades de intervenc¢do precoce diante dos agravos
relacionados a atividade mineraria.

As populacgdes indigenas e demais comunidades tradicionais encontram-se
entre os grupos mais afetados pelos impactos da minerag¢ado. Além dos agravos fisicos
decorrentes da contamina¢do ambiental, esses povos enfrentam transformacgoes em
seus modos de vida, ameacas aos territérios tradicionalmente ocupados, perda de
referéncias culturais e conflitos sociais decorrentes da expansao das atividades
minerarias.

Conforme Garnelo e Pontes (2012):



A satde dessas populagdes esta diretamente relacionada as condigdes
ambientais, territoriais e culturais, razdo pela qual a degradacdo dos
ecossistemas repercute de forma significativa sobre seu bem-estar fisico,
social e cultural. As alteragdes provocadas pela atividade mineraria
comprometem a disponibilidade de recursos naturais essenciais,
interferem nas praticas tradicionais de subsisténcia e modificam a dindmica
das relagdes estabelecidas entre as comunidades e seus territorios (Garnelo
e Pontes, 2012, p. 55).

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel fortalecer politicas publicas
voltadas a promocao da saude, a prevencao de agravos e ao monitoramento continuo
das populagdes expostas as atividades minerarias. A articulacao entre Vigilancia em
Saude, Atencao Primaria a Saude, 6rgaos ambientais e instituicbes de pesquisa
favorece a identificacdo precoce de riscos, a producdo de informagdes
epidemiolégicas e o planejamento de interven¢des mais efetivas.

Nesse processo, a enfermagem assume papel relevante ao desenvolver agdes
educativas, acompanhar grupos vulneraveis, participar da vigilancia dos agravos
relacionados a mineragdo e contribuir para a construcdo de estratégias capazes de

reduzir os impactos da atividade mineraria sobre a satide coletiva.

Vigilancia em Satide e a Atua¢io da Enfermagem em Areas de Mineragio

A Vigilancia em Satde constitui um dos principais pilares do Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo responsavel pela producao, andlise e utilizacao de informagdes
destinadas ao planejamento de a¢des de prevencao, promog¢ao e protecao da saude da
populagdo. Sua atuacdo compreende um conjunto integrado de praticas voltadas a
identificacdo, ao monitoramento e ao controle dos fatores que influenciam o processo
saude-doenca, permitindo respostas mais oportunas diante dos riscos presentes nos
diferentes territdrios.

Em areas de mineracgao, essas acdes tornam-se ainda mais relevantes em razao
da complexidade dos impactos ambientais e sociais decorrentes da exploragao
mineral. A presenca de fatores como contaminag¢do por metais pesados, degradagdo
ambiental, migracdo populacional e precarizacdao das condi¢des de vida amplia a
necessidade de monitoramento continuo das condi¢des de saide das comunidades
afetadas. A Vigilancia em Sauide desempenha papel essencial na identificacao precoce
de riscos, na prevencdo de agravos e na implementacdo de estratégias que
contribuam para a prote¢do da sadde coletiva e para a reducdo das vulnerabilidades
socioambientais.

A organizacdo da Vigilancia em Sadde fundamenta-se na integracao entre

diferentes areas de atuagdo, destacando-se a vigilancia epidemioldgica, a vigilancia



sanitaria, a vigilancia ambiental e a vigilincia em saude do trabalhador. Essa
articulacdo favorece a construcdo de diagndsticos mais abrangentes sobre a situagdo
de saide das comunidades expostas aos impactos da mineragdo, permitindo o
desenvolvimento de estratégias intersetoriais capazes de reduzir riscos e fortalecer a
capacidade de resposta dos servigos publicos.

Conforme estabelecem as diretrizes nacionais (Brasil, 2018):

A atuacdo integrada amplia a efetividade das politicas publicas e contribui
para a promogio da equidade em satide. A articulagio entre os diferentes
componentes da vigilancia, os servicos da Rede de Atencdo a Saude e os
orgaos responsaveis pela protecdo ambiental favorece a implementacao de
acdes mais abrangentes e alinhadas as necessidades dos territérios.
Possibilita ainda a otimizacdo dos recursos disponiveis, fortalece o
planejamento das interven¢des e amplia a capacidade de resposta do
sistema de saude diante dos impactos decorrentes das atividades
minerarias. (Brasil, 2018, p. 219).

Nos territérios amazodnicos, a Vigilancia em Saude enfrenta desafios
relacionados as grandes distancias geograficas, as dificuldades de acesso as
comunidades, a escassez de recursos humanos e as limitagdes estruturais dos
servicos de sadde. Essas condi¢des dificultam a realizacgdo de monitoramentos
periddicos, a identificacdo precoce de agravos e o acompanhamento continuo das
populagdes vulneraveis.

Nesse contexto, Starfield (2002), nos diz que:

Torna-se indispensavel o fortalecimento da Aten¢ao Primdria a Saude como
coordenadora do cuidado e articuladora das agdes de vigilancia
desenvolvidas no territério. Sua capacidade de integrar a¢des de promocao
da saude, prevencdo de agravos, diagndstico precoce, tratamento e
reabilitagdo favorece a organizacdo da Rede de Atencdo a Saude e amplia a
resolutividade dos servicos ofertados as populag¢des expostas aos impactos
da mineragéo (Starfield, 2002, p. 125).

A enfermagem ocupa posicdo estratégica nesse processo por atuar
diretamente junto as comunidades, desenvolvendo a¢des de assisténcia, vigilancia,
educacdo em sadde e acompanhamento longitudinal dos usudrios. Sua atuagdo
permite identificar precocemente fatores de risco, acompanhar grupos vulneraveis e
desenvolver interven¢des fundamentadas nas necessidades epidemiolégicas e
socioambientais de cada territorio.

O enfermeiro participa da identificagdo precoce de situacdes de risco, da
investigacdo de agravos, da realizacdo de notificacdes compulsérias e da elaboracao
de estratégias voltadas a prevencdo de doengas relacionadas aos impactos ambientais
da mineracdo. Sua atuac¢ao contribui para a construcao de praticas assistenciais mais

resolutivas e alinhadas as necessidades especificas de cada territério.



Entre as atribui¢cdes da enfermagem destaca-se a realizagdo de atividades
educativas voltadas a prevencdo dos agravos decorrentes da exposicdo aos
contaminantes ambientais, especialmente o mercurio. As acdes de educacao em saide
favorecem a disseminacdo de informagdes sobre formas de exposicdo, medidas de
prevencdo, consumo seguro de alimentos e reconhecimento precoce de sinais e
sintomas relacionados as intoxicacdes.

Para Freire (1996) essas a¢des sdo fundamentais. Ele acrescenta que:

Fortalecem a autonomia das comunidades para participar das decisdes
relacionadas ao cuidado e a protecdo da propria saude. Esse processo
incentiva o protagonismo dos individuos e das coletividades na
identificacdo de problemas, na definicdo de prioridades e na construgdo
compartilhada de estratégias voltadas a promocgdo da saude e a prevencao
de agravos. Contribui também para o fortalecimento do controle social, da
corresponsabilizacio pelo cuidado e da consolidacio de praticas
assistenciais mais participativas, humanizadas e culturalmente adequadas
as realidades dos territérios amazonicos. Freire, 1996, p. 114).

Outro aspecto relevante da atuacdo da enfermagem refere-se ao
monitoramento das condi¢cdes de sadde das populacdes residentes em areas
minerdrias. A realizacdo de visitas domiciliares, consultas de enfermagem,
acompanhamento de grupos prioritarios e atividades de vigilancia territorial
possibilita identificar precocemente alteracbes no perfil epidemiolégico das
comunidades.

Essas informacgdes subsidiam o planejamento das a¢des dos servigos de saude
e favorecem a implementacdo de intervencdes direcionadas as necessidades
identificadas durante o acompanhamento das populagdes expostas. A analise
sistematica dos dados produzidos pela vigilancia em saide permite identificar
tendéncias epidemioldgicas, reconhecer grupos de maior vulnerabilidade e
estabelecer prioridades para a organizacao das a¢des assistenciais.

Em areas de mineracdao, a atuacdao da Vigilancia em Saude exige o
desenvolvimento de acgbdes sistematicas de monitoramento ambiental e
epidemiolégico, incluindo a identificacdo de populacdes expostas, o
acompanhamento de grupos vulneraveis e a investigacdo de possiveis eventos
relacionados a contaminac¢do por metais pesados.

Essas atividades permitem produzir informagdes essenciais para o
planejamento das a¢des de sauide e para a implementag¢do de medidas preventivas. A
participacdo da enfermagem nesse processo fortalece a capacidade de resposta dos
servicos, favorecendo a identificacdo precoce de agravos e a organizacao do cuidado

de forma territorializada e baseada nas necessidades da populacao.



A efetividade das a¢des de vigilancia depende também da atuacao integrada
entre profissionais de diferentes dreas do conhecimento e da articulagdo permanente
entre os servicos de sadde, Orgdos ambientais, instituicdes de pesquisa e
comunidades locais. Essa cooperacao interinstitucional favorece o compartilhamento
de informacgodes, a producdo de diagndsticos mais abrangentes e o desenvolvimento
de estratégias capazes de enfrentar os multiplos impactos da atividade mineraria
sobre a saide e o meio ambiente.

A enfermagem participa ativamente desse processo, contribuindo para a
constru¢do de redes de cuidado voltadas ao enfrentamento dos impactos
socioambientais da mineragdo. Essa atuagdo interdisciplinar fortalece a vigilancia em
saude, amplia a producao de informagdes qualificadas e favorece a formulacao de
estratégias baseadas em evidéncias cientificas e nas demandas dos territérios.

Diante da crescente expansdo das atividades minerarias na Amazonia, torna-
se imprescindivel fortalecer o papel da enfermagem na Vigilancia em Saude como
estratégia para reduzir vulnerabilidades e promover maior protecdo as populagdes
expostas. A atuacdo do enfermeiro na identificagio precoce de agravos, no
monitoramento das condi¢des de satide, na educacdo em sadde e na articulacdo entre
os diferentes niveis de aten¢do contribui significativamente para a prevenc¢do de
doengas e para a promog¢do da qualidade de vida das comunidades afetadas.

Portanto, a qualificacdo permanente dos profissionais, a ampliagdo das agdes
de educacdo em saude, o fortalecimento da Atencdao Primaria a Saude e a integracdo
entre os diferentes componentes da vigilancia constituem elementos fundamentais
para a construcdo de uma assisténcia integral, resolutiva e comprometida com a

promocdo da saude coletiva e a sustentabilidade dos territérios amazonicos.

Estratégias para o Fortalecimento da Vigilincia em Satde e da

Assisténcia de Enfermagem na Amazoénia

O enfrentamento dos impactos das atividades minerarias sobre a saude
coletiva exige a implementacao de estratégias capazes de fortalecer a Vigilancia em
Saude e qualificar a assisténcia prestada as populacdes residentes nos territorios
amazobnicos. A complexidade dos problemas decorrentes da exploracdo mineral
demanda agoes articuladas entre diferentes setores governamentais, institui¢cdes de
pesquisa, servicos de saide e comunidades locais, favorecendo a construcdo de
respostas integradas as necessidades dos territérios. Nesse contexto, a enfermagem
assume papel relevante na organizacado do cuidado e no desenvolvimento de praticas

voltadas a promocao da sadde e a prevengdo de agravos.



Entre as principais estratégias destaca-se o fortalecimento da Atencdo
Primaria a Satide como porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Satide e
coordenadora da Rede de Atengao a Saude. Sua organizagdo territorial possibilita o
acompanhamento continuo das populacdes residentes em areas afetadas pela
mineracdo, favorecendo a identificacdo precoce de agravos, o monitoramento das
condi¢des de saude e o desenvolvimento de a¢des integradas de promogdo da saude
e prevencao de doencas.

Segundo Starfield (2002):

Sistemas de sadde estruturados a partir dos atributos da Atengido Primaria
apresentam maior capacidade de promover acesso, continuidade do
cuidado, integralidade e coordenacdo das acdes assistenciais. Em areas
afetadas pela mineracdo, esses atributos tornam-se essenciais para garantir
o acompanhamento sistematico das populagdes expostas aos riscos
ambientais e reduzir as desigualdades no acesso aos servicos de saude
(Starfield, 2002, p. 66).

A implementacdo dessas estratégias deve estar articulada as politicas publicas
de saude ambiental e de vigilancia em sadde, permitindo o monitoramento continuo
das areas sob influéncia da mineracao e a identificacdo de situacdes de risco antes que
produzam maiores impactos sobre as populagdes. Essa articulacao favorece a
elaboracdo de planos de intervencdo baseados em evidéncias cientificas,
contribuindo para a prevenc¢ao de agravos e para a reducao dos danos decorrentes da
degradacdo ambiental.

A integracdo entre os sistemas de informagdo em satde, os 6rgaos ambientais
e as equipes da Atencdao Primaria fortalecem a capacidade institucional para
desenvolver acbes preventivas e subsidiar a tomada de decisdes pelos gestores
publicos. O compartilhamento de informag¢des qualificadas permite identificar
padrdes epidemiolégicos, monitorar fatores de risco e direcionar recursos para os
territérios que apresentam maiores niveis de vulnerabilidade socioambiental.

A educacdao permanente em saude constitui outro eixo estratégico para
qualificar a atuacdo das equipes multiprofissionais que desenvolvem atividades em
regides minerarias. Por meio da atualizacdo continua dos conhecimentos e da
reflexdo critica sobre as praticas profissionais, os trabalhadores tornam-se mais
preparados para enfrentar os desafios impostos pelos impactos ambientais e
sanitarios da mineracdo. Esse processo fortalece as competéncias técnicas, éticas e
cientificas das equipes de saude, contribuindo para o desenvolvimento de uma
assisténcia mais qualificada, resolutiva e comprometida com a promoc¢do da sadde
coletiva.

Conforme Ceccim e Feuerwerker (2004),



Esse processo caracteriza-se pela aprendizagem construida a partir das
experiéncias vivenciadas no cotidiano do trabalho, estimulando a reflexdo
critica sobre as praticas profissionais e a transformagdo dos processos
assistenciais. Para a enfermagem, a educacdo permanente favorece o
aprimoramento técnico-cientifico, fortalece a capacidade de tomada de
decisdo e amplia a competéncia para atuar diante das complexas demandas
relacionadas a satide ambiental (Ceccim e Feuerwerker, 2004, p. 89).

Outra estratégia relevante consiste na ampliacao das acdes de educacao em
saude voltadas as comunidades expostas aos impactos da mineragdo. O
desenvolvimento de atividades educativas permite compartilhar informagdes sobre
os riscos da contaminac¢ao ambiental, estimular habitos saudaveis, orientar quanto as
formas de prevencdo de doencas e fortalecer a participagdo comunitaria na
construcdo das a¢des de saude.

Em consonancia com os principios defendidos por Freire (1996).

A enfermagem exerce importante fun¢do educativa ao promover processos
de comunica¢ido fundamentados no didlogo, na valoriza¢do dos saberes
locais e na corresponsabilizacdo pelo cuidado. Essa abordagem favorece a
construcdo de vinculos de confianca entre os profissionais de saide e as
comunidades, ampliando a participacdo da populacdo nas ag¢des de
promocao da saude e prevencio de agravos. (Freire, 1996, p. 29).

O fortalecimento da vigilancia ambiental representa igualmente medida
indispensavel para o monitoramento continuo dos fatores de risco presentes nos
territérios minerarios. O acompanhamento sistematico da qualidade da agua, do solo,
dos alimentos e dos demais componentes ambientais possibilita identificar
precocemente situacdes de contaminacao e subsidiar intervencdes capazes de
reduzir os impactos sobre a sadde coletiva.

A integracdo entre vigilancia ambiental, vigilancia epidemioldgica e Atencao
Primadria favorece a producdo de informacgdes qualificadas e o planejamento de a¢des
mais resolutivas. Essa articulacdo possibilita a identificacao precoce de fatores de
risco, o monitoramento continuo das condi¢gdes ambientais e epidemioldgicas e a
implementacdo de intervenc¢des direcionadas as necessidades especificas de cada
territério.

A utilizacdo de tecnologias em saide também contribui para ampliar a
efetividade das acdes de vigilancia e assisténcia em regides de dificil acesso.
Ferramentas como sistemas informatizados de vigilancia, prontuarios eletronicos,
georreferenciamento e teleassisténcia favorecem o monitoramento das condigdes de
saude, agilizam o fluxo de informacgdes e fortalecem a comunicac¢do entre os diferentes

niveis da Rede de Atencdo a Saude.



Embora essas tecnologias ndo substituam a presenca das equipes nos
territdrios, constituem importante suporte para qualificar o cuidado e ampliar a
capacidade de resposta dos servigos de saude. Sua utilizacao favorece a comunicagdo
entre os diferentes niveis da Rede de Atencdo a Sadde, otimiza o acompanhamento
das populagdes residentes em areas remotas e fortalece o monitoramento das
condi¢des epidemioldgicas e ambientais.

Outro aspecto fundamental refere-se ao fortalecimento da producao cientifica
sobre os impactos da mineragdo na Amazoénia. A realizacao de pesquisas voltadas ao
monitoramento da contamina¢do ambiental, a avaliacao dos efeitos da exposicao ao
mercurio e ao acompanhamento das condi¢gdes de saide das populacées expostas
contribui para a formulacdo de politicas publicas mais eficazes e para o
aprimoramento das praticas assistenciais desenvolvidas pela enfermagem.

A utilizagdo de evidéncias cientificas fortalece a Vigilancia em Satude e favorece
intervengdes mais efetivas nos territdrios afetados pela atividade mineraria. O
emprego de conhecimentos produzidos por pesquisas permite aperfeicoar os
protocolos assistenciais, orientar o planejamento das acdes de prevengdo e subsidiar
a formulacdo de politicas publicas mais adequadas as especificidades da regiao
amazonica.

Para Ceccim e Feuerwerker (2004):

A participacdo social e o fortalecimento do controle social representam
estratégias fundamentais para a construcdo de politicas publicas mais
efetivas e compativeis com as necessidades das popula¢des amazdnicas. O
envolvimento das comunidades nos processos de planejamento, execugio e
avaliacdo das agdes de satude contribui para ampliar a legitimidade das
intervengoes, fortalecer o didlogo entre os diferentes atores sociais e
favorecer a elaborag¢io de estratégias culturalmente adequadas (Ceccim e
Feuerwerker, 2004, p. 119).

Essa aproximacao permite que os servicos de saide conhecam melhor as
especificidades locais e desenvolvam praticas assistenciais mais humanizadas e
resolutivas. O conhecimento das caracteristicas socioculturais, ambientais e
epidemioldgicas de cada territdrio favorece o planejamento de acdes mais adequadas
as necessidades das comunidades, fortalecendo o vinculo entre profissionais de satde
e populacdo. Contribui também para a implementacdo de interven¢des mais
participativas, respeitosas e alinhadas aos principios da integralidade, da equidade e
da promocio da satide estabelecidos pelo Sistema Unico de Satide.

Diante dos desafios impostos pela expansao das atividades minerarias, torna-
se evidente que o fortalecimento da Vigilancia em Satide depende da integragdo entre

politicas publicas, producdo cientifica, participacdo comunitaria e qualificacdo



permanente dos profissionais de saude. Essa articulacio amplia a capacidade do
sistema de satude para identificar precocemente fatores de risco, monitorar agravos e
desenvolver estratégias de prevencdao e promoc¢do da saude fundamentadas em
evidéncias cientificas.

Nesse cendrio, a enfermagem destaca-se pela capacidade de articular agdes de
assisténcia, vigilancia, educa¢do em sadde e gestao do cuidado, contribuindo para a
promocdo da saude coletiva e para a redugdo das vulnerabilidades socioambientais.
Assim, investir no fortalecimento da atuacdo da enfermagem representa estratégia
essencial para consolidar uma assisténcia integral, sustentavel e comprometida com

a protecao das popula¢des amazdnicas expostas aos impactos da mineracao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos das atividades
minerarias sobre a saude coletiva na Amazonia, discutindo as contribuicées da
enfermagem para a vigilancia em sadde, a prevencdo de agravos e a promog¢ao da
saude das populagdes expostas aos riscos decorrentes da exploracao mineral.

A partir da revisdo integrativa da literatura, foi possivel compreender que os
efeitos da mineragdo extrapolam os limites da degradacao ambiental, repercutindo
diretamente nas condi¢des de salide, na qualidade de vida e nos determinantes sociais
que influenciam o processo satide-doenga das populacdes amazonicas.

Os resultados evidenciaram que a expansdo das atividades minerarias,
especialmente em areas de garimpo, esta associada a contaminag¢do ambiental por
mercurio, a degradacdao dos ecossistemas, ao comprometimento da seguranca
alimentar, ao aumento de doengas ocupacionais e infecciosas e ao agravamento das
vulnerabilidades sociais vivenciadas por comunidades indigenas, ribeirinhas e
demais populagdes tradicionais.

Esses fatores reforcam a necessidade de fortalecer politicas publicas capazes
de integrar a protecdo ambiental, a vigilancia em satde e a organizacdo dos servigos
assistenciais, de modo a promover respostas mais efetivas frente aos desafios
impostos pelos territérios minerarios.

No que se refere ao problema de pesquisa, verificou-se que a enfermagem
desempenha papel estratégico no enfrentamento dos impactos das atividades
minerarias sobre a saude coletiva. Sua atuacdo na Atenc¢ao Primdria a Saude e nos
diferentes componentes da Vigilancia em Saude favorece a identificacdo precoce de

agravos, o monitoramento das condi¢cdes de saide das populagdes expostas, o



desenvolvimento de acoes de educacao em saide, a promocao de praticas preventivas
e a articulacdo entre os diferentes niveis da Rede de Atencado a Saude.

Dessa forma, o enfermeiro contribui para a constru¢do de uma assisténcia
integral, humanizada, resolutiva e fundamentada nos principios da equidade e da
integralidade do Sistema Unico de Satde. Sua atuagio articula agdes de promocio da
saude, prevencdo de agravos, vigilancia em saude e educagdo permanente,
fortalecendo o cuidado continuo as populagdes expostas aos impactos das atividades
minerarias.

A pesquisa também evidenciou que o fortalecimento da vigilancia em saude
depende da atuacdo integrada entre gestores, profissionais de saude, o6rgaos
ambientais, instituicdes de pesquisa e comunidades locais. A cooperagdo entre esses
diferentes atores possibilita o compartilhamento de conhecimentos, a integracdo das
informagdes epidemioldgicas e ambientais e o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes para o enfrentamento dos impactos da mineracao sobre a satude coletiva.

A qualificagdo permanente das equipes, o investimento em tecnologias de
monitoramento, a ampliacdo da participacdo comunitaria e o fortalecimento da
Atencdo Primdria a Sadde constituem estratégias essenciais para reduzir os riscos
associados a mineracdo e ampliar a capacidade de resposta dos servicos de saide
diante das demandas presentes nos territérios amazonicos.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se sua natureza bibliografica, que nao
permitiu a realizacdo de investigacao de campo junto as comunidades diretamente
afetadas pelas atividades minerarias.

Embora a revisdo integrativa tenha possibilitado reunir evidéncias relevantes
sobre a temdtica, estudos empiricos poderdo ampliar a compreensdo das
especificidades regionais, das experiéncias vivenciadas pelas popula¢des expostas e
dos desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem no cotidiano dos
servicos de satde.

Recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas que aprofundem a
andlise dos impactos da mineracdo sobre a sadde coletiva na Amazonia,
especialmente aquelas voltadas a avaliagdo das a¢des de vigilancia em saude, da
efetividade das politicas publicas e das praticas assistenciais desenvolvidas pela
enfermagem.

Espera-se que este estudo contribua para ampliar o debate cientifico sobre a
tematica, subsidiar a formacao de profissionais mais preparados para atuar em

contextos de vulnerabilidade socioambiental e fortalecer a construcao de estratégias



capazes de conciliar desenvolvimento econdmico, preservacao ambiental e prote¢do

da saude das populagdes amazonicas.
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