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RESUMO

As mudancas nos sistemas alimentares dos povos indigenas brasileiros tém
intensificado o consumo de alimentos ultraprocessados e contribuido para alteragdes
significativas nas condi¢des de saude e na preservacao dos modos tradicionais de
vida. Este estudo teve como objetivo analisar o nutricidio entre o povo Karaja do
Norte (Karaja Xambioa), discutindo sua relagdo com a colonialidade alimentar, o
genocidio cultural alimentar e as repercussdes no perfil epidemiolégico indigena.
Trata-se de uma pesquisa de natureza basica, abordagem qualitativa, desenvolvida
por meio de revisdo narrativa da literatura e analise documental, fundamentada em
produgdes cientificas, documentos oficiais e marcos legais relacionados a saude
indigena, a alimentacdo e aos direitos dos povos originarios. A literatura analisada
evidenciou que a progressiva substituicdo da alimentacdo tradicional por produtos
ultraprocessados promoveu a reducdo da diversidade alimentar, o enfraquecimento
dos conhecimentos alimentares ancestrais, a perda da soberania alimentar e a
crescente dependéncia de alimentos industrializados. Esse processo foi associado ao

aumento das doengas crbénicas ndo transmissiveis, a persisténcia de agravos
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nutricionais e a alteracdo do perfil epidemioldgico indigena, configurando o nutricidio
como expressao da colonialidade alimentar e da desestruturacdao dos sistemas
alimentares tradicionais. O enfrentamento desse fendmeno requer politicas publicas
interculturais que fortalecam a soberania alimentar, valorizem os saberes

tradicionais e promovam praticas integrais de aten¢do a saude indigena.

Palavras-chave: Nutricidio. Povos indigenas. Karaja Xambiod. Colonialidade

alimentar. Soberania alimentar.

ABSTRACT

Changes in the food systems of Brazilian Indigenous peoples have intensified the
consumption of ultra-processed foods and contributed to significant changes in
health conditions and the preservation of traditional ways of life. This study aimed to
analyze nutricide among the Northern Karaja (Karaja Xambiod), discussing its
relationship with food coloniality, cultural food genocide, and changes in the
Indigenous epidemiological profile. This qualitative basic study was conducted
through a narrative literature review and documentary analysis based on scientific
publications, official documents, and legal frameworks related to Indigenous health,
food, and Indigenous rights. The reviewed literature indicated that the progressive
replacement of traditional foods with ultra-processed products reduced dietary
diversity, weakened ancestral food knowledge, undermined food sovereignty, and
increased dependence on industrialized foods. This process was associated with the
rise of chronic non-communicable diseases, the persistence of nutritional disorders,
and changes in the Indigenous epidemiological profile, characterizing nutricide as an
expression of food coloniality and the disruption of traditional food systems.
Addressing this phenomenon requires intercultural public policies that strengthen
Indigenous food sovereignty, value traditional knowledge, and promote

comprehensive Indigenous health care.

Keywords: Nutricide. Indigenous Peoples. Karaja Xambioa. Food Coloniality. Food

Sovereignty.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os sistemas alimentares tradicionais dos povos indigenas
tém sido profundamente transformados em diferentes regides do mundo em

decorréncia da intensificagcdo dos processos de urbanizacao, expansao das economias



de mercado, globalizacao alimentar e crescente insercao de produtos industrializados
nos territérios originarios. Esse cendrio tem despertado preocupagdo entre
pesquisadores das areas de Saude Coletiva, Nutricdo, Antropologia e Ciéncias Sociais,
uma vez que as mudancgas nos padrdes alimentares ultrapassam a dimensao biolégica
da nutricao e alcancam aspectos culturais, territoriais, ambientais e politicos.

A alimentacdo, compreendida como expressao da identidade coletiva e
elemento estruturante da organizacdo social dos povos indigenas, constitui um
patrimodnio histérico construido ao longo de geracdes por meio da interacdo entre
conhecimentos tradicionais, biodiversidade e manejo sustentavel dos recursos
naturais. Assim, compreender as transformacdes ocorridas nesses sistemas
alimentares exige reconhecer que a alimentacdo representa um fenémeno social
complexo, indissociavel da cultura, do territério e das formas proprias de producao
da vida.

No Brasil, essa realidade adquire caracteristicas particulares em razao da
diversidade sociocultural dos povos indigenas e das distintas formas de
relacionamento estabelecidas historicamente com a sociedade envolvente. A
ampliacdo das redes de transporte, a intensificacdo das atividades econémicas em
territérios tradicionalmente ocupados, a expansdo do comércio de alimentos
industrializados e a crescente dependéncia de programas governamentais de
assisténcia contribuiram para modificar profundamente os modos tradicionais de
obtencdo, preparo e consumo dos alimentos.

Paralelamente, observa-se uma progressiva substituicio de alimentos
produzidos por meio da pesca, da cag¢a, da agricultura tradicional e da coleta de frutos
nativos por produtos ultraprocessados com elevado teor de a¢uicares, sédio, gorduras
e aditivos quimicos. Esse processo tem sido associado ao aumento da prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis, ao surgimento da dupla carga de méa nutricao e
areducao da diversidade alimentar, configurando uma das mais relevantes mudangas
epidemiolégicas observadas entre populacdes indigenas nas dltimas décadas.

Entre os povos indigenas brasileiros, o povo Karaja do Norte, também
conhecido como Karaja Xambioa - localizado no municipio de Santa Fé do Araguaia
no Tocantins, constitui um importante exemplo das profundas transformacoes
ocorridas nos sistemas alimentares tradicionais ao longo do processo histérico de
contato com a sociedade nao indigena. Tradicionalmente estabelecidos as margens
do rio Araguaia, esses grupos desenvolveram formas proprias de organizacdo social,

econdmica e cultural fortemente vinculadas aos recursos naturais disponiveis no



territdrio, especialmente a pesca, a agricultura de subsisténcia, a coleta de frutos e ao
manejo sustentavel da biodiversidade regional.

A alimentacdo tradicional sempre desempenhou papel central na reproducao
fisica e cultural da comunidade, articulando conhecimentos ecoldgicos, praticas
coletivas de producdo, rituais, espiritualidade e mecanismos de transmissao
intergeracional dos saberes. Entretanto, as transformacgdes territoriais, econémicas e
socioculturais intensificadas ao longo do século XX modificaram significativamente
essas praticas, favorecendo a crescente inser¢do de alimentos industrializados no
cotidiano das aldeias e alterando, de forma progressiva, a relacdo histérica entre
territério, cultura e alimentacao.

Embora diversos estudos tenham abordado a transi¢cdo nutricional em
populagdes indigenas brasileiras, ainda sdo escassas as investigagdes que analisam
esse fendmeno a partir de uma perspectiva integrada, capaz de relacionar a
desestruturacao dos sistemas alimentares tradicionais, os processos de colonialidade
alimentar, a perda de referéncias culturais associadas a alimentacdo e as mudangas
observadas no perfil epidemioldgico dessas populagdes. Essa lacuna torna-se ainda
mais evidente no contexto do povo Karaja Xambiod, cuja producdo cientifica
permanece limitada quando comparada a complexidade das transformacgdes
experimentadas por essa comunidade nas ultimas décadas.

Nesse sentido, torna-se necessario ampliar o debate para além da descri¢ao
das alteragoes nos habitos alimentares, compreendendo essas mudangas como parte
de processos histéricos, sociais e politicos que produziram novas formas de
vulnerabilidade alimentar, nutricional e sanitaria, repercutindo simultaneamente
sobre a saude, a identidade cultural e a autonomia alimentar indigena.

Nesse contexto, adota-se neste estudo o termo nutricidio como categoria
analitica para designar o processo estrutural, histérico e sociocultural pelo qual
sistemas alimentares tradicionais sdo progressivamente desarticulados, produzindo
perda da autonomia e da soberania alimentar, reducdo da diversidade nutricional,
enfraquecimento dos conhecimentos ancestrais e crescente dependéncia de
alimentos externos, sobretudo industrializados e ultraprocessados.

O conceito ndo se restringe, portanto, a ocorréncia de ma alimentacdo ou a
substituicao individual de determinados alimentos, mas procura evidenciar um
processo mais amplo no qual transformacdes territoriais, econémicas, politicas e
culturais restringem as condi¢Ges necessarias a continuidade dos modos tradicionais

de produzir, obter, preparar, compartilhar e significar os alimentos.



Entre povos indigenas, o nutricidio pode ser compreendido, nessa perspectiva,
como uma das expressdes contemporaneas da colonialidade alimentar, pois seus
efeitos alcancam simultaneamente o territério, a cultura, a saude, a identidade
coletiva e a transmissdo intergeracional dos saberes alimentares.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o
processo de transformacao dos sistemas alimentares do povo Karaja do Norte (Karaja
Xambioad), discutindo as relacdes entre colonialidade alimentar, nutricidio e as

mudancas observadas no perfil epidemiolégico indigena.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza basica, de
abordagem qualitativa e objetivos exploratorios e descritivos, desenvolvida por meio
de revisdo narrativa da literatura associada a pesquisa documental. Esse
delineamento foi adotado em razdo da natureza multidimensional do objeto
investigado, uma vez que a analise das transformacdes dos sistemas alimentares do
povo Karaja do Norte (Karaja Xambioa) demanda a articulagdo entre aspectos
histéricos, territoriais, socioculturais, nutricionais e epidemioldgicos.

A revisdo narrativa foi utilizada como estratégia para reunir, sistematizar e
interpretar criticamente diferentes perspectivas tedricas relacionadas aos sistemas
alimentares indigenas, a colonialidade alimentar, a transi¢ao nutricional, a soberania
alimentar e as mudancas no perfil epidemiologico dos povos originarios.

A escolha dessa modalidade de revisdo mostrou-se adequada ao propésito de
desenvolver uma analise interpretativa e interdisciplinar do fendmeno, permitindo
aproximar contribuicdes provenientes da Saude Coletiva, Nutricdo, Antropologia,
Geografia e Ciéncias Sociais.

O levantamento bibliografico contemplou artigos cientificos, livros, capitulos
de livros, dissertacdes, teses e produg¢des académicas relacionadas ao objeto
investigado. Foram consideradas publica¢cdes disponiveis integralmente nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, localizadas mediante consulta a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e a outras producdes cientificas identificadas a partir das referéncias dos
trabalhos selecionados.

Nao foi estabelecida delimitacdo temporal rigida, uma vez que a analise
demandou tanto a utilizacao de obras classicas, necessarias a compreensao historica
e conceitual dos sistemas alimentares indigenas e da colonialidade, quanto de estudos

contemporaneos relacionados a alimentacgdo, nutricao e saide dos povos indigenas.



A selecdo das publica¢des considerou sua pertinéncia em relacao aos seguintes
temas: sistemas alimentares tradicionais indigenas; territério e alimentacdo;
soberania e seguranca alimentar; colonialidade; transicdo alimentar e nutricional;
consumo de alimentos ultraprocessados; doengas crénicas nao transmissiveis; perfil
epidemiolégico indigena; e politicas publicas direcionadas a alimentacdo e a saide
dos povos originarios.

Foram priorizados estudos que apresentassem relacao direta com essas
categorias e, sempre que disponiveis, produgdes referentes especificamente ao povo
Karaja do Norte (Karaja Xambiod) ou a popula¢des indigenas brasileiras submetidas
a processos semelhantes de transformacao alimentar.

Foram excluidas publicacdes que nao apresentavam relacao direta com o
objeto do estudo, trabalhos cujo conteddo integral ndo estivesse disponivel para
consulta e producdes que abordassem alimentacdo ou condi¢des epidemiolédgicas
sem estabelecer relacdo pertinente com populacdes indigenas ou comunidades
tradicionais.

Considerando a reduzida producio cientifica especificamente direcionada aos
Karaja Xambiog, foram também incorporados estudos realizados com outros povos
indigenas brasileiros quando seus resultados contribuiam para contextualizar
processos mais amplos de transicao alimentar, perda da diversidade nutricional e
crescimento das doencgas cronicas. Nesses casos, os achados foram utilizados de
forma comparativa e interpretativa, evitando sua generalizacdo automatica para a
realidade especifica do povo investigado.

A pesquisa documental complementou o levantamento bibliografico por meio
da analise de documentos oficiais, marcos normativos, politicas publicas, relatérios
técnicos e publicacdes institucionais relacionadas a saude indigena, a seguranga
alimentar e nutricional, a protecdo territorial e aos direitos dos povos indigenas.

Foram consideradas produgdes de instituicdes nacionais e internacionais,
entre elas o Ministério da Satde, a Secretaria Especial de Sadde Indigena (SESAI), a
Fundacao Nacional dos Povos Indigenas (FUNAI), a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a Organizacdao Pan-Americana da Saude (OPAS) e a Organizacao das Nacgdes
Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO).

O processo de andlise foi realizado mediante leitura exploratéria, seletiva,
analitica e interpretativa das publicacées e documentos selecionados, tomando como
referéncia os procedimentos de pesquisa bibliografica apresentados por Gil (2008).
Inicialmente, procedeu-se a identificacdo dos materiais potencialmente relacionados

ao objeto; posteriormente, foram selecionados aqueles com maior aderéncia aos



objetivos da investigacdo e realizada leitura integral ou das secbes diretamente
relacionadas ao tema.

Na etapa analitica, as informac¢des foram confrontadas e agrupadas de acordo
com convergéncias, complementaridades, diferencas interpretativas e lacunas
existentes na producao cientifica. Esse procedimento possibilitou identificar padroes
recorrentes entre os estudos, bem como reconhecer aspectos ainda
insuficientemente explorados pela literatura sobre alimentagao e satide indigena.

Para fins de sistematizacdo, os achados foram organizados em cinco eixos
analiticos: a) alimentacao tradicional do povo Karaja do Norte, territdrio e soberania
alimentar; b) colonialidade alimentar e desestruturagdo dos sistemas tradicionais de
alimentacao; c) transi¢do alimentar e nutricidio; d) repercussdes das transformacgoes
alimentares sobre o perfil epidemioldgico indigena; e e) estratégias de fortalecimento
da soberania alimentar e de promocao da sadde indigena.

A interpretacdo transversal desses eixos possibilitou construir o conceito de
nutricidio como categoria analitica utilizada neste estudo para discutir a deterioragdo
estrutural dos sistemas alimentares indigenas e suas relacdes com processos
histéricos, territoriais, culturais, econ0micos e sanitarios.

Em razdo do carater narrativo da revisdo, ndo se pretendeu realizar
mensuracao estatistica dos resultados nem estabelecer relagdes causais entre
exposicdo alimentar e ocorréncia de doencas especificamente entre os Karaja
Xambioa. Os achados epidemioldgicos provenientes de pesquisas realizadas com
diferentes povos indigenas brasileiros foram utilizados como elementos de
contextualizacdo e comparacdo, sendo interpretados com cautela diante das
particularidades territoriais, socioculturais e epidemioldgicas de cada populagao.
Essa delimitagdo metodoldgica permitiu evitar generalizacdes indevidas e preservar
a especificidade do objeto analisado.

Por utilizar exclusivamente informagdes provenientes de publicagdes
cientificas e documentos de acesso publico, sem participacao direta de seres
humanos, realizagdo de entrevistas, coleta de dados individuais ou utilizacao de
informacgbes pessoais identificaveis, o estudo ndo envolveu procedimentos de
pesquisa de campo. Foram observados, contudo, os principios de integridade
cientifica, fidedignidade na interpretacao das fontes, respeito aos povos indigenas e
adequado reconhecimento da autoria das producgdes utilizadas, em consonancia com

os principios éticos aplicaveis as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.



AS TRANSFORMACOES DOS SISTEMAS ALIMENTARES INDIGENAS E O
NUTRICIDIO COMO EXPRESSAO DA COLONIALIDADE ALIMENTAR

Alimenta¢ao Tradicional do povo Karaja do Norte (Karaja Xambioa):

Territorio, Cultura e Soberania Alimentar

A compreensao da alimentacdo tradicional do povo Karaja do Norte (Karaja
Xambiod) pressupde o reconhecimento de que os sistemas alimentares indigenas
constituem construgdes histdricas, culturais e ecoldgicas profundamente vinculadas
ao territorio. Localizados no municipio de Santa Fé do Araguaia, no norte do estado
do Tocantins, as margens do rio Araguaia, os Karaja Xambioa desenvolveram, ao
longo de geragdes, um modo proprio de produzir, obter, preparar e compartilhar os
alimentos, resultado da interacdo permanente entre conhecimentos tradicionais,
biodiversidade regional e organiza¢do social comunitaria.

Nessa perspectiva, compreender a alimentac¢do tradicional do povo Karaja do
Norte (Karaja Xambiod) exige, inicialmente, situar espacialmente o territorio onde
essa populacdo esta inserida. O espago geografico ndo constitui apenas o local de
moradia das comunidades, mas representa o fundamento material e simbdlico da
reproducao de seus modos de vida, condicionando o acesso aos recursos naturais, a
organizacdo das atividades produtivas e a preservacdo dos conhecimentos
alimentares transmitidos entre gera¢des. Assim, a andlise da localizagao territorial
torna-se um elemento indispensavel para compreender a constituicdo histérica do
sistema alimentar tradicional e as transformag¢des que passaram a incidir sobre ele
ao longo do tempo.

Nesse sentido, apresenta-se a seguir a localizagdo geografica do povo,
evidenciando sua distribuicdo territorial. A representacdo cartografica permite
compreender a estreita relacdo entre territdério, recursos naturais e organizacao
sociocultural, elementos que historicamente estruturam o sistema alimentar

tradicional e sustentam a soberania alimentar dessa populagao indigena.



Figura 1: Localizagdo geografica do povo Karaja do Norte (Karaja Xambiod), no municipio de
Santa Fé do Araguaia, estado do Tocantins.
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Nessa perspectiva, a alimentacao ultrapassa sua funcao biologica e assume
papel estruturante na reproducdo da vida coletiva, na preservacdo da identidade
cultural e na manutencdo das relacdes de reciprocidade entre pessoas, natureza e
espiritualidade. Cada alimento, técnica de cultivo, pratica de pesca ou ritual de

compartilhamento expressa conhecimentos tradicionais construidos ao longo de



geracoes, fortalecendo os vinculos comunitarios e reafirmando a relagdo de
pertencimento ao territério ancestral.

Como destacam Burlingame e Dernini (2012):

Os sistemas alimentares tradicionais representam patriménios bioculturais
construidos ao longo do tempo, nos quais a diversidade ecolédgica e os
conhecimentos locais constituem elementos essenciais para a promocdo da
saude, da sustentabilidade e da seguranca alimentar das populagdes
tradicionais. Esses sistemas resultam da interacdo continua entre as
comunidades e seus territorios, integrando praticas de producdo, manejo,
coleta, preparo e consumo dos alimentos que respeitam os ciclos naturais e
favorecem a conservacio da biodiversidade (Burlingame; Dernini, 2012, p.
144).

Nesse contexto, o territério ocupa posi¢do central na organizagdo alimentar do
povo Karaja do Norte. Para essa comunidade, o rio Araguaia ndo representa apenas
um recurso hidrico destinado ao abastecimento ou a pesca, mas constitui o principal
eixo estruturador da vida social, econémica, cultural e espiritual. A dindmica das
cheias e vazantes determina os periodos de pesca, orienta o plantio das rocas
tradicionais, regula a circulagio pelo territério e influencia diretamente a
disponibilidade de diferentes espécies vegetais e animais utilizadas na alimentagao
cotidiana.

Essa relacdo entre territério, cultura e reprodu¢do da vida comunitaria
encontra respaldo na producao de Karaja (2016), pesquisador indigena pertencente
ao proprio contexto sociocultural analisado. Ao abordar os aspectos territoriais e
culturais do povo Karaja-Xambio4, o autor evidencia a centralidade do territorio e do
rio Araguaia na constituicado histérica e cultural desse povo, cuja organizagdo
comunitaria se desenvolveu em estreita relacdo com os recursos e as dinamicas
territoriais da regido. “A incorporacdo dessa perspectiva permite compreender o
territério ndo apenas como espago fisico de ocupag¢do, mas como dimensao
constitutiva da identidade, da cultura e das formas de reproduc¢do da vida Karaja-
Xambiod” (Karaja, 2016, p. 86).

Essa estreita relacao entre territorio e alimentagdo demonstra que os recursos
naturais sdo percebidos ndo como mercadorias passiveis de exploracao ilimitada, mas
como componentes de um sistema integrado de vida, cujo equilibrio depende do
respeito aos ciclos ecoldgicos e aos conhecimentos acumulados por sucessivas
geracgoes.

Conforme assinala Posey (1987):

Os conhecimentos ecolégicos tradicionais desenvolvidos pelos povos

indigenas constituem sistemas complexos de interpretacdo e manejo
ambiental, permitindo a utilizacdo sustentdvel da biodiversidade sem



comprometer sua capacidade de regeneracdo. Esses conhecimentos sdo
resultado de processos histéricos de observacdo, experimentacdo e
transmissdo intergeracional, orientando praticas relacionadas a pesca, a
caca, ao cultivo, a coleta e ao uso racional dos recursos naturais (Posey,
1987, p. 112).

A pesca tradicional sempre ocupou posicdo de destaque na organizacao
alimentar dos Karaja Xambiog, constituindo a principal fonte de proteina animal e um
dos elementos mais representativos de sua identidade cultural. As técnicas utilizadas
para captura dos peixes foram aperfeicoadas ao longo de séculos de convivéncia com
o rio Araguaia, incorporando amplo conhecimento sobre sazonalidade,
comportamento das espécies, locais de reproducao e periodos mais adequados para
a atividade pesqueira.

Redes, anzoéis, armadilhas, arpdes e outros instrumentos tradicionais sao
empregados de acordo com as caracteristicas ambientais e com os objetivos da pesca,
respeitando regras culturais que limitam a captura em determinadas épocas e evitam
o comprometimento dos estoques pesqueiros. Dessa forma, “a pesca transcende sua
dimensdo economica e nutricional (Baldoni, 2019), constituindo pratica social que
fortalece os vinculos comunitarios, estimula a cooperacdo entre familias e reafirma
principios de reciprocidade, solidariedade e respeito aos recursos naturais.

Esse modelo de utilizacdo dos bens ambientais aproxima-se da concepgao de

sustentabilidade defendida por Diegues (2000), segundo a qual:

Os conhecimentos tradicionais constituem importantes estratégias de
conservacdo da biodiversidade e de utilizagdo racional dos ecossistemas.
Fundamentados na observagdo continua da natureza e na transmissao
intergeracional de saberes, esses conhecimentos orientam praticas
sustentdveis de manejo dos recursos naturais, respeitando os ciclos
ecologicos e assegurando a renovacdo das espécies utilizadas para
alimentacdo, medicina e demais necessidades da vida comunitaria (Diegues,
2000, p. 109).

Paralelamente a pesca, a caga e a agricultura tradicional desempenharam
papel complementar na constituicdo do sistema alimentar Karaja do Norte. A
obtencdo de animais silvestres sempre esteve condicionada ao profundo
conhecimento da fauna regional, dos ciclos reprodutivos, dos habitats naturais e dos
comportamentos das espécies, aspectos que orientavam a realizacao de cacadas de
forma seletiva e compativel com a capacidade de renovacdo dos recursos ambientais.

A agricultura, por sua vez, era desenvolvida em pequenas rogas familiares,
onde predominavam cultivos adaptados as condi¢des ecoldgicas da regido, como
mandioca, milho, batata-doce, cara, inhame, feijao, abdbora, banana e outras espécies
utilizadas tanto na alimentac¢ado cotidiana quanto em ocasides cerimoniais. O manejo

agricola caracterizava-se pela diversificagdo produtiva, pela utilizacdo de sementes



tradicionalmente conservadas pelas familias e pelo aproveitamento dos
conhecimentos transmitidos pelos mais velhos acerca dos periodos adequados de
plantio, colheita e descanso da terra.

A pesca, caga e agricultura constituiam atividades interdependentes que
asseguravam diversidade alimentar, autonomia produtiva e estabilidade nutricional,
formando um sistema integrado de produgao profundamente articulado ao territério
e aos valores culturais da comunidade. Esse modelo tradicional de obtencao dos
alimentos favorecia o uso sustentavel dos recursos naturais, respeitando os ciclos
ecologicos e contribuindo para a conservacao da biodiversidade local.

Apesar das profundas transformacdes experimentadas pelo sistema alimentar
Karaja Xambioa, determinadas praticas tradicionais permanecem como formas de
resisténcia cultural e de reafirmacdo da identidade coletiva. Entre elas, destaca-se o
Bororo, preparagao tradicional associada ao consumo da tartaruga adulta e marcada
pelo compartilhamento comunitario do alimento.

Ap0és o preparo, membros da comunidade dirigem-se coletivamente ao local
onde a comida é servida, participando de um momento que ultrapassa a satisfacdo de
uma necessidade nutricional e assume significado social e cultural. A pratica
evidencia que o alimento, entre os Karaja Xambiod, também constitui espaco de
encontro, reciprocidade, memoria e pertencimento.

A permanéncia de praticas dessa natureza demonstra que o avanco da
colonialidade alimentar e a crescente inser¢do de produtos industrializados nao
produziram uma ruptura absoluta com o sistema alimentar ancestral. Ao contrario, a
manutencdo e a transmissdo desses habitos configuram formas concretas de
resisténcia a homogeneizacdo alimentar, reafirmando a capacidade da comunidade
de preservar conhecimentos e praticas vinculados ao territério, a ancestralidade e a

identidade cultural.

Colonialidade Alimentar e Genocidio Cultural Alimentar: A Ruptura dos

Sistemas Tradicionais de Alimentacao

A compreensao das transformacgdes ocorridas no sistema alimentar do povo
Karaja do Norte (Karaja Xambioa) exige ultrapassar interpretacoes centradas
exclusivamente na mudanca de habitos alimentares ou na simples incorporagao de
novos produtos ao cotidiano das aldeias. Tais modificagcdes inserem-se em um
processo histérico mais amplo de reconfiguracdo das relagdes de poder estabelecidas

entre os povos indigenas, o Estado nacional e a sociedade envolvente, marcado pela



permanéncia de estruturas coloniais que continuam produzindo desigualdades
sociais, territoriais, econdmicas e culturais.

Sob essa perspectiva, a alimentacdo deixa de ser compreendida apenas como
uma pratica biolégica ou doméstica para constituir uma dimensao estratégica da
colonialidade, na medida em que as formas tradicionais de produzir, obter, preparar
e compartilhar os alimentos passam a ser progressivamente substituidas por padroes
externos de consumo.

Nessa linha e conforme argumenta Quijano (2005):

A colonialidade do poder nio se encerra com o fim do colonialismo formal,
mas permanece reproduzindo mecanismos de dominagao que reorganizam
os modos de viver, produzir conhecimentos e estabelecer relacdes com o
territorio, impondo padrdes considerados universais em detrimento dos
saberes tradicionais. Essa permanéncia das estruturas coloniais manifesta-
se, entre outros aspectos, na desvalorizacdo dos sistemas alimentares
indigenas, frequentemente classificados como atrasados, improdutivos ou
incompativeis com o modelo moderno de desenvolvimento (Quijano, 2005,
p. 67).

No caso especifico dos Karaja do Norte, a intensificagio da ocupagdo nao
indigena ao longo do século XX promoveu profundas alteragdes nas formas
tradicionais de organizacdo territorial. A expansdo da fronteira agropecudria, a
abertura de vias de circulacao, a exploracdo econdémica dos recursos naturais e a
crescente pressdo sobre as terras indigenas modificaram significativamente a
dinamica ecolégica da regido do rio Araguaia, comprometendo a disponibilidade de
recursos essenciais para a manutencao do sistema alimentar tradicional.

Areducdo das areas destinadas a pesca, a caga, ao cultivo das rogas tradicionais
e a coleta de frutos nativos representou nao apenas uma limitacao material ao acesso
aos alimentos, mas também a desestruturacdo de praticas culturais historicamente
responsaveis pela reproducdo dos conhecimentos ecoldgicos indigenas.

A dimensao territorial dessas transformacdes adquire especial relevancia
quando analisada a partir da producdao de um pesquisador pertencente ao proprio
povo. Karaja (2016), ao discutir os aspectos territoriais e culturais dos Karaja-
Xambioa, demonstra a importancia historica do territorio para a organizagao e a
continuidade das praticas culturais da comunidade, destacando sua vincula¢ao com o
rio Araguaia e com as formas proprias de reproducao da vida coletiva. Nessa
perspectiva, alteragdes nas condi¢cdes de acesso, uso e permanéncia no territorio ndo
devem ser interpretadas apenas como mudangas espaciais, pois podem repercutir
sobre praticas, conhecimentos e referéncias culturais construidos e transmitidos
entre geracdes (Karaja, 2016. P. 99).

Conforme assinala Brighenti (2016):



A colonialidade atua prioritariamente sobre a territorialidade indigena,
uma vez que o territério constitui a base de sustentacdo dos sistemas
culturais, econdmicos e espirituais dos povos originarios. Quando o
territdrio é fragmentado ou submetido a novas formas de exploracio, toda
a organizacdo sociocultural passa a sofrer impactos estruturais (Brighenti,
2016, P. 39).

Sob esse enfoque, a colonialidade alimentar pode ser compreendida como uma
expressdao especifica da colonialidade do poder, caracterizada pela substituicdo
gradual dos sistemas tradicionais de alimentacdo por padrdes alimentares
produzidos e controlados pelo mercado. Nao se trata apenas da introdug¢do de novos
alimentos, mas da reorganizacao das condi¢des materiais que tornam inviavel a
continuidade das praticas alimentares ancestrais.

A medida que diminuem as possibilidades de obtenc¢do auténoma de peixes,
frutos, raizes, caca e produtos cultivados nas rocas indigenas, amplia-se a
dependéncia de alimentos provenientes de circuitos comerciais externos,
frequentemente industrializados, altamente processados e desvinculados da cultura
alimentar tradicional. Esse processo promove alteracdes profundas na relagao entre
alimentacdo, territério e identidade cultural, deslocando o eixo da producdo
comunitaria para a légica do consumo mercantil.

Sob a perspectiva decolonial, Quijano (2005), argumenta que:

Tal fendmeno evidencia que a alimentagdo também constitui espago de
disputa politica e epistemolégica, no qual determinados conhecimentos e
praticas alimentares sdo sistematicamente invisibilizados em favor de
modelos considerados modernos e economicamente mais rentaveis. A
imposicao de padroes alimentares externos contribui para deslegitimar os
saberes tradicionais, enfraquecendo os sistemas locais de producdo,
preparo e consumo dos alimentos construidos ao longo de geragdes
(Quijano, 2005, p. 133).

Como consequéncia desse processo, observa-se a progressiva constituicao de
novas formas de dependéncia econdmica nas comunidades indigenas. A reducdo da
capacidade produtiva tradicional, associada as transformacgbes territoriais e
ambientais, favoreceu a crescente insercdo das aldeias na economia monetaria
regional. A necessidade de adquirir alimentos anteriormente obtidos diretamente da
natureza ou produzidos nas roc¢as tradicionais modificou significativamente a
dindmica econdmica das familias indigenas, ampliando sua exposi¢do as oscilagdes de
precos e as limitacdes impostas pelo mercado.

Beneficios previdenciarios, programas de transferéncia de renda, empregos
temporarios e outras fontes de renda passaram a desempenhar papel relevante na
aquisicao cotidiana dos alimentos, alterando significativamente a légica tradicional

de producgdo e consumo.



Para Brighenti (2016):

Em muitas comunidades, esses recursos tornaram-se fundamentais para
garantir o acesso a produtos comercializados nos centros urbanos,
especialmente diante da reducdo da disponibilidade de alimentos
provenientes da pesca, da caca, da coleta e da agricultura tradicional
(Brighenti, 2016, P. 69).

Evidentemente, tais politicas representam importantes instrumentos de
protecdo social e redugdo das desigualdades; contudo, quando desacompanhadas de
estratégias voltadas ao fortalecimento da soberania alimentar indigena, podem
contribuir para ampliar a dependéncia das cadeias comerciais externas. Nesses casos,
os programas de protecdo social tendem a responder as necessidades imediatas de
acesso aos alimentos, sem enfrentar as causas estruturais relacionadas a perda
territorial, a degradacao ambiental e ao enfraquecimento dos sistemas tradicionais
de producgao.

Desse modo, verifica-se que a colonialidade alimentar ndo decorre
simplesmente da circulacdo de produtos industrializados nas aldeias, mas da
transformacao estrutural das condi¢gdes que sustentavam a autonomia alimentar
construida historicamente pelos Karajd do Norte. A substituicdo da producgado
tradicional pelo consumo mercantil constitui, portanto, uma das manifestacdes
contemporaneas da permanéncia das relagdes coloniais sobre os modos indigenas de

viver, produzir e alimentar-se.

Da Transicdo Alimentar ao Nutricidio: Transforma¢ées Nutricionais e

Mudancas no Padrao de Consumo

As profundas transformacgdes observadas nos sistemas alimentares dos povos
indigenas nas ultimas décadas inserem-se em um fendmeno amplamente descrito
pela literatura como transicdo nutricional, caracterizado pela substituicao
progressiva de padroes alimentares tradicionais por dietas marcadas pelo elevado
consumo de alimentos industrializados, ricos em agtcares livres, gorduras saturadas,
sédio e aditivos quimicos.

Embora esse processo tenha ocorrido em diferentes sociedades ao redor do
mundo, seus efeitos tornam-se particularmente intensos entre populagdes indigenas,
uma vez que a mudanga alimentar ndo decorre exclusivamente da modernizagdo dos
habitos de consumo, mas da ruptura das bases territoriais, ecolégicas e culturais que
historicamente sustentavam seus sistemas tradicionais de producado de alimentos.

Nesse contexto, Popkin (2003) argumenta que:



A transicdo nutricional constitui um processo associado as transformagdes
econdmicas, demograficas e sociais, produzindo mudangas significativas no
perfil epidemiolégico das populagdes. Entretanto, quando analisada sob a
perspectiva dos povos indigenas, essa transicdo assume caracteristicas
proprias, pois esta profundamente relacionada aos processos historicos de
colonizagio, perda territorial, dependéncia econdmica e desestruturacdo
dos conhecimentos tradicionais sobre alimenta¢do (Popkin, 2003, p. 89).

No contexto do povo Karaja do Norte (Karaja Xambiod), localizado no
municipio de Santa Fé do Araguaia, observa-se que a transformac¢do do padrao
alimentar ocorreu paralelamente ao enfraquecimento das atividades tradicionais de
pesca, caga, agricultura e coleta, anteriormente responsaveis pela maior parte dos
alimentos consumidos pelas familias indigenas. Essas praticas constituiam a base da
soberania alimentar da comunidade, garantindo diversidade nutricional, autonomia
produtiva e estreita relacdo entre alimentacao, territério e identidade cultural.

A medida que esses sistemas produtivos passaram a enfrentar limitacdes
decorrentes da reducdo do territério disponivel, da degradacdo ambiental e da
crescente inser¢do das aldeias na economia de mercado, ampliou-se a presenca de
produtos industrializados adquiridos em estabelecimentos comerciais localizados
nos municipios vizinhos.

Alimentos como refrigerantes, biscoitos, macarrao instantdneo, embutidos,
bebidas agucaradas e outros produtos ultraprocessados passaram a ocupar espago
anteriormente destinado aos alimentos provenientes da pesca, das rogas tradicionais
e da coleta de espécies nativas. Caracterizados pelo elevado teor de agucares, sodio,
gorduras saturadas e aditivos quimicos, esses produtos apresentam reduzida
qualidade nutricional quando comparados aos alimentos tradicionalmente
consumidos pelas comunidades indigenas.

Tal fendbmeno alterou nao apenas a composicdo nutricional da dieta, mas
também as formas de obtencdo, preparo e compartilhamento dos alimentos,
deslocando a alimentag¢do de uma pratica comunitaria baseada na produgao coletiva
para um modelo predominantemente dependente do consumo mercantil. Como
consequéncia, enfraqueceram-se importantes espagos de convivéncia, cooperagdo e
transmissdo dos conhecimentos alimentares tradicionais, historicamente
construidos em torno das atividades de pesca, cultivo, coleta e preparo dos alimentos.

Como destacam Kuhnlein, Erasmus e Spigelski (2009):

A perda dos sistemas alimentares tradicionais compromete
simultaneamente a diversidade nutricional, os conhecimentos ecolégicos
locais e a capacidade das comunidades indigenas de manter sua autonomia
alimentar. Esse processo reduz a disponibilidade e a variedade de alimentos
obtidos diretamente do territério, enfraquece as praticas de manejo
sustentavel dos recursos naturais e dificulta a transmissao intergeracional



dos saberes associados a producio, ao preparo e ao consumo dos alimentos
tradicionais. (Kuhnlein; Erasmus; Spigelski, 2009, p. 222).

Nesse processo, destaca-se a crescente incorporacdo de alimentos
ultraprocessados, categoria definida pelo sistema NOVA como formulagdes
industriais produzidas majoritariamente a partir de ingredientes refinados,
substancias derivadas de alimentos e aditivos destinados a conferir maior
durabilidade, palatabilidade e praticidade ao consumo. Esses produtos passam por
sucessivas etapas de processamento industrial e frequentemente contém corantes,
aromatizantes, emulsificantes, conservantes, edulcorantes e outros aditivos que
modificam significativamente sua composi¢ao original.

Entre esses produtos destacam-se refrigerantes, bebidas agucaradas,
biscoitos recheados, macarrio instantaneo, embutidos, salgadinhos industrializados,
doces, misturas prontas e outros alimentos com elevada densidade energética e
reduzido valor nutricional. A crescente disponibilidade desses produtos nos
estabelecimentos comerciais préoximos as comunidades indigenas favoreceu sua
incorporacdao progressiva ao cotidiano alimentar, substituindo alimentos
tradicionalmente obtidos por meio da pesca, da agricultura, da caga e da coleta.

Em muitas comunidades indigenas, segundo Monteiro (2019):

Esses produtos passaram gradativamente a substituir alimentos
tradicionalmente obtidos por meio da pesca, da agricultura familiar, da
coleta de frutos e do manejo sustentavel dos recursos naturais. Essa
substituicio modifica profundamente a qualidade da alimentacio,
reduzindo o consumo de proteinas naturais, fibras alimentares, vitaminas e
minerais, a0 mesmo tempo em que amplia significativamente a ingestao de
acucares livres, sédio, gorduras saturadas e compostos artificiais
associados ao desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis
(Monteiro, 2019, p. 129).

Além das alteragdes na composi¢cdao nutricional da dieta, a expansdo dos
alimentos ultraprocessados promove uma expressiva reducao da diversidade
alimentar, aspecto considerado fundamental para a seguranca nutricional e para a
preservacdao dos sistemas alimentares indigenas. A diversidade de alimentos
tradicionalmente disponiveis assegurava o fornecimento equilibrado de nutrientes
essenciais, fortalecia a soberania alimentar e reduzia a dependéncia de fontes
externas de abastecimento.

Tradicionalmente, a alimentacao dos Karaja do Norte era caracterizada pela
utilizacdo de uma ampla variedade de espécies vegetais e animais obtidas
diretamente do territdrio, respeitando a sazonalidade, os ciclos ecologicos e os
conhecimentos acumulados por sucessivas geracoes. Peixes, frutos nativos, raizes,

tubérculos, sementes, hortalicas cultivadas nas rocgas tradicionais e animais



provenientes da caga compunham uma dieta diversificada, estreitamente vinculada
as caracteristicas ambientais da regido e as praticas culturais da comunidade.

A crescente substituicido dessa diversidade por um conjunto restrito de
produtos industrializados promove ndo apenas a homogeneizacdo dos habitos
alimentares, mas também o enfraquecimento dos saberes relacionados ao cultivo, a
coleta, ao beneficiamento e ao preparo dos alimentos tradicionais.

Conforme ressaltam a Organizacdo das Nac¢des Unidas para Alimentagdo e

Agricultura (FAO, 2021):

A perda da diversidade alimentar representa um dos principais fatores
associados ao aumento da inseguranca alimentar, a piora da qualidade da
dieta e a elevagdo do risco de doengas relacionadas a alimentacio,
especialmente entre populacdes historicamente vulnerabilizadas. A
reducdo da variedade de alimentos disponiveis compromete o aporte
adequado de vitaminas, minerais, fibras e outros nutrientes essenciais ao
funcionamento do organismo, favorecendo tanto deficiéncias nutricionais
quanto o desenvolvimento de doengas crdnicas ndo transmissiveis (p. 316).

Assim, observa-se que a transicdo alimentar vivenciada pelos Karaja do Norte
ndo corresponde apenas a mudanga dos alimentos consumidos, mas a reconfiguragao
de todo um sistema sociocultural historicamente responsavel pela manutencao da
saude, da identidade coletiva e da soberania alimentar da comunidade. Esse processo
repercute sobre as formas de producdo, obtengao, preparo e compartilhamento dos
alimentos, alterando praticas comunitarias que, durante séculos, fortaleceram os
vinculos sociais e garantiram a transmissdo intergeracional dos conhecimentos

ecologicos e alimentares.

Nutricidio e Mudancgas no Perfil Epidemiolégico Indigena: Repercussoes

para a Saude do Povo Karaja Xambioa

A transformacdo dos sistemas alimentares indigenas transcende a dimensao
nutricional e passa a constituir um importante determinante do processo saude-
doenca, repercutindo diretamente no perfil epidemiolégico das comunidades
tradicionais. Ao longo das ultimas décadas, estudos desenvolvidos em diferentes
povos indigenas brasileiros evidenciam uma mudanca progressiva do predominio de
agravos infecciosos e carenciais para um cenario caracterizado pela coexisténcia de
doencas cronicas ndo transmissiveis, distirbios metabdlicos e persisténcia de
deficiéncias nutricionais.

Essa alteragdo nao representa uma simples mudanga estatistica na
distribuicao das enfermidades, mas expressa profundas transformagdes nas formas

de vida, nos padrdes alimentares, na organizacao social e na relacdo das populagoes



indigenas com seus territdrios tradicionais. Tais mudancgas evidenciam a ruptura
progressiva de praticas historicamente construidas de producao, obtencao, preparo
e compartilhamento dos alimentos, comprometendo mecanismos comunitarios de
protecdo a saude e de reproducao cultural.

Sob essa perspectiva, o nutricidio deve ser compreendido como um processo
estrutural que reorganiza os determinantes sociais da saide por meio da
deterioracdo dos sistemas alimentares originarios, produzindo repercussoes clinicas,
epidemiolégicas e socioculturais que afetam simultaneamente individuos, familias e
comunidades. Esse processo ultrapassa os efeitos biologicos decorrentes da
inadequacgdo alimentar, uma vez que também fragiliza a autonomia das comunidades,
a transmissdo intergeracional dos conhecimentos tradicionais e os vinculos
simbolicos estabelecidos entre alimentacao, territorio e identidade.

Assim, Souza Filho (2015), nos diz que:

No contexto do povo Karajia Xambio3, a substitui¢cao gradual dos alimentos
tradicionais por produtos industrializados representa um importante fator
explicativo para a emergéncia de um novo perfil de adoecimento, marcado
pela sobreposicdo entre doencas relacionadas a escassez nutricional e
enfermidades decorrentes do consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados (Souza Filho, 2015, p. 112).

Entre as repercussdes mais evidentes desse processo destaca-se o crescimento
das doengas cardiometabolicas, especialmente do diabetes mellitus tipo 2, condi¢do
historicamente pouco frequente em populagdes indigenas que mantinham modos
tradicionais de alimentacdo e elevado nivel de atividade fisica cotidiana. A
progressiva substituicao dos alimentos tradicionais por produtos industrializados e
ultraprocessados modifica substancialmente a qualidade nutricional da dieta,
ampliando a exposicdo a fatores associados ao desenvolvimento de altera¢des
metabdlicas.

A literatura demonstra que a rdpida incorporacdo de alimentos ricos em
acucares refinados, farinhas altamente processadas, bebidas acucaradas e produtos
de elevada carga glicémica favorece alteracdes progressivas no metabolismo da
glicose, resisténcia a insulina, acdmulo de gordura visceral e aumento da incidéncia
do diabetes. O consumo frequente desses produtos tende a ocorrer em detrimento de
alimentos tradicionais nutricionalmente diversificados, contribuindo para dietas com
maior densidade energética e menor qualidade nutricional

Esse fenOmeno torna-se ainda mais preocupante quando associado ao
envelhecimento populacional, a reducdo das atividades produtivas tradicionais e ao

crescente sedentarismo decorrente das mudangas nas formas de organizacao



econdmica das aldeias. A diminui¢do da participa¢do cotidiana em atividades como
pesca, caca, agricultura, coleta e deslocamentos pelo territério pode representar
importante alteracao nos niveis habituais de atividade fisica dessas populagdes.

Sobre essa questao Kramer (2022), ressalta que:

A urbanizacdo e a intensificacdo do contato com a sociedade envolvente
estdo diretamente relacionadas ao aumento dos fatores de risco
cardiometabdlicos entre diferentes povos indigenas brasileiros,
evidenciando que as transformagoes alimentares exercem papel central na
producdo desse novo cendrio epidemiolégico (Kramer, 2022, p. 69).

Paralelamente ao aumento do diabetes, observa-se também crescimento
progressivo da hipertensdo arterial sistémica, considerada atualmente uma das
principais doengas cronicas emergentes entre povos indigenas no Brasil. Revisdes
sistematicas demonstram que a prevaléncia da hipertensdo aumentou de forma
continua nas ultimas décadas, acompanhando o processo de transi¢do nutricional e a
substituicao de alimentos naturais por produtos industrializados com elevado teor de
sddio, gorduras saturadas e conservantes.

Além das alteracdes alimentares, esse aumento encontra-se associado ao
excesso de peso, a reducdo da atividade fisica, ao consumo crescente de bebidas
industrializadas e as modificagdes socioculturais decorrentes da intensificacio do
contato interétnico. Essas transformacdes interferem diretamente nos modos
tradicionais de vida, favorecendo a substituicdo progressiva de praticas cotidianas
que historicamente envolviam maior gasto energético e uma alimentacdao baseada
nos recursos disponiveis no territério.

Souza Filho (2015), ao realizar revisao sistemdatica com metanalise

envolvendo povos indigenas brasileiros:

Identificou tendéncia consistente de crescimento da hipertensao ao longo
do tempo, atribuindo esse comportamento as mudancas dos habitos
culturais, alimentares e do estilo de vida produzidas pela interacdo com a
sociedade ndo indigena. Esse cendrio demonstra que a transicdo
epidemiolégica entre os povos indigenas acompanha transformacdes mais
amplas em seus modos de viver, alimentar-se e relacionar-se com o
territério (Souza Filho, 2015, p. 192).

Tais evidéncias reforcam a hipdtese de que o nutricidio ndo atua apenas como
mecanismo de empobrecimento alimentar, mas também como importante
determinante da emergéncia das doencas cardiovasculares que anteriormente
apresentavam reduzida ocorréncia entre popula¢des indigenas. Ao comprometer a
diversidade e a qualidade nutricional da alimentacdo tradicional, esse processo
favorece a exposicdo continua a dietas com elevada densidade energética, excesso de

sédio, aglcares e gorduras de baixa qualidade nutricional.



Outro aspecto que evidencia a profundidade das transformacgdes
epidemiolégicas refere-se ao expressivo aumento da obesidade, das doencas
cardiovasculares e das doencas renais cronicas, enfermidades estreitamente
relacionadas as alteragdes metabdlicas decorrentes da alimentacdo baseada em
produtos ultraprocessados. A ocorréncia simultinea desses agravos revela a
formacdo de um quadro complexo de vulnerabilidade, no qual diferentes fatores
metaboblicos e comportamentais podem se sobrepor e potencializar seus efeitos sobre
a saude.

Diferentemente da percepcao simplificada que associa a obesidade
exclusivamente ao excesso de ingestdo caldrica, sua ocorréncia entre povos indigenas
deve ser interpretada como resultado de um complexo processo de substituicao dos
sistemas alimentares tradicionais por dietas de baixa qualidade nutricional,
associado a diminuicdo das praticas produtivas, a dependéncia crescente de
alimentos industrializados e a reducdo do gasto energético cotidiano.

Estudos de revisdo indicam que aproximadamente metade da populagdo
indigena adulta brasileira ja apresenta excesso de peso, evidenciando a magnitude
desse problema de satde publica, cuja progressao repercute diretamente sobre a
incidéncia de sindrome metabdlica, insuficiéncia renal, infarto agudo do miocardio e
acidente vascular cerebral. Assim, observa-se que o nutricidio ndo produz
apenas alteragoes isoladas no estado nutricional, mas desencadeia um conjunto de
mudangas fisiopatologicas capazes de redefinir o perfil epidemioldgico das
populagdes indigenas, ampliando significativamente a carga de doengas cronicas e
impondo novos desafios aos servigos de sauide, especialmente a Aten¢do Primdria e a

organizac¢do do Subsistema de Atencdo a Satude Indigena.

Estratégias para o Enfrentamento do Nutricidio: Soberania Alimentar,

Interculturalidade e Promoc¢ao da Saude Indigena

O reconhecimento do nutricidio como um processo estrutural de deterioracao
dos sistemas alimentares indigenas impode a necessidade de superar abordagens
centradas exclusivamente no tratamento das doencas decorrentes da ma
alimentacdao. Embora o acompanhamento clinico das enfermidades cronicas seja
indispensavel, ele se mostra insuficiente quando desconsidera os determinantes
historicos, territoriais, culturais e politicos que condicionam a transformag¢do dos
padrdes alimentares dos povos originarios.

Dessa forma, o enfrentamento do nutricidio exige a ado¢do de estratégias

intersetoriais capazes de articular saude, alimentacdo, educa¢do, meio ambiente,



protecdo territorial e fortalecimento das organiza¢oes indigenas, reconhecendo que
o direito humano a alimentagcdo adequada esta intrinsecamente relacionado ao
direito ao territério, a autodeterminacdo e a preservacdo dos conhecimentos
tradicionais.

Sob essa perspectiva, a promoc¢do da sadde indigena ultrapassa os limites da
assisténcia biomédica e passa a compreender a reconstrucdo das condigdes
necessarias para que os proprios povos possam produzir, consumir e transmitir seus
alimentos de acordo com seus valores culturais, fortalecendo sua autonomia
alimentar e sua capacidade de definir os rumos de seu desenvolvimento.

Entre as estratégias mais relevantes destaca-se o fortalecimento da pesca
tradicional, atividade historicamente responsavel pela seguran¢a alimentar do povo
Karaja Xambioa e profundamente vinculada a dinamica ecoldgica do rio Araguaia.
Muito mais do que uma atividade econdmica, a pesca constitui um patrimonio cultural
que reune conhecimentos sobre sazonalidade, manejo sustentdvel dos recursos
pesqueiros, técnicas de captura, formas de preparo dos alimentos e mecanismos
comunitarios de compartilhamento da producao.

Entretanto, a reducao da disponibilidade de recursos naturais, a degradacao
ambiental, as altera¢des nos cursos d'dgua e as restrigdes territoriais vém
comprometendo progressivamente essa pratica ancestral. Assim, politicas publicas
voltadas a recuperacao ambiental dos ecossistemas, ao monitoramento participativo
dos recursos pesqueiros e a protecdo dos territorios tradicionalmente utilizados
pelas comunidades indigenas representam medidas essenciais para restabelecer a
autonomia alimentar e reduzir a dependéncia crescente de alimentos
industrializados.

Conforme destacam Kuhnlein, Erasmus e Spigelski (2009):

A preservacdo dos sistemas alimentares tradicionais constitui uma das
estratégias mais eficazes para promover simultaneamente saude,
seguranga alimentar, conservagdo ambiental e valorizacido da diversidade
cultural dos povos indigenas. O fortalecimento dessas praticas contribui
para ampliar a autonomia das comunidades sobre a produgdo e o consumo
dos proprios alimentos, ao mesmo tempo em que favorece a continuidade
dos conhecimentos ecoldgicos e alimentares transmitidos entre geragdes.
(Kuhnlein; Erasmus; Spigelski, 2009, P. 89).

De forma complementar, o incentivo as rogas indigenas e a recuperacao das
sementes tradicionais configuram importantes instrumentos para o fortalecimento
da soberania alimentar. Historicamente, a agricultura desenvolvida pelos povos
indigenas baseia-se na conservagdo da agrobiodiversidade, no manejo sustentavel do

solo e na utilizacdo de variedades vegetais adaptadas as condigdes ambientais locais.



Todavia, a substituicdo dessas praticas por alimentos adquiridos no mercado
tem contribuido para o desaparecimento gradual de espécies cultivadas
tradicionalmente, comprometendo tanto a diversidade nutricional quanto a
transmissdo intergeracional dos conhecimentos agricolas. Nesse contexto, iniciativas
voltadas a criacdo de bancos comunitarios de sementes, ao estimulo das praticas
agricolas tradicionais, a valorizacao das variedades crioulas e a recuperacdo das
técnicas ancestrais de cultivo tornam-se fundamentais para reconstruir os sistemas
alimentares indigenas.

Além de ampliar a disponibilidade de alimentos saudaveis, essas agdes
fortalecem a identidade cultural, reduzem a dependéncia econémica externa e
favorecem a construcao de territérios mais resilientes frente as mudangas ambientais
e sociais. Ao estimular a produc¢do comunitaria e a valorizagdo dos recursos
alimentares locais, contribuem também para a manutencdo dos conhecimentos
tradicionais e para o fortalecimento da autonomia das familias indigenas.

Outra dimensao estratégica refere-se a implementagdo de programas
permanentes de educacao alimentar intercultural, fundamentados no didlogo entre
os conhecimentos cientificos e os saberes tradicionais indigenas. Diferentemente dos
modelos convencionais de educagdo nutricional, frequentemente pautados por
recomendac¢des universais e descontextualizadas, a abordagem intercultural
reconhece que a alimentagdo constitui uma pratica social, simbdlica e cultural, cujos
significados variam conforme a historia, a cosmologia e a organizacdo social de cada
povo.

Assim, as ag¢des educativas devem respeitar os habitos alimentares
tradicionais, valorizar os alimentos produzidos no territério, estimular o consumo de
espécies locais e fortalecer a transmissao dos conhecimentos entre as diferentes
geragoes. Essa perspectiva favorece “praticas de educac¢do alimentar culturalmente
contextualizadas” (Mignolo, 2017), nas quais os saberes indigenas sejam
reconhecidos como elementos fundamentais para a promoc¢do da sadde e para a
preservagdo da autonomia comunitaria.

Conforme preconiza a Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos

Indigenas (Brasil, 2002):

Todas as agdes desenvolvidas no ambito da saude indigena devem ser
orientadas pelos principios da ateng¢do diferenciada, da interculturalidade e
da participacdo efetiva das comunidades na construcdo das estratégias de
cuidado. Essa abordagem pressupde o reconhecimento dos saberes, das
praticas tradicionais e das especificidades socioculturais de cada povo,
evitando intervenc¢des dissociadas de suas realidades territoriais e de seus
modos de vida. (Brasil, 2002, p. 78).



Entretanto, nenhuma politica publica sera plenamente efetiva se nao
reconhecer o protagonismo indigena como principio orientador das decisdes
relacionadas a alimentacdo e a sadde. Os povos indigenas ndo podem ser concebidos
como meros destinatarios de programas governamentais, mas como sujeitos politicos
capazes de identificar suas prioridades, definir seus projetos de desenvolvimento e
participar ativamente da formulacdo, execucao e avaliacdo das acdes que incidem
sobre seus territérios.

Nesse sentido, o fortalecimento das organizacdes comunitarias, das liderancas
tradicionais, dos conselhos locais de saude e dos espacos de controle social
representa condicao indispensavel para que as politicas de alimentagdo e nutrigdo
reflitam efetivamente as necessidades e as especificidades culturais das
comunidades. A participacdo ativa dos povos indigenas nos processos de
planejamento, implementacdo e avaliagdo das acdes favorece a construgdo de
estratégias mais coerentes com suas realidades territoriais, sociais e alimentares.

Para a Organizacao das Nagoes Unidas (2008):

A autodeterminagdo alimentar constitui, portanto, um componente
essencial da soberania dos povos indigenas, uma vez que lhes assegura o
direito de decidir como produzir, distribuir, preparar e consumir seus
proprios alimentos, preservando praticas historicamente construidas e
fortalecendo sua autonomia diante das pressdes impostas pelo mercado
alimentar (ONU, 2008, p. 134).

Sob a perspectiva das politicas publicas, torna-se imprescindivel ampliar a
integracdo entre as a¢des de seguranga alimentar, soberania alimentar, prote¢do
ambiental e atencao a saide. Embora os programas de transferéncia de renda e de
abastecimento alimentar desempenhem papel importante no enfrentamento
imediato da inseguranca alimentar, tais iniciativas nao devem substituir as
estratégias voltadas ao fortalecimento dos sistemas tradicionais de producdo de
alimentos.

Ao contrario, politicas publicas efetivas devem priorizar a protecao dos
territdrios indigenas, o incentivo as atividades produtivas tradicionais, a promog¢do
da agroecologia, a valorizacdao da biodiversidade e o apoio técnico as iniciativas
comunitarias de producdo de alimentos. Essas medidas contribuem para recuperar e
fortalecer a autonomia produtiva das comunidades, ampliando o acesso a alimentos
culturalmente adequados e reduzindo a dependéncia de produtos provenientes do
mercado externo.

Conforme afirma a Organizacdo das Nacgdes Unidas para Alimentacdo e

Agricultura (FAO, 2020):



A segurancga alimentar sustentdvel somente pode ser alcangada quando
associada ao fortalecimento da autonomia produtiva, da diversidade
alimentar e da participacdo das comunidades na gestdo de seus proprios
sistemas alimentares. Essa perspectiva pressupde assegurar condi¢des
para que os povos indigenas mantenham e revitalizem suas praticas
tradicionais de produgdo, obteng¢do, preparo e compartilhamento dos
alimentos, respeitando suas especificidades culturais e territoriais (FAO,
2020, p. 287).

No ambito da assisténcia a saide, a Atencao Primaria a Saude e o Subsistema
de Atenc¢do a Saude Indigena desempenham papel estratégico na prevencao do
nutricidio e na promoc¢ao de modos de vida saudaveis. As equipes multiprofissionais
devem desenvolver agbes continuas de vigilancia alimentar e nutricional,
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, prevencao das doengas
crénicas ndo transmissiveis, incentivo ao aleitamento materno, promoc¢do da
alimentacdo adequada e monitoramento dos fatores de risco relacionados as
transformacgdes dos padrdes alimentares.

Nesse contexto, torna-se evidente que o enfrentamento do nutricidio
ultrapassa os limites das interven¢des nutricionais e sanitdrias, exigindo uma
abordagem estrutural fundamentada na protecdo territorial, na valorizacao da
cultura alimentar, na promog¢do da soberania alimentar e no fortalecimento da
autonomia politica dos povos indigenas.

No caso do povo Karaja Xambioa, a preservacdo do territério tradicional, a
recuperacao dos sistemas alimentares ancestrais, o fortalecimento da pesca, das
rocas tradicionais e das sementes crioulas, associados a atuacdo integrada das
politicas publicas e dos servigos de saude, constituem elementos indissociaveis para
a reconstrucdo das condicdes que historicamente garantiram sua seguranca
alimentar e sua qualidade de vida.

Dessa forma, sustenta-se que o enfrentamento do nutricidio depende nao
apenas de acOes voltadas ao controle das doencas relacionadas a alimentacao, mas
sobretudo da valorizacdo da cultura alimentar indigena, da protecao dos territorios
tradicionais e do reconhecimento do direito dos povos originarios de definir,
preservar e fortalecer seus préprios sistemas alimentares, assegurando as gera¢oes
presentes e futuras a continuidade de seus conhecimentos, de sua identidade e de sua

existéncia coletiva.

RESULTADOS DA PESQUISA

Os resultados desta revisao evidenciam que as transformac¢des no sistema

alimentar do povo Karaja Xambioa nao constituem fendmeno isolado nem podem ser



compreendidas exclusivamente como mudangas espontaneas nos habitos de
consumo. A literatura analisada aponta para um processo histérico de colonialidade
alimentar, marcado pela progressiva ruptura das relagdes entre territdrio, cultura,
producdo de alimentos e reproducdo da vida coletiva. Nesse contexto, praticas
tradicionalmente sustentadas pela pesca, pelas rogas indigenas, pela caga, pela coleta
de frutos nativos e pelo manejo dos recursos naturais passaram a ser afetadas pela
reducdo territorial, pelas pressdes econdmicas e pela crescente insercao das
comunidades nas dindmicas do mercado regional.

Alimitacdo do acesso aos territérios tradicionais produziu consequéncias que
ultrapassam a dimensao ambiental, atingindo diretamente a disponibilidade e a
diversidade dos alimentos consumidos pelas familias indigenas. A reducao das areas
destinadas a pesca, ao cultivo e a coleta comprometeu praticas historicamente
responsaveis pela sustentacdo do sistema alimentar, contribuindo também para o
enfraquecimento das formas comunitarias de producao. Dessa maneira, territorio e
alimentacdo revelam-se dimensdes indissocidveis, uma vez que as restrigdes
impostas ao primeiro repercutem diretamente sobre a autonomia alimentar, a
organizacdo social e a continuidade dos conhecimentos ecolégicos tradicionais.

Nesse processo, verificou-se também o enfraquecimento da transmissao
intergeracional dos conhecimentos relacionados a alimentacdo. A diminuicdo das
atividades tradicionais reduz as oportunidades de aprendizagem sobre cultivo das
rocgas, conservacao de sementes, técnicas de pesca, reconhecimento das espécies
vegetais e preparo dos alimentos culturalmente utilizados. A transformacao do
sistema alimentar, portanto, ndo compromete somente a qualidade nutricional da
dieta, mas alcanca o patrimoénio cultural e os mecanismos pelos quais conhecimentos,
praticas e valores sdo transmitidos entre as geragoes.

Paralelamente, os estudos analisados demonstram crescente dependéncia de
alimentos adquiridos nos centros urbanos préximos as aldeias, acompanhada pela
substituicdo gradual da producdo comunitaria pelo consumo mercantil. Essa
dindmica reduz a autonomia das familias, amplia sua vulnerabilidade as condi¢des
econdmicas externas e modifica as formas tradicionais de obtencdo e
compartilhamento dos alimentos. A colonialidade alimentar estabelece, assim,
condi¢cdes estruturais para uma transi¢do alimentar que nao decorre exclusivamente
de escolhas individuais, mas de mudancas territoriais, econ6micas e socioculturais
que condicionam as possibilidades de producao e consumo.

Uma das manifestacdes mais evidentes dessa transicdo corresponde a

crescente incorporacdo de alimentos ultraprocessados, como refrigerantes, bebidas



acucaradas, biscoitos, embutidos, macarrdo instantaneo, doces e salgadinhos, em
substituicao a peixes, raizes, frutos, hortalicas e outros alimentos tradicionalmente
obtidos no territério. Esse processo modifica a composicdo nutricional da dieta,
aumentando a exposicdo a produtos de elevada densidade energética e ricos em
acgucares livres, so6dio e gorduras, ao mesmo tempo em que reduz a participacdo de
alimentos culturalmente vinculados aos modos tradicionais de vida.

A substituicdo alimentar também repercute sobre a diversidade da dieta,
reduzindo a variedade de alimentos e comprometendo a oferta de fibras, vitaminas,
minerais e outros nutrientes essenciais. Simultaneamente, amplia-se a dependéncia
de produtos provenientes de fora dos territérios indigenas, produzindo
vulnerabilidade econdomica e inseguranga alimentar. Desse modo, a disponibilidade
quantitativa de alimentos ndo significa necessariamente seguran¢a alimentar,
sobretudo quando as comunidades perdem progressivamente a capacidade de
decidir o que produzir, como produzir e quais alimentos incorporar as suas praticas
cotidianas.

A sintese desses resultados permite interpretar tais transformagdes por meio
do conceito de nutricidio, proposto neste estudo como categoria analitica para
designar a deteriorac¢do estrutural dos sistemas alimentares indigenas associada aos
processos histéricos de colonialidade alimentar.

Para a Organizacao Pan Americana de Sadde (2020):

O conceito expressa mais do que a substituicdo de alimentos tradicionais
por produtos ultraprocessados, pois envolve simultaneamente a reducido da
soberania alimentar, da autonomia produtiva, da diversidade nutricional e
da continuidade dos conhecimentos culturais relacionados a alimentacao.
Nessa perspectiva, o nutricidio articula dimensdes territoriais, culturais,
econdmicas, nutricionais e sanitarias em um mesmo processo de
transformacdo (OPAS, 2020, p. 312).

As repercussdes desse processo tornam-se particularmente evidentes na
mudancga do perfil epidemiolédgico das populagdes indigenas. A literatura demonstra
a coexisténcia de doencas infecciosas e caréncias nutricionais historicamente
presentes com o crescimento das doengas cronicas ndo transmissiveis,
caracterizando uma complexa transicdo epidemiologica. Entre os agravos
identificados destacam-se diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial sistémica,
obesidade, doencas cardiovasculares e doenca renal cronica, condi¢des relacionadas
a multiplos determinantes, entre os quais se encontram as mudancas alimentares e a
reducao das atividades fisicas tradicionalmente incorporadas ao cotidiano

comunitario.



Ao mesmo tempo, permanecem agravos relacionados as caréncias
nutricionais, incluindo anemia, deficiéncia de micronutrientes e desnutrigdo infantil.
A coexisténcia desses problemas com obesidade e alteragdes metabdlicas caracteriza
a dupla carga da ma nutricdo, demonstrando que a incorpora¢do de alimentos
industrializados ndo eliminou deficiéncias nutricionais historicamente existentes.
Assim, excesso de consumo energético e insuficiéncia de nutrientes podem ocorrer
simultaneamente dentro das comunidades e até das mesmas familias, ampliando a
complexidade das demandas direcionadas aos servigos de saude indigena.

Outro aspecto identificado refere-se ao crescimento de alteragdes metabolicas
associadas a obesidade abdominal, hipertensao, distarbios glicémicos e
dislipidemias, aumentando os riscos cardiovasculares e renais. Esse cenario modifica
as necessidades assistenciais das populag¢des indigenas e exige dos servicos de saide
maior capacidade para desenvolver agdes permanentes de prevencado, vigilancia e
acompanhamento das doencgas cronicas. As transformacdes alimentares produzem,
portanto, repercussodes que ultrapassam o consumo individual e alcangam a prépria
organizacdo das estratégias de atencdo a satde.

Os resultados também indicam que os impactos da desestruturacao alimentar
possuem dimensdes socioculturais importantes. A perda da autonomia na produgao
dos alimentos, o enfraquecimento das praticas coletivas e a reducdo das atividades
relacionadas a pesca, as rogas e a coleta podem comprometer vinculos comunitarios
e processos de construcdo identitaria. Embora a relacdo entre transformacao
alimentar e saude mental ainda demande maior aprofundamento cientifico, a
literatura analisada permite reconhecer que alimentacdo, territério, identidade e
bem-estar coletivo permanecem profundamente articulados na organizag¢do da vida
dos povos indigenas.

De maneira integrada, os achados demonstram que a crise alimentar
vivenciada pelo povo Karaja Xambioa nao pode ser reduzida a mudangas individuais
de comportamento ou a simples incorporacdo de novos produtos a dieta. Trata-se de
um processo relacionado a desestruturagao dos sistemas alimentares tradicionais, a
dependéncia econdmica, as transformacgoes territoriais e a emergéncia de novos
padroes de adoecimento.

Nesse sentido, o nutricidio constitui uma categoria analitica capaz de articular
essas diferentes dimensoes e ampliar a compreensdo dos determinantes sociais da
saude indigena, evidenciando a necessidade de estratégias fundamentadas na

protecao territorial, na valorizagdo dos alimentos tradicionais, no fortalecimento da



soberania alimentar e no protagonismo dos povos indigenas na definicdo de seus

proprios sistemas de producao, alimentagao e cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o processo de transformacao
dos sistemas alimentares do povo Karaja do Norte (Karaja Xambioa), discutindo de
que maneira a colonialidade alimentar tem contribuido para a ruptura das praticas
alimentares tradicionais e para as mudancas observadas no perfil epidemiolégico
indigena. A partir da revisdo narrativa da literatura, buscou-se compreender como a
substituicao progressiva dos alimentos tradicionalmente produzidos no territério
por produtos ultraprocessados repercute simultaneamente sobre a saude, a cultura,
a autonomia alimentar e os modos de vida das comunidades indigenas.

A andlise dos estudos indica que a transformacdo dos sistemas alimentares
indigenas ndo pode ser atribuida exclusivamente a mudancas individuais nos habitos
de consumo ou a simples incorporacdo de novos produtos ao cotidiano das
comunidades. A literatura aponta sua associacdo com processos mais amplos, como
restrigdes territoriais, degradacao ambiental, crescente insercdo das aldeias na
economia de mercado e enfraquecimento das praticas tradicionais de pesca,
agricultura, caca e coleta. Nesse contexto, observa-se uma reorganizacdo das formas
de producdo, acesso e consumo dos alimentos, acompanhada pela reducdo da
diversidade alimentar e pela crescente presenca de produtos ultraprocessados na
dieta.

Essas mudancas produziram profunda reorganizacdo das formas de producao,
acesso e consumo dos alimentos, favorecendo a substituicdo da diversidade alimentar
anteriormente existente por uma dieta progressivamente baseada em alimentos
ultraprocessados, de reduzida qualidade nutricional e elevada densidade energética.

Os achados também apontam para mudangas relevantes no perfil
epidemioldgico das populacdes indigenas, caracterizadas pela coexisténcia entre
doencas cronicas nao transmissiveis e agravos relacionados as caréncias nutricionais.
Esse cenario configura a denominada dupla carga da ma nutri¢do, evidenciando que
a crescente incorporacao de alimentos industrializados e ultraprocessados ocorre
paralelamente a permanéncia de situagdes de deficiéncia nutricional e inseguranga
alimentar.

Entretanto, diante da limitada disponibilidade de estudos epidemiolégicos

especificos sobre o povo Karaja Xambio4, essas relacdes devem ser interpretadas com



cautela, evitando-se estabelecer causalidades diretas que ndo foram demonstradas
empiricamente para essa populagao.

Esse cenario caracteriza a denominada dupla carga da ma nutrigdo, revelando
que a expansao dos alimentos industrializados ndo eliminou as caréncias nutricionais
historicamente presentes nas comunidades indigenas, mas passou a coexistir com
elas, ampliando significativamente a complexidade dos desafios enfrentados pelos
servicos de saude e pelas politicas publicas voltadas aos povos originarios.

A principal contribuicdo tedrica deste estudo consiste na proposicao do
nutricidio como categoria analitica para interpretar processos de deterioragdo
estrutural dos sistemas alimentares indigenas. Diferentemente de uma abordagem
restrita a transicdo nutricional, essa categoria busca articular as mudangas nos
padrdes alimentares a processos historicos de colonialidade, transformagdo
territorial, dependéncia econdmica, reducdo da autonomia produtiva e
enfraquecimento dos conhecimentos tradicionais.

Nessa perspectiva, o nutricidio caracteriza-se como um processo continuo que
compromete simultaneamente a saide, a soberania alimentar, a autonomia produtiva
e a continuidade dos conhecimentos tradicionais relacionados a alimentacgao,
ampliando a compreensdo dos determinantes sociais da saude indigena.

Sob o ponto de vista cientifico, os resultados reforcam a necessidade de
superar abordagens biomédicas restritas ao tratamento das doengas decorrentes da
alimentacdo inadequada. O enfrentamento do nutricidio exige estratégias
intersetoriais que articulem politicas de saude, seguranca alimentar, protec¢do
ambiental, valorizacdo cultural e garantia dos direitos territoriais dos povos
indigenas.

No campo das politicas publicas, os resultados refor¢cam a importancia de
estratégias intersetoriais que articulem protecdo territorial, fortalecimento da
soberania alimentar e atencdo intercultural a sadde indigena. Tais iniciativas devem
reconhecer os sistemas alimentares tradicionais como componentes da promog¢ao da
saude e da continuidade sociocultural, assegurando a participacao efetiva dos povos
indigenas na formulacao, execucao e avaliagdo das acdes que incidem sobre seus
territorios, praticas alimentares e condi¢des de vida.

Embora a pesquisa tenha possibilitado construir uma interpretagdo
abrangente das relacdes entre colonialidade alimentar, transformagdes dos sistemas
alimentares e mudancas epidemioldgicas, algumas limitacbes devem ser
reconhecidas. Por tratar-se de uma revisao narrativa, os resultados dependem da

disponibilidade, qualidade e abrangéncia das producdes cientificas existentes, sendo



ainda reduzido o numero de estudos especificamente direcionados ao povo Karaja do
Norte (Karaja Xambioa).

Outra limitacdo refere-se a necessidade de utilizar, para fins de
contextualizacdo e comparacdo, evidéncias produzidas com diferentes povos
indigenas brasileiros, cujos contextos territoriais, culturais e epidemiolégicos nao
podem ser automaticamente generalizados para a populagao investigada.

O nutricidio constitui uma proposicdo teoérica desenvolvida neste estudo e,
portanto, necessita ser aprofundado e confrontado com evidéncias empiricas
produzidas em diferentes realidades indigenas. Essas limita¢des nao invalidam sua
potencial contribuicdo analitica, mas indicam a necessidade de pesquisas capazes de
examinar criticamente sua aplicabilidade, seus limites conceituais e sua capacidade
de interpretar diferentes processos de transformagdo alimentar.

Recomenda-se que futuras investigacdes desenvolvam estudos etnograficos,
epidemiolégicos, nutricionais e participativos junto ao povo Karaja do Norte (Karaja
Xambioa), buscando compreender com maior profundidade as especificidades locais
das transformacbes alimentares, da inseguranca alimentar e das mudancgas
observadas nas condi¢des de saude. Especial atencdo deve ser destinada a pesquisas
construidas com a participacdo das proéprias comunidades, incorporando suas
percep¢des sobre alimentacdo, territério, salide, memdria cultural e estratégias de
fortalecimento dos sistemas alimentares tradicionais.

Também se mostra relevante investigar padrdes de consumo alimentar,
indicadores nutricionais, prevaléncia de doencas cronicas, disponibilidade de
alimentos tradicionais e iniciativas comunitarias relacionadas a soberania alimentar.
Estudos comparativos com outros povos indigenas poderao contribuir para analisar
a aplicabilidade do conceito de nutricidio em diferentes contextos territoriais e
socioculturais, preservando, contudo, as especificidades histdricas e culturais de cada
populagido.

Conclui-se, portanto, que as transformagdes alimentares relacionadas ao povo
Karaja do Norte (Karaja Xambiod) ndo devem ser interpretadas exclusivamente como
consequéncia da modernizagdo dos habitos alimentares, mas compreendidas no
contexto mais amplo das transformacdes territoriais, econdmicas, culturais e sociais
que incidem sobre os povos indigenas.

Nesse sentido, o nutricidio, enquanto categoria analitica proposta neste
estudo, apresenta potencial para interpretar a deterioracao estrutural dos sistemas
alimentares indigenas em sua articulagdo com colonialidade, soberania alimentar,

territorio e saude. Sua consolidagdo conceitual, entretanto, requer o desenvolvimento



de pesquisas empiricas e participativas que incorporem as experiéncias e
perspectivas dos proprios povos indigenas, ampliando as possibilidades de
compreensao e enfrentamento das transformag¢des contemporaneas de seus sistemas

alimentares.
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