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RESUMO

Pacientes com necessidades especiais apresentam maior predisposicao a alteragoes
bucais devido a fatores biolégicos, comportamentais e limitacdes na realizacdo da
higiene oral. Entre as condi¢des mais frequentes destacam-se a Sindrome de Down
(SD) e o Transtorno do Espectro Autista (TEA), que podem estar associadas a mas
oclusdes, alteragdes craniofaciais e dificuldades no atendimento odontoldgico. O
presente estudo tem como objetivo analisar os impactos dos tratamentos
ortoddnticos em criangas com necessidades especiais, enfatizando as principais
alteracdes bucais, as possibilidades terapéuticas e os aspectos bioéticos envolvidos
no atendimento. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio
da andlise de publicac¢des cientificas relacionadas ao tema. Os resultados demonstram

que a interven¢do ortoddntica precoce pode favorecer o desenvolvimento
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craniofacial, melhorar fun¢des como respiracdo, mastigacao e fala, além de contribuir
para a qualidade de vida desses pacientes. Em criancas com Sindrome de Down,
destacam-se recursos como a placa palatina de memoria, expansores rapidos da
maxila e aparelhos ortodonticos corretivos. Ja em pacientes com TEA, o sucesso do
tratamento depende de estratégias de adaptacdo comportamental, utilizacdo de
aparelhos adequados e participacdo ativa dos responsaveis. Além dos beneficios
clinicos, o estudo ressalta a importancia do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) como instrumento ético e legal indispensavel para garantir a
autonomia dos responsaveis e a seguranca profissional. Conclui-se que o tratamento
ortodontico em criancas com necessidades especiais deve ser realizado de forma
individualizada, multidisciplinar e pautada nos principios da bioética, visando

promover saude bucal, inclusdo e bem-estar.

Palavras-chave: Pacientes com necessidades especiais. Ortodontia. Sindrome de

Down. Transtorno do Espectro Autista. TCLE.

ABSTRACT

Patients with special needs are more susceptible to oral health problems due to
biological, behavioral, and functional factors that can compromise adequate oral
hygiene. Among the most common conditions are Down Syndrome (DS) and Autism
Spectrum Disorder (ASD), both of which are frequently associated with
malocclusions, craniofacial alterations, and challenges in dental care. This study aims
to analyze the impacts of orthodontic treatment in children with special needs,
emphasizing the main oral alterations, therapeutic approaches, and bioethical aspects
involved in care. This is a narrative literature review based on the analysis of scientific
publications related to the topic. The findings indicate that early orthodontic
intervention can promote craniofacial development, improve functions such as
breathing, chewing, and speech, and enhance the quality of life of these patients. In
children with Down Syndrome, therapeutic resources such as palatal memory plates,
rapid maxillary expanders, and corrective orthodontic appliances have shown
positive outcomes. In patients with ASD, treatment success depends on behavioral
adaptation strategies, the use of appropriate appliances, and the active participation
of caregivers. In addition to clinical benefits, the study highlights the importance of
the Informed Consent Form (ICF) as an essential ethical and legal instrument to
ensure caregivers’ autonomy and provide professional legal protection. It is

concluded that orthodontic treatment for children with special needs should be



individualized, multidisciplinary, and guided by bioethical principles in order to

promote oral health, inclusion, and overall well-being.

Keywords: Special Needs Patients. Orthodontics. Down Syndrome. Autism Spectrum

Disorder. Informed Consent Form.

INTRODUCAO

A Odontologia para pacientes com necessidades especiais é a especialidade
que atua na prevencao, diagndstico, tratamento e controle dos problemas de saude
bucal de pacientes que apresentam alguma alteracdo biopsicossocial (Andrade,
2015).

Para o Cirurgido Dentista, todo paciente que apresente uma ou mais
limitacdes, tempordrias ou permanentes, de ordem mental, fisica, sensorial,
emocional, de crescimento ou médica, que o impeca de ser submetido a uma situagao
odontolégica convencional (Brasil, 2019).

Os pacientes portadores de necessidades especiais apresentam alta
prevaléncia de altera¢des bucais, uma vez que, exibem caracteristicas morfoldgicas
(alteracoes fisicas) e fisico-quimicas (como alteracdes na saliva) diferentes de
individuos sem deficiéncia. Soma-se a isso, a associacdo de fatores de ordem local,
relacionados a incapacidade de manutengdo de higiene bucal adequada, respiragdo
bucal, anormalidade de oclusao, dieta cariogénica e terapia farmacolégica, que
contribuem para o estabelecimento de patologias, como a carie e a doenca
periodontal (Vetorazzo et al., 2020).

Individuos com necessidades especiais podem apresentar limita¢des
consideraveis no desempenho da higiene bucal devido as suas potenciais deficiéncias
motoras, sensoriais e intelectuais. A literatura relata que individuos com
necessidades especiais de saude apresentam higiene bucal e condicao periodontal
mais inadequadas, mais caries nao tratadas e menos dentes remanescentes e ocorrem
principalmente devido a um déficit na higiene oral gerada pelas limitag¢des fisicas e
psiquicas, pelo tipo de dieta, pela dificuldade em mastigar e deglutir ou pelos diversos
medicamentos que sdo ingeridos diariamente (Alkhabuli et al., 2019).

Em muitos casos as pessoas atipicas podem apresentar diferentes reacoes
frente a consulta odontolégica, variando de um bom comportamento até uma reagdo
completamente apdatica ao atendimento (Oliveira et al., 2004).

Com isso, a carie e a doenca periodontal sdo as alteragdes bucais mais

prevalentes nos PNE por conta da dificuldade de escovacdo e a falta do uso do fio



dental. A higiene oral desses pacientes é comprometida devido a medica¢des, ma
oclusdo, respiracdo bucal, comprometimento do sistema imunolégico, deficiéncia
dietética e nutricional, impactando de forma negativa na qualidade de vida
relacionada a saude bucal e condigdes motoras (Rozendo et al, 2022; Macédo et al.,
2018).

As alteracdes como mordidas abertas, auséncias dentarias e microdontia,
podem ser encontradas com maior frequéncia, fazendo com que esses pacientes
necessitem de um acompanhamento periédico com o ortodontista. E extremamente
importante determinar o nivel de tolerancia e colaboracdo por parte do paciente
antes do inicio de qualquer procedimento ortodontico. A cooperagdo entre pacientes
e seus responsaveis ao longo do tratamento ortodontico é a chave do sucesso
(Carvalho, 2017).

Para o sucesso do tratamento odontolégico, é indispensavel o estabelecimento
do vinculo entre o profissional/paciente/ familia assim como a legitimidade do
tratamento por meio da obteng¢ao do termo de consentimento livre e esclarecido.
Dessa forma, torna-se imprescindivel que o atendimento odontoldgico seja pautado
nos principios éticos que regem o relacionamento de toda a equipe de saude bucal
com o paciente e sua familia (Santos et al, 2011).

Este artigo tem como objetivo analisar o atendimento odontolégico de
pacientes com necessidades especiais, abordando suas principais alteragdes bucais,
os desafios clinicos e comportamentais e a importancia dos aspectos éticos para a

promocao da saude bucal e da qualidade de vida.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura,
desenvolvida com o objetivo de analisar os impactos dos tratamentos ortoddnticos
em criangas com necessidades especiais, com enfoque na Sindrome de Down (SD), no
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e nos aspectos bioéticos relacionados ao
atendimento odontolégico. A revisao narrativa foi escolhida por possibilitar uma
abordagem ampla e descritiva do tema, permitindo a integracdo de diferentes
evidéncias cientificas e a discussdo de aspectos clinicos, terapéuticos e éticos.

A busca bibliografica foi realizada por meio de artigos cientificos, dissertacdes,
trabalhos académicos, manuais e documentos oficiais publicados em bases de dados
nacionais e internacionais, incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados

descritores e palavras-chave em portugués e inglés, como: “pacientes com
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necessidades especiais”, “ortodontia”, “Sindrome de Down”, “Transtorno do Espectro
Autista”, “ma oclusdo”, “tratamento ortodontico”, “bioética” e “termo de
consentimento livre e esclarecido”.

Foram incluidos estudos publicados nos ultimos anos cinco anos que
abordassem alteragdes bucais, condutas ortodonticas, manejo clinico e aspectos
éticos relacionados ao atendimento odontoldgico de pacientes com necessidades
especiais. Também foram considerados documentos classicos e publicacdes de
relevancia cientifica para a compreensio do tema. Foram excluidos trabalhos
duplicados, estudos que nao apresentavam relacdo direta com o objetivo da pesquisa
e publicacdes com informacdes insuficientes para a discussdo proposta.

Apds a selecdo, os materiais foram analisados de forma qualitativa e
organizados em categorias tematicas, contemplando as principais caracteristicas
clinicas da Sindrome de Down e do Transtorno do Espectro Autista, as abordagens
ortodonticas utilizadas nesses pacientes e os aspectos juridicos e bioéticos envolvidos
no processo terapéutico. A partir dessa analise, foi possivel reunir e discutir
evidéncias relevantes sobre a importancia da intervencao ortodoéntica precoce e do
atendimento humanizado para a promocao da satde bucal e da qualidade de vida de

criancas com necessidades especiais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os cuidados de saude para individuos com necessidades especiais
requerem, para além das medidas que sao consideradas de rotina, conhecimento
especializado, adaptacdo e aumento da aten¢do. O sucesso do tratamento
odontolégico nao dependera apenas do conhecimento da melhor conduta a ter
com estas criangas, mas também da natureza das deficiéncias fisicas, intelectuais,
emocionais e sociais apresentadas (Lima, 2011).

Dentre o grupo de pacientes com necessidades especiais podemos citar
pacientes portadores de Sindrome de Down e TEA (Transtorno do Espectro
Autista). As criancas com Sindrome de Down geralmente tém problemas
relacionados a ma oclusdo, enquanto criancas com TEA pode incluir falta de
musculatura facial, ma oclusdo e bruxismo (Dias & Souza, 2022).

Deve-se realizar uma boa orientagdo aos pacientes e/ou responsaveis; essas
informa¢des devem ser individualizadas, considerando as caracteristicas de cada
paciente. O profissional também deve conhecer a realidade do paciente, sua historia,
bem como seu nucleo familiar, uma vez que esses fatores podem influenciar no

tratamento (Dias & Souza, 2022).



Sindrome de Down

A Sindrome de Down (SD) é a alteragao genética mais comum, conhecida
também pelo nome Trissomia21. O surgimento dessa anomalia esta relacionado
a uma alteragdo no numero de cromossomos do par 21, que devido a um erro na
separacdo destes em uma das células dos pais gera a presenc¢a de um cromossomo
extra. E a maior causa de deficiéncia mental e seu diagnéstico é confirmado
através de um exame com estudo cromossémico, no qual é possivel detectar o
cromossomo 21 extra (Oliveira; Almeida, 2017).

Os individuos com Sindrome de Down apresentam déficit cognitivo,
macroglossia, alta prevaléncia de cardiopatia congénita, hipotonia muscular,
subdesenvolvimento do ter¢o médio da face e da maxila, com grande prevaléncia
de ma oclusado Classe I, mordida cruzada anterior e posterior, além de anomalias
dentarias (Oliveira et al.,, 2021). Outras alteracdes podem ser encontradas com
menor frequéncia como a ma oclusdo de Classe II, mordidas abertas, auséncias
dentarias e microdontia, fazendo com que esses pacientes necessitem de um
tratamento ortoddntico precoce (Carvalho & Miranda, 2015).

O acompanhamento ortoddntico tem inicio nos primeiros meses de vida
envolvendo uma avaliacao dos musculos periorais hipotonicos e do posicionamento
da lingua, analisando o quanto esses fatores influenciam no comprometimento da
respiracdo e da degluticao, pois durante o tratamento, pode ser indicada uma placa
palatina de memoria, aparelhos expansores e colocacdo de braquetes (Figueira &
Gongalves, 2020).

A avaliacao precoce realizada por uma equipe multiprofissional pode levar
a indicac¢do do uso de placa palatal de meméria (PPM) em bebés e criangas com
Sindrome de Down, o qual a PPM é um aparelho intraoral, confeccionado pelo
dentista a partir da moldagem do palato da crianc¢a, usado como terapéutica em
criancas que apresentam diagnoéstico funcional de hipotonia orofacial muscular
com protrusao lingual e sem selamento labial. Tem sido utilizada como
complemento no tratamento de criancas com T21, a fim de promover o
vedamento labial e melhorar a postura de lingua (Viana et al., 2024).

Outra forma terapéutica, de acordo com a literatura, para o tratamento da
constricao maxilar na infancia, sdo os Expansores Rapidos da Maxila (ERM) sao
aparelhos com forc¢a ortopédica capaz de romper a sutura palatina mediana,
aumentando o tamanho transversal da maxila. Os ERM corrigem a atresia maxilar

e como consequéncia favorecem uma melhor acomodacgdo da lingua, um aumento



as vias aéreas, uma melhor oxigenacao e respiracao também sao utilizados para o
aumento transversal do osso maxilar, levando a um alargamento do perimetro da
arcada, proporcionando mais espac¢o para alinhamento tanto dos dentes deciduos
quanto dos futuros dentes permanentes, além disso a expansdo do complexo
nasomaxilar acarreta em melhora na ventilacdo nasal e acomodacdo da lingua
(Licio et al, 2020).

Outras estratégias podem ser adotadas como opgdes terapéuticas em
pacientes onde o ciclo de crescimento se encerrou. A utilizagdo de braquetes para
alinhamento dentario, de modo a realizar compensac¢des dentarias e melhora na
oclusao, proporcionando uma melhor relagao dentoalveolar ou até mesmo o uso
deles para o preparo ortocirurgico de uma interven¢ao com cirurgia ortognatica
(Carvalho & Miranda 2015).

Caso necessario, o tratamento ortoddntico em pacientes com SD deve ser
multidisciplinar e para obter certo sucesso o profissional e os pais ou cuidadores

do paciente devem ser colaboradores (Rzeznik, 2020).

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como um distirbio neuro
desenvolvimentista de origem biolégica que aparece na primeira infancia
caracterizado por uma alteracdo na relacdo social reciproca, na comunicagao,
linguagem, imaginacdo, comportamentos governados e atividades estereotipadas
(Souza & Rolim, 2022).

A saude bucal geralmente é negligenciada ou colocada em segundo plano
em fung¢do das preocupacdes relacionadas diretamente a doencga. Nesse sentido,
frequentemente se observa em pacientes autistas uma dieta cariogénica, higiene
bucal precaria e uso de medicamentos xerostomogénicos, levando a um quadro
de saude bucal desfavoravel (Lopes da Silva et al., 2019).

Logo, a situacdo odontoldgica dependera, em grande parte, da higiene
didria e da dieta. Deve-se avaliar sinais de erosdes dentdrias e bruxismo que
podem aparecer nas cavidades orais. Outra caracteristica evidenciada é o
apertamento e o ranger dos dentes, o que sao prejudiciais a saude e trazem
diversos maleficios a Articulacao temporomandibular (ATM) (Souza & Rolim,
2022).

A ocorréncia de algumas caracteristicas de ma oclusdao, como mordida
cruzada, sobressaliéncia aumentada e apinhamento maxilar grave tem sido

visualizadas em individuos com TEA. Esses achados podem estar relacionados ao



fato dos individuos com TEA terem mais habitos orais parafuncionais, como uso
de chupeta exacerbado, bruxismo, mordida no ladbio, comportamento de
autolesdo e morder objetos (Motta, 2021).

Os aparelhos removiveis sdo preferidos nas fases iniciais do tratamento
ortodontico. Eles sdo muito utilizados em criancas, especialmente durante o
crescimento, para guiar o desenvolvimento dos ossos da face e da arcada
dentdria. Eles sdo eficazes em tratamentos interceptores, como correcao de habitos,
pequenos alinhamentos dentarios e expansao do arco dentario (Hartmann, 2026).

O uso de aparelhos fixos em criancas com TEA deve ser criterioso, pois
existe uma dificuldade na aceitabilidade, sendo indicado apenas quando houver
boa adaptagao prévia ao consultério e a presenca de dispositivos na cavidade oral.
Esses aparelhos exigem controle rigoroso de higiene oral e colaborac¢ao por parte
da crianca e seus responsaveis (Casamassimo et al., 2018).

Além dos beneficios funcionais e estéticos, como a melhora da mastigacao,
da fala e da autoestima, o tratamento ortodéntico pode também contribuir para
reduzir dificuldades relacionadas a higiene oral, frequentemente comprometida
em pacientes com TEA devido as suas particularidades comportamentais (Dengo
et al.,, 2026). Assim, o sucesso do tratamento ortodéntico depende diretamente
da adesdo da crianca. Estratégias de ambientacdo gradual, uso de historias
sociais, comunicagao visual e reforgo positivo sdo altamente recomendadas. Além
disso, a técnica de dessensibilizacdo pode ajudar na familiarizacdo com os
instrumentos e procedimentos ortodoénticos (Silva et al., 2017).

Criancas com TEA tém maiores necessidades odontologicas em
comparacdo com crian¢as com desenvolvimento tipico, em geral, individuos com
deficiéncia tém maior probabilidade de ter pior saide bucal do que individuos
com desenvolvimento tipico. Além disso, a dificuldade de encontrar profissionais
que tenha as habilidades necessarias para trabalhar com pacientes especiais sdo
os motivos pelos quais os individuos com TEA possuem dificuldades em realizar
consultas odontolégicas de rotina (De Pauli et al.,2021).

Normalmente, o primeiro contato da crianc¢a autista om o dentista acontece
tardiamente, e isso torna o atendimento ainda mais complexo. Ganhar a confian¢a do
autista requer tempo e, geralmente, ndo se consegue éxito na primeira consulta
(Santanaetal., 2017).

Alguns métodos psicolégicos visam ajudar no condicionamento
odontologico desses pacientes. A partir disso, é possivel usar as técnicas: tell-

show-doo (dizer-mostrar-fazer), distracdo, dessensibilizacao, controle da voz,



recompensa e modelagdo. A tell-show-doo é uma técnica muito utilizada
em Odontopediatria e que também pode ser empregada para pacientes com TEA,
nada mais é do que mostrar a crianca instrumentais utilizados no atendimento,
bem como demonstrar sua fun¢ao explicando verbalmente e manualmente, com
uma linguagem de facil entendimento para que a crianga consiga entender como

sera realizado o procedimento (Goncalves et al,, 2023).

Aspectos Juridicos e Bioéticos no Atendimento de PNE

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é um instrumento
formal que assegura a autonomia do paciente, ele permite que o paciente manifeste,
de forma voluntaria, sua concordancia com procedimentos odontolégicos
previamente explicados em todos os seus aspectos, sejam eles de riscos, beneficios,
alternativas ou possiveis complicagdes, promovendo uma tomada de decisao
consciente e alinhada aos seus valores individuais (Yarid et al, 2012).

O TCLE personalizado tem fundamental importancia na pratica odontolégica,
para documentar e registrar que a familia e os responsaveis foram amplamente
orientadas e advertidas a respeito das especificidades, dos riscos e acidentes diante
do atendimento. Assim, 0 mesmo atua como uma seguranga juridica e salvaguarda
profissional, demonstrando que o profissional atuou de forma necessaria e cautelosa
ponderando as limitagdes e tolerancia da crianga durante o atendimento ortodontico.
(Guerra et al,, 2025).

O documento também protege os pacientes dos Cirurgioes-Dentistas que nao
fornecem informacdes de fundamental importdncia. Na condicdo de leigos, muitas
vezes, eles ndo sdo devidamente informados a respeito do tratamento,
principalmente em relagdo as possibilidades de insucesso, mesmo sendo executado
de forma correta (Yarid et al, 2012).

A relacao entre o profissional e o PNE deve ser pautada pelo conceito de
igualdade para todos os seres humanos, sendo dever do profissional a promoc¢ado da
saude bucal e a obtencdo do termo de consentimento esclarecido assinado pelo
responsavel. Nesse cendrio, as peculiaridades que envolvem o atendimento de
pacientes atipicos, como aqueles com Sindrome de Down e Transtorno do Espectro
Autista, demandam a formalizacdo de um processo de consentimento robusto. O
cirurgido-dentista tem a obrigacdo ética e legal de esclarecer minuciosamente as
limitacdes da terapéutica, assegurando que os pais ou responsaveis compreendam
integralmente a natureza da intervencdo e colaborem ativamente no processo,

compartilhando as decisdes sobre o planejamento terapéutico (Mendonca, 2013).



CONCLUSAO

O atendimento odontoldégico de criangcas com necessidades especiais exige
uma abordagem individualizada, humanizada e multidisciplinar, considerando as
particularidades clinicas, comportamentais e sociais de cada paciente. Entre as
condi¢cdes mais frequentes, destacam-se a Sindrome de Down e o Transtorno do
Espectro Autista, que apresentam caracteristicas especificas capazes de influenciar
diretamente a saude bucal, o desenvolvimento craniofacial e a necessidade de
intervencgoes ortodonticas.

A literatura demonstra que o acompanhamento ortoddntico precoce pode
proporcionar beneficios significativos, contribuindo para a corre¢ao de mas oclusdes,
melhora das fun¢gdes mastigatorias, respiratdrias e fonatorias, além de favorecer a
estética e a qualidade de vida desses pacientes. Em individuos com Sindrome de
Down, recursos como a placa palatina de memoria e os expansores rapidos da maxila
apresentam resultados positivos no desenvolvimento orofacial. Ja em pacientes com
TEA, a adogao de estratégias de adaptagdo comportamental e a participagdo ativa dos
responsaveis sdo fundamentais para o sucesso terapéutico.

Além dos aspectos clinicos, a bioética desempenha papel essencial na
assisténcia odontolégica, garantindo o respeito a dignidade, a autonomia e aos
direitos dos pacientes e de seus responsaveis. Nesse contexto, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido constitui um instrumento indispensavel para
assegurar a compreensao do tratamento proposto, fortalecer a relagdo de confianga
entre profissional, paciente e familia, e oferecer respaldo ético e legal as condutas
realizadas.

Dessa forma, conclui-se que o tratamento ortodontico em criangas com
necessidades especiais vai além da correcao das alteragdes oclusais, representando
uma importante ferramenta para a promog¢ao da saude, inclusdo social e bem-estar.
0 sucesso do tratamento depende da atuagao integrada entre profissionais de saude,
familiares e cuidadores, permitindo uma assisténcia segura, ética e centrada nas

necessidades individuais de cada crianca.
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