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RESUMO

O cancer infantojuvenil constitui problema de satide publica e, nos casos em que a
cura ndo é possivel, demanda cuidados para aliviar o sofrimento e preservar a
dignidade da crianca e de sua familia. Este estudo teve como objetivo analisar o papel
da enfermagem nos cuidados paliativos em oncologia pediatrica, destacando praticas
humanizadas, competéncias, desafios e estratégias de qualificacdo do cuidado. Trata-
se de pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater exploratério e
descritivo. O levantamento considerou livros, artigos, manuais e documentos
relacionados aos cuidados paliativos, a oncologia pediatrica, a enfermagem e a
humanizagao da assisténcia. As informagdes foram submetidas a analise de contetudo
e organizadas em categorias tematicas. Os resultados evidenciaram que a
enfermagem ocupa posicao central no controle da dor e de outros sintomas, na
comunicacao terapéutica, no acolhimento emocional, na educacao em sadde e na
articulagdo entre crianga, familia e equipe multiprofissional. Identificaram-se como
obstaculos a formacao especifica insuficiente, a sobrecarga de trabalho, as limita¢des
institucionais, a comunicacdo de prognoésticos dificeis e o desgaste emocional dos
profissionais. Conclui-se que a assisténcia humanizada depende da integracdo entre
competéncia técnico-cientifica, escuta qualificada, respeito a autonomia da crianga,

participacdo familiar e suporte institucional. Educagdo permanente, protocolos
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assistenciais e trabalho multiprofissional mostram-se essenciais para promover

conforto, qualidade de vida e cuidado digno.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Oncologia pediatrica. Enfermagem.

Humanizagao da assisténcia.

ABSTRACT

Childhood and adolescent cancer is an important public health problem and, when
cure is not possible, requires care capable of relieving suffering and preserving the
dignity of children and their families. This study aimed to analyze the role of nursing
in pediatric oncology palliative care, highlighting humanized practices, professional
competencies, care challenges, and strategies to improve care. This is a bibliographic
study with a qualitative, exploratory, and descriptive approach. The survey included
books, scientific articles, manuals, and official documents related to palliative care,
pediatric oncology, nursing, and humanized care. The information was examined
through content analysis and organized into thematic categories. The results showed
that nursing plays a central role in pain and symptom control, therapeutic
communication, emotional support, health education, and coordination among the
child, family, and multidisciplinary team. Insufficient specific training, workload,
institutional limitations, communication of difficult prognoses, and professionals’
emotional burden were identified as obstacles. It is concluded that humanized care
depends on integrating technical and scientific competence, qualified listening,
respect for the child’s possible autonomy, family participation, and institutional
support. Continuing education, care protocols, and multidisciplinary teamwork are

essential to promote comfort, quality of life, and dignified care.

Keywords: Palliative care. Pediatric oncology. Nursing. Humanized care.
INTRODUCAO

O cancer infantil configura-se como um importante problema de satde
publica, sendo uma das principais causas de morbimortalidade entre criancas e
adolescentes em diversos paises, inclusive no Brasil. Apesar dos avancos
significativos no diagndstico precoce e nas terapias oncoldgicas, uma parcela dos
pacientes pediatricos ainda evolui para condi¢des em que a possibilidade de cura
torna-se limitada ou inexistente, demandando abordagens assistenciais voltadas nao

apenas a sobrevida, mas a qualidade de vida.



Nesse contexto, os cuidados paliativos emergem como uma estratégia
essencial no campo da satide, com foco na promocgao do conforto, alivio do sofrimento
e garantia de dignidade ao paciente. Diferentemente da perspectiva exclusivamente
curativa, os cuidados paliativos visam atender as necessidades fisicas, emocionais,
sociais e espirituais do individuo, abrangendo também o suporte a familia durante
todo o processo de adoecimento.

Quando aplicados a oncologia pediatrica, os cuidados paliativos assumem uma
complexidade ainda maior, considerando as especificidades do desenvolvimento
infantil e o impacto emocional que a doenga causa ndo apenas na crian¢a, mas em todo
o nucleo familiar. A vivéncia do cancer na infancia envolve sofrimento, medo,
incertezas e mudancas profundas na dindmica familiar, exigindo uma assisténcia
sensivel, empatica e humanizada.

Nesse cenario, a humanizacdo da assisténcia torna-se um principio
fundamental, orientando praticas que valorizem a escuta qualificada, o respeito a
individualidade e a construcao de vinculos entre profissionais de saude, paciente e
familia. A humaniza¢do nos cuidados paliativos pediatricos implica reconhecer a
crianga como sujeito de direitos, capaz de expressar sentimentos e necessidades,
mesmo em situacdes de grande vulnerabilidade.

A enfermagem, enquanto profissao que atua de forma continua e direta junto
ao paciente, desempenha papel central na implementac¢do dos cuidados paliativos. O
enfermeiro é responsavel por identificar necessidades, planejar intervengdes, aliviar
sintomas e promover conforto, além de atuar como mediador na comunicacao entre
equipe multiprofissional, paciente e familiares.

No contexto da oncologia pediatrica, a atuacdao da enfermagem vai além dos
aspectos técnicos, envolvendo também competéncias relacionais e emocionais. O
cuidado humanizado requer sensibilidade para lidar com o sofrimento, a dor e o
processo de finitude, bem como habilidade para oferecer suporte emocional a crianca
e a sua familia, respeitando suas crencas, valores e necessidades individuais.

Entretanto, apesar da reconhecida importancia dos cuidados paliativos e da
atuacdo da enfermagem nesse contexto, ainda existem desafios significativos
relacionados a sua implementacdo efetiva. Entre esses desafios, destacam-se a
insuficiente formacdo especifica dos profissionais, a dificuldade de comunicagdo
sobre o prognostico, as barreiras institucionais e a resisténcia cultural em relagdo ao
tema da morte, especialmente quando envolve criangas.

Observa-se que, em muitos servicos de sadde, os cuidados paliativos ainda sdo

introduzidos de forma tardia, limitando seu potencial de promover qualidade de vida



e conforto ao paciente. Tal realidade evidencia a necessidade de ampliar o
conhecimento e a discussdo sobre o tema, especialmente no que se refere as praticas
de enfermagem voltadas a humanizag¢do da assisténcia.

Diante desse contexto, torna-se fundamental refletir sobre a atua¢do da
enfermagem nos cuidados paliativos em oncologia pediatrica, considerando os
desafios e as possibilidades de construcao de uma assisténcia verdadeiramente
humanizada. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de
pesquisa bibliografica, o papel da enfermagem na promog¢ao do cuidado humanizado
em pacientes pediatricos oncolégicos em cuidados paliativos, destacando sua
importancia para a qualidade da assisténcia e o bem-estar do paciente e de sua

familia.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza
bibliografica, com abordagem qualitativa e objetivos exploratdrios e descritivos,
voltada a analise da atuacdo da enfermagem nos cuidados paliativos em oncologia
pediatrica, com énfase na humanizacdo da assisténcia. A escolha dessa abordagem
metodolégica fundamenta-se na necessidade de reunir, analisar e interpretar
conhecimentos ja produzidos na literatura cientifica acerca do tema, possibilitando
uma compreensdo aprofundada dos desafios e estratégias relacionados a pratica
assistencial.

A pesquisa bibliografica, conforme destaca Gil (2008), é desenvolvida a partir
de materiais ja elaborados, constituidos principalmente por livros, artigos cientificos
e documentos académicos. Esse tipo de investigacdo permite ao pesquisador acessar
um amplo conjunto de informac¢des consolidadas, contribuindo para a construgao de
um referencial tedrico consistente e atualizado. Dessa forma, o estudo busca
identificar, selecionar e analisar produgdes cientificas relevantes sobre cuidados
paliativos, oncologia pediatrica, humanizacdo da assisténcia e atua¢do da
enfermagem.

Quanto aos objetivos, a pesquisa apresenta cardter exploratério, por
proporcionar maior familiaridade com o problema investigado, e descritivo, por
buscar descrever as caracteristicas e os desafios relacionados a atuagdo da
enfermagem nesse contexto. De acordo com Gil (2008), as pesquisas exploratdrias
tém como finalidade tornar o problema mais explicito ou construir hipoéteses,
enquanto as descritivas visam descrever fendmenos e estabelecer relagdes entre

variaveis. Tal classificagdo mostra-se adequada ao presente estudo, uma vez que se



pretende compreender e descrever a pratica da enfermagem em cuidados paliativos
pediatricos.

A abordagem qualitativa foi adotada por permitir a interpretacao dos dados
de forma mais aprofundada, considerando aspectos subjetivos, emocionais e sociais
envolvidos no cuidado a crianga com cancer em fase paliativa. Essa abordagem
possibilita analisar ndo apenas os aspectos técnicos da assisténcia, mas também as
dimensdes humanas que permeiam a relacdo entre profissionais, pacientes e
familiares, sendo essencial para compreender a complexidade do cuidado
humanizado.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico em
bases de dados cientificas reconhecidas, como livros, manuais e documentos oficiais
do Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da Sadde. Foram utilizados os
descritores como: “cuidados paliativos”, “oncologia pediatrica”, “enfermagem”,
“humanizacdo da assisténcia” e “cancer infantil”, combinados por operadores
booleanos (AND e OR), a fim de ampliar a abrangéncia e a precisdo da busca.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos publicados
preferencialmente nos ultimos dez anos, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordem diretamente a tematica da pesquisa.
Também foram considerados documentos institucionais e obras classicas relevantes
para a fundamentacdo tedrica. Como critérios de exclusdo, serdo descartados estudos
duplicados, trabalhos que nao apresentem relagdo direta com o tema, publicag¢des
sem rigor cientifico e materiais cujo acesso ao texto completo nao esteja disponivel.

A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de contetdo,
permitindo a organizacao, categorizacdo e interpretacdo das informacdes obtidas.
Inicialmente, foi realizada uma leitura exploratoria dos materiais selecionados,
seguida de leitura analitica e critica, com o objetivo de identificar categorias tematicas
relacionadas a humanizacdao da assisténcia, as competéncias da enfermagem, aos
desafios enfrentados e as estratégias de intervencdo no contexto dos cuidados
paliativos pediatricos.

Portanto, destaca-se que, por se tratar de uma pesquisa exclusivamente
bibliografica, ndo havera necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa,
uma vez que ndo envolve diretamente seres humanos. No entanto, serdo
rigorosamente respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo a
correta citacdo das fontes utilizadas e o reconhecimento da autoria das obras
consultadas. Dessa forma, a metodologia adotada assegura a confiabilidade dos

dados, o rigor cientifico e a relevancia dos resultados para a pratica da enfermagem.



FUNDAMENTACAO TEORICA

Cuidados Paliativos em Oncologia Pediatrica: Conceitos, Principios e

Importancia

Os cuidados paliativos em oncologia pediatrica constituem uma abordagem
essencial no contexto da assisténcia a saude da criangca com cancer, especialmente
nos casos em que a doenga se encontra em estagio avangado ou sem possibilidade de
cura. Esses cuidados tém como finalidade promover a qualidade de vida do paciente
e de sua familia, por meio da prevencao e do alivio do sofrimento fisico, emocional,
social e espiritual. Diferentemente do modelo curativo tradicional, os cuidados
paliativos nao se limitam ao controle da doenca, mas ampliam o foco para o cuidado
integral da crian¢a enquanto sujeito em desenvolvimento.

No contexto da oncologia pediatrica, os cuidados paliativos devem ser
iniciados precocemente, desde o momento do diagnéstico de uma condigdo
potencialmente ameacadora a vida, e ndo apenas nos estagios finais da doenca. Essa
abordagem precoce permite melhor controle de sintomas, suporte emocional
adequado e maior participacdo da crianca e da familia nas decisdes sobre o
tratamento. Assim, o cuidado paliativo ndo é sinénimo de desisténcia terapéutica, mas
de uma estratégia de cuidado continuo e humanizado.

Os principios fundamentais dos cuidados paliativos incluem o controle da dor
e de outros sintomas, o respeito a dignidade da crianga, o suporte emocional e
espiritual, a comunicacao clara e sensivel, além do apoio a familia durante todo o
processo de adoecimento. Esses principios reforcam a necessidade de uma
abordagem multiprofissional, que considere a complexidade das necessidades
apresentadas pela crianca e sua familia em um momento de extrema vulnerabilidade.

Segundo a literatura, os cuidados paliativos devem ser compreendidos como
um modelo de assisténcia que integra aspectos clinicos e humanisticos, valorizando a
vida e reconhecendo a morte como um processo natural. Nessa perspectiva, o objetivo
nado é antecipar nem adiar a morte, mas proporcionar conforto e qualidade de vida
durante o tempo restante, respeitando as particularidades de cada crianga e seu
contexto familiar.

Os cuidados paliativos pediatricos buscam prevenir e aliviar o sofrimento de
criangas com condi¢des ameacadoras a vida, oferecendo suporte também as suas
familias. Sua integracdo aos servicos de saude deve ampliar o acesso ao alivio da dor

e a assisténcia voltada a qualidade de vida (World Health Organization, 2018, p. 148).



Na oncologia pediatrica, a complexidade dos cuidados paliativos é ampliada
pelas caracteristicas préprias da infancia, incluindo aspectos relacionados ao
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. A crianca em cuidados paliativos
enfrenta desafios especificos, como dor, fadiga, alteracdes na imagem corporal,
restri¢gdes funcionais e sofrimento emocional, que exigem uma abordagem sensivel e
individualizada por parte da equipe de saude.

Além do cuidado direto a crianga, os cuidados paliativos pediatricos
contemplam também o suporte a familia, que vivencia intensamente o processo de
adoecimento. O impacto emocional sobre pais e cuidadores pode incluir medo,
angustia, sentimento de culpa e sofrimento antecipatdrio. Assim, o apoio psicossocial

a familia se torna parte integrante do cuidado, contribuindo para o enfrentamento da

doenca e para a tomada de decisdes compartilhadas.

O cuidado paliativo pediatrico contempla as necessidades da crianga e de
sua familia. O acesso ao alivio do sofrimento e a organizacido de servigos
capazes de oferecer assisténcia integral devem orientar a integracdo dessa
abordagem aos sistemas de satude, tendo como finalidade a melhoria da
qualidade de vida (World Health Organization, 2018, p. 225).

A importancia dos cuidados paliativos em oncologia pediatrica também se
evidencia na promog¢ao da autonomia da crianga, dentro dos limites de sua capacidade
de compreensdo e decisdo. Respeitar suas opinides, medos e desejos contribui para
fortalecer sua dignidade e favorecer um cuidado mais humanizado. Esse aspecto
reforca a necessidade de uma comunicagdo clara, adequada a idade e ao nivel de
desenvolvimento da crianga.

Outro ponto relevante diz respeito a necessidade de integracao dos cuidados
paliativos aos servicos de saude. A auséncia de equipes especializadas, a falta de
capacitacao profissional e a introducdo tardia dessa abordagem ainda representam
desafios significativos. A efetiva implementacdo dos cuidados paliativos exige
mudangas estruturais, investimento em formagdo profissional e consolidagdo de
politicas de saide que reconhecam a importancia dessa modalidade de cuidado.

Portanto, os cuidados paliativos em oncologia pediatrica configuram-se como
uma estratégia indispensavel para garantir qualidade de vida, alivio do sofrimento e
respeito a dignidade da crianca e de sua familia. Sua implementacdo adequada
depende de uma abordagem integral, multiprofissional e humanizada, que considere
as especificidades da infancia e reconhega a importancia do cuidado continuo,

sensivel e ético ao longo de todo o processo de adoecimento.



A Humanizacdo da Assisténcia em Saude e sua Aplicagao no Contexto

Pediatrico

A humanizacdo da assisténcia em satude constitui um principio ético, técnico e
politico fundamental na pratica contemporanea do cuidado, especialmente em
contextos marcados por vulnerabilidade, sofrimento e risco de vida. No campo da
saude pediatrica, a humaniza¢do assume papel ainda mais relevante, uma vez que a
crianga vivencia o processo de adoecimento de maneira singular, permeada por
sentimentos de medo, inseguranca e dependéncia. Assim, humanizar o cuidado
significa reconhecer a crianga como sujeito de direitos, respeitando suas
particularidades, necessidades emocionais e contexto familiar.

No contexto da oncologia pediatrica, a humanizac¢do ultrapassa o dominio das
técnicas e dos protocolos clinicos, configurando-se como uma postura ética que
orienta todas as acdes da equipe de saude. Essa perspectiva envolve a valorizacao da
escuta qualificada, da empatia, do acolhimento e da comunicacdo sensivel,
reconhecendo que o cuidado nao se limita ao tratamento da doenga, mas envolve a
atencado integral a crianca e a sua familia. Dessa forma, o processo de cuidado passa a
considerar ndo apenas aspectos biolégicos, mas também dimensdes emocionais,
sociais e espirituais.

A humanizacdo da assisténcia em saude estd diretamente relacionada a
construcdo de vinculos entre profissionais, pacientes e familiares. Esses vinculos sao
fundamentais para fortalecer a confiancga, facilitar a comunica¢do e promover um
ambiente terapéutico mais acolhedor. Em situa¢des de adoecimento grave, como no
cancer infantil, a relagdo de confianca estabelecida entre a equipe de saude e a familia
contribui significativamente para a adesao ao tratamento e para o enfrentamento das
dificuldades impostas pela doenga.

No ambito das politicas publicas, a humanizagao é reconhecida como diretriz
fundamental para a qualificagdo da assisténcia em saude. A adogao de praticas
humanizadas implica respeitar a autonomia dos sujeitos, garantir acesso a
informacao, promover participacao nas decisdes e assegurar um cuidado centrado na
pessoa. Essas diretrizes reforcam a necessidade de reorganizacdao dos servigos de
saude, de modo a garantir uma ateng¢do mais sensivel, ética e acolhedora.

Nesse contexto, Brasil (2013), nos informa que:

A humanizacdo da atenc¢do a saude implica reconhecer o usuario como
sujeito de direitos, considerando suas singularidades, valores e contextos
de vida. Trata-se de uma pratica que envolve escuta qualificada, vinculo,
acolhimento e corresponsabilizagido, contribuindo para a construcdo de
relacdes mais solidarias e para a promog¢do de um cuidado integral, ético e
centrado na dignidade humana (Brasil, 2013, p. 17).



No cuidado a crian¢a com cancer, a humanizacao envolve também a criacao de
ambientes que favorecam o conforto fisico e emocional, minimizando o sofrimento
causado por procedimentos invasivos, interna¢des prolongadas e mudangas na rotina
familiar. A adaptacdo dos espacos hospitalares, a utilizacdo de linguagem adequada a
faixa etaria e a inclusdo de atividades ludicas sdo estratégias que contribuem para
reduzir o impacto emocional do adoecimento e fortalecer o enfrentamento da crianca.

A comunicacdo constitui elemento central na humanizacdo da assisténcia.
Comunicar-se de forma clara, empatica e adequada a compreensao da crianga e de
sua familia é essencial para garantir o entendimento sobre a doenga, o tratamento e
as possibilidades terapéuticas. A comunicagao eficaz segundo Silva e Gomes (2020),
permite o compartilhamento de decisdes, reduz a ansiedade e fortalece o

protagonismo da familia no processo de cuidado.

A comunicacdo constitui um dos pilares dos cuidados paliativos e deve
ocorrer de maneira aberta, favorecendo a construcdo de confianca entre
profissionais, paciente e familia. O compartilhamento das informacdes exige
sensibilidade para respeitar as possibilidades de compreensdo e
assimila¢do de cada pessoa (Gomes; Othero, 2016, 117).

Outro aspecto importante refere-se ao reconhecimento da familia como parte
integrante do cuidado. No contexto pediatrico, a familia desempenha papel
fundamental no suporte emocional e na continuidade do cuidado, sendo essencial que
os profissionais de saude a incluam nas decisoes e oferecam suporte diante das
dificuldades enfrentadas. A aten¢do a familia fortalece o cuidado humanizado e
contribui para a melhoria da qualidade de vida da crianga.

Contudo, a implementacdao da humanizagdo na pratica assistencial ainda
enfrenta desafios significativos, como a sobrecarga de trabalho, a limitacao de
recursos e a insuficiéncia de formacgao especifica dos profissionais. Essas barreiras
podem dificultar a ado¢do de praticas centradas na pessoa e comprometer a
qualidade da assisténcia. Superar tais desafios exige investimento em formacao
profissional, reorganizacao dos servigos e fortalecimento de uma cultura institucional
voltada a humanizagao.

Portanto, a humanizacao da assisténcia em saude, especialmente no contexto
pediatrico, configura-se como elemento essencial para a qualificacdo do cuidado e
para a promoc¢ao da dignidade da crianca em situacdo de adoecimento grave. Ao
integrar aspectos técnicos, éticos e relacionais, a humanizag¢do fortalece o cuidado
integral, contribuindo para a construgdo de praticas mais sensiveis, acolhedoras e

centradas nas necessidades do paciente e de sua familia.



Atuaciao da Enfermagem nos Cuidados Paliativos: Competéncias Técnicas

e Relacionais

A atuagdo da enfermagem nos cuidados paliativos pediatricos é fundamental
para garantir a qualidade de vida da crianga e de sua familia ao longo do processo de
adoecimento. O enfermeiro, por sua presenga continua junto ao paciente, assume
papel estratégico no planejamento, execucdo e avaliacdo das intervengdes,
articulando ac¢des que contemplam tanto as necessidades clinicas quanto as
demandas emocionais e sociais. Essa atuacdo requer competéncias técnicas, éticas e
relacionais, que sustentam uma pratica assistencial sensivel, segura e humanizada.

No contexto dos cuidados paliativos em oncologia pediatrica, as competéncias
técnicas da enfermagem incluem a avaliacdo sistematica dos sintomas, o manejo
adequado da dor, o controle de sinais fisicos e o monitoramento continuo das
condic¢odes clinicas. A avaliacdo integral do paciente permite identificar alteragdes
precoces, ajustar intervencdes terapéuticas e prevenir complicacdes, garantindo
maior conforto e seguranca ao paciente. A competéncia técnica, portanto, constitui a
base para a efetividade do cuidado.

Além das habilidades clinicas, o enfermeiro atua como mediador entre a
equipe multiprofissional, a crianca e sua familia, favorecendo a continuidade do
cuidado. Essa articulacio é essencial para assegurar que as condutas sejam
integradas, coerentes e centradas nas necessidades do paciente. A atuacdo
coordenada da equipe de satude contribui para a tomada de decisdes compartilhadas,
para a definicao de metas terapéuticas realistas e para a construcdao de um plano de
cuidado individualizado.

A assisténcia paliativa requer integracdo entre controle de sintomas,
comunicagao e apoio ao paciente e a familia. Essas dimensdes devem ser articuladas
pelo trabalho interdisciplinar, considerando necessidades fisicas, emocionais, sociais
e espirituais (Gomes; Othero, 2016).

As competéncias relacionais também ocupam lugar central na pratica da
enfermagem em cuidados paliativos. A comunicagdo terapéutica, a escuta ativa e a
empatia sdo ferramentas essenciais para compreender o sofrimento da crianga e de
sua familia, possibilitando um cuidado que respeite valores, crencas e sentimentos.
Essa relacdo de confianga favorece o acolhimento, reduz a ansiedade e fortalece o
vinculo entre profissional e familia.

No cuidado a crianga em situacao paliativa, a enfermagem precisa adaptar sua

comunicacao a faixa etaria, ao nivel de compreensao e as condi¢des emocionais do



paciente. A utilizacdo de linguagem acessivel, recursos lidicos e abordagens sensiveis
contribui para que a crianga participe, dentro de suas possibilidades, do processo de
cuidado. Esse aspecto reforca o principio da humanizagao e o respeito a singularidade

de cada paciente.

A comunicagio nos cuidados paliativos deve favorecer confianca e vinculo
com o paciente e seus familiares. A apresenta¢do das informacdes precisa
considerar suas condi¢cdes para compreendé-las e assimila-las, mantendo
uma postura de abertura e acolhimento ao longo da assisténcia (Gomes;
Othero, 2016, p. 122).

Outro aspecto relevante da atuagdo da enfermagem diz respeito ao suporte
emocional oferecido a familia. O adoecimento grave de uma crianga impacta
profundamente o nucleo familiar, exigindo que o enfermeiro atue também como
facilitador do enfrentamento, oferecendo apoio, orientacdao e presenca terapéutica.
Esse suporte contribui para reduzir o sofrimento, fortalecer a rede de apoio e
favorecer a participa¢do da familia no processo de cuidado.

A atuagao da enfermagem em cuidados paliativos também envolve a educagdo
em saude, por meio da orientacdo sobre o manejo de sintomas, uso de medicamentos,
cuidados diarios e estratégias de conforto. Essa educacao possibilita maior autonomia
da familia no cuidado domiciliar e favorece a continuidade da assisténcia, mesmo fora
do ambiente hospitalar. Assim, o enfermeiro contribui para o empoderamento dos
cuidadores e para a segurancga do paciente.

A pratica da enfermagem em cuidados paliativos requer sensibilidade ética
paralidar com questdes complexas, como decisdes de fim de vida, limites terapéuticos
e respeito a autonomia do paciente e da familia. O enfermeiro deve atuar com
responsabilidade, respeitando principios bioéticos como beneficéncia, nao
maleficéncia, autonomia e justica, assegurando um cuidado digno e respeitoso.

Portanto, a atuacdo da enfermagem nos cuidados paliativos pediatricos
envolve a integracdao de competéncias técnicas e relacionais, que sustentam uma
pratica assistencial qualificada e humanizada. Ao unir conhecimento cientifico,
sensibilidade humana e compromisso ético, o enfermeiro contribui para a promog¢ao
do conforto, da dignidade e da qualidade de vida da crianga e de sua familia,

fortalecendo o cuidado integral no contexto da oncologia pediatrica.

Desafios e Estratégias para a Implementacio de Cuidados Paliativos
Humanizados na Enfermagem Pediatrica

A implementacdo de cuidados paliativos humanizados no contexto da

enfermagem pediatrica apresenta desafios significativos que envolvem aspectos



estruturais, profissionais, emocionais e culturais. O cuidado a criangca com doenca
oncologica avangada demanda sensibilidade, preparo técnico e suporte institucional
adequado, pois envolve ndo apenas o manejo clinico, mas também o enfrentamento
de questdes relacionadas ao sofrimento, a finitude e a dinamica familiar. Assim, a
efetivacdo de praticas humanizadas exige um conjunto de estratégias que
contemplem tanto a qualificacdo profissional quanto a organizacdo dos servicos de
saude.

Um dos principais desafios enfrentados pela enfermagem é a insuficiéncia de
formacdo especifica em cuidados paliativos. Muitos profissionais concluem a
graduacdao sem aprofundamento tedrico e pratico suficiente sobre o cuidado em
situagOes de terminalidade, o que pode gerar inseguranca na tomada de decisdes e
dificuldades na abordagem de temas delicados, como dor, sofrimento e morte. Essa
lacuna formativa impacta diretamente a qualidade da assisténcia e a capacidade do
enfermeiro de oferecer suporte integral a crianca e a familia.

Outro desafio relevante refere-se a sobrecarga de trabalho e as condigdes
estruturais dos servicos de sadde. Equipes reduzidas, excesso de demandas
assistenciais e escassez de recursos materiais podem comprometer a ateng¢do
individualizada e dificultar a ado¢do de praticas humanizadas. Nesse cenario, o
cuidado tende a tornar-se mecanizado, centrado em procedimentos técnicos, em
detrimento da atengdo as dimensdes emocionais e subjetivas do paciente.

A ampliagdo dos cuidados paliativos exige profissionais preparados e servigos
organizados para atender as necessidades dos pacientes. A formacao dos
trabalhadores e a disponibilidade de equipes de referéncia e de apoio sao
componentes importantes para integrar essa assisténcia a rede de saude (Gomes;
Othero, 2016).

As dificuldades de comunicagdo também representam um entrave importante
a implementacao de cuidados paliativos humanizados. Abordar temas como
progndstico reservado, limitacdes terapéuticas e finitude da vida exige habilidades
comunicacionais especificas, sensibilidade e preparo emocional. A auséncia de uma
comunicacdo clara e empdatica pode gerar conflitos, sofrimento adicional e
dificuldades na construcdo de vinculos terapéuticos entre equipe, paciente e familia.

No contexto pediatrico, esses desafios sdao ainda mais complexos, pois
envolvem ndo apenas a crian¢a, mas também seus familiares, que frequentemente
enfrentam sentimentos de medo, culpa e impoténcia. O enfermeiro, ao atuar como

mediador desse processo, precisa desenvolver estratégias que promovam



acolhimento, escuta qualificada e suporte emocional, respeitando o tempo e as

necessidades de cada familia.

O cuidado integral envolve apoio a familia e aos cuidadores, valorizacao das
pessoas significativas para o paciente e mobilizacdo de recursos emocionais
e sociais. Essas agdes complementam o controle dos sintomas e contribuem
para uma assisténcia orientada ao conforto (Gomes; Othero, 2016, p. 134).

Entre as estratégias para superar esses desafios, destaca-se o investimento em
educacdo permanente e capacitagdo profissional. Programas de formacao continuada
em cuidados paliativos permitem que os profissionais desenvolvam competéncias
técnicas e emocionais para lidar com situa¢des complexas, favorecendo uma atuacdo
mais segura, ética e humanizada. A atualiza¢do constante contribui para o
fortalecimento da autonomia profissional e para a melhoria da qualidade da
assisténcia.

A implementacao de protocolos assistenciais especificos também se configura
como estratégia essencial. A padronizacdo de condutas, aliada a flexibilidade para
atender as necessidades individuais, permite maior seguranca nas intervengdes e
facilita a integracao entre os membros da equipe multiprofissional. Protocolos bem
estruturados auxiliam na tomada de decisdes, no manejo de sintomas e na garantia
de um cuidado continuo e coordenado.

Outro aspecto fundamental refere-se ao fortalecimento do trabalho em equipe.
A atuagdo multiprofissional integrada favorece a troca de conhecimentos, o apoio
mutuo e a construcdo de planos de cuidado mais abrangentes. No contexto dos
cuidados paliativos pediatricos, essa integracdo é indispensavel para atender as
multiplas dimensdes do sofrimento e garantir uma assisténcia integral a crianca e a
sua familia.

Portanto, promover uma cultura institucional voltada a humaniza¢ao do
cuidado é condicdo indispensavel para a efetivacdo dos cuidados paliativos. Isso
implica reconhecer a importancia da escuta, do respeito a dignidade humana e da
valorizacdo das relagdes interpessoais no processo de cuidar. Dessa forma, ao
enfrentar os desafios e adotar estratégias eficazes, a enfermagem pode consolidar
uma pratica assistencial mais sensivel, ética e centrada na pessoa, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida da crianga e de sua familia no contexto

dos cuidados paliativos.



ANALISE E DISCUSSAO DA PESQUISA

A analise do material bibliografico permitiu compreender que os cuidados
paliativos em oncologia pediatrica nao devem ser restritos aos ultimos dias de vida.
A literatura examinada converge para sua incorporagdo precoce e simultanea as
terapias modificadoras da doenca, de modo que o controle de sintomas, a
comunicacdo e o suporte psicossocial acompanhem a crianca e a familia desde o
reconhecimento de uma condi¢cdo ameagadora a vida.

Essa perspectiva supera a associacdo equivocada entre paliacdo e abandono
terapéutico, pois desloca o foco exclusivo da cura para a qualidade de vida e para a
reducao do sofrimento, conforme orientam a Organizacao Mundial da Saude (WHO,
2018; OMS, 2020) e a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP, 2012).

Os achados também revelam que a atuacao da enfermagem possui carater
central e continuo. Por permanecer préxima da crianca durante diferentes momentos
da assisténcia, a equipe de enfermagem identifica alteracdes clinicas, avalia a dor e
outros sintomas, executa medidas de conforto, monitora respostas terapéuticas e
comunica necessidades a equipe multiprofissional.

Monteiro, Oliveira e Vall (2010) refor¢cam a relevancia dos cuidados paliativos
na pratica da enfermagem, enquanto Gomes e Othero (2016, p. 144) destacam sua
natureza integral. Desse modo, a competéncia técnico-cientifica do enfermeiro nao se
separa da capacidade de reconhecer necessidades emocionais, sociais e espirituais.

No controle do sofrimento fisico, a avaliacao sistematica da dor, da dispneia,
da fadiga, das nduseas, da ansiedade e de outras manifestacdes deve orientar
intervencoes individualizadas e reavalia¢des frequentes. Em pediatria, esse processo
exige instrumentos adequados a idade e ao desenvolvimento, além da participagdo
dos responsaveis na identificagdo de mudancas comportamentais.

A assisténcia segura inclui administragdo criteriosa de medicamentos
prescritos, cuidados com higiene, posicionamento, ambiente, sono e alimentagao,
bem como medidas ndo farmacolégicas. A articulacdo dessas acdes favorece conforto
e evita que procedimentos desproporcionais ampliem o sofrimento.

A comunica¢do emergiu como elemento estruturante do cuidado humanizado.
Criangas e familiares necessitam de informacdes verdadeiras, compreensiveis e
apresentadas com sensibilidade, respeitando o ritmo de assimilacdo e as condi¢oes
emocionais de cada pessoa. Silva (2011, p. 98) demonstra a importancia da
comunicacdo nas relagdes de saude, especialmente para estabelecer confianca e

reduzir insegurancas.



Nesse processo, o enfermeiro atua como interlocutor entre familia e equipe,
esclarece duvidas, identifica siléncios e medos e contribui para decisoes
compartilhadas. A linguagem compativel com a idade, a escuta ativa e os recursos
ludicos ampliam a participagdo da crianga sem lhe transferir responsabilidades
incompativeis com seu desenvolvimento.

A humanizac¢do, portanto, manifesta-se em condutas concretas: chamar a
crianga pelo nome, preservar sua privacidade, considerar preferéncias, possibilitar a
presenca familiar, reduzir estimulos desconfortaveis e respeitar crengas e valores.
Essas praticas correspondem aos principios de acolhimento, vinculo, autonomia e
corresponsabilizacdo previstos na Politica Nacional de Humanizacao (BrasiL, 2013, p.
333).

Também se alinham as diretrizes nacionais de atencdo integral a crianga e ao
adolescente com cancer (Brasil, 2018, p. 219). Assim, humanizar nao significa apenas
demonstrar afeto, mas organizar a assisténcia para garantir dignidade, seguranca e
participacao no plano de cuidados.

O suporte a familia mostrou-se inseparavel do cuidado a crianga. O
diagndstico, a progressao da doenca e a possibilidade de morte produzem medo,
culpa, impoténcia e luto antecipatoério, podendo comprometer a capacidade familiar
de tomar decisdes e manter os cuidados cotidianos.

A enfermagem pode acolher essas reagdes, oferecer orientagdes, estimular a
rede de apoio e encaminhar demandas especificas aos demais profissionais. Quando
a assisténcia ocorre no domicilio, a educacao em satide sobre medicamentos, sinais
de alerta e medidas de conforto fortalece a autonomia dos cuidadores e a
continuidade do cuidado.

Entretanto, a literatura aponta barreiras que limitam a concretizacao desse
modelo assistencial. A formagao insuficiente em cuidados paliativos, a dificuldade de
abordar a finitude infantil, a sobrecarga de trabalho, a escassez de recursos e a
fragmentacdo entre servicos favorecem inseguranca e praticas centradas apenas em
procedimentos.

Soma-se a isso o desgaste emocional dos profissionais, que pode levar ao
distanciamento afetivo ou ao sofrimento ocupacional. Tais dificuldades indicam que
a qualidade do cuidado ndo depende exclusivamente do empenho individual do
enfermeiro, mas de condig¢des institucionais que oferecam capacitacdo, protocolos,
dimensionamento adequado e espacos de apoio a equipe.

Como estratégias de qualificacdo, destacam-se a educacdo permanente, a

discussao interdisciplinar de casos, a ado¢do de protocolos flexiveis e a definigdo



compartilhada de metas terapéuticas. A integracdo entre enfermagem, medicina,
psicologia, servico social e demais areas favorece respostas mais amplas as
necessidades da crianga e da familia. Também é necessario cuidar de quem cuida,
mediante supervisdo, espacos de escuta e acdes de prevencdo do esgotamento
profissional.

Em sintese, os resultados confirmam que a assisténcia paliativa pediatrica
humanizada se constroi pela unido entre conhecimento cientifico, sensibilidade ética,
comunicagao e suporte organizacional, tendo como finalidade o conforto, a qualidade

de vida e a dignidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu analisar a atuacdo da enfermagem nos cuidados paliativos
em oncologia pedidtrica e demonstrou que esse cuidado exige integracdo entre
competéncias clinicas, relacionais, éticas e educativas. O objetivo proposto foi
alcancado ao se evidenciarem as principais praticas humanizadas, os desafios
enfrentados pelos profissionais e as estratégias capazes de qualificar a assisténcia a
crianga com cancer e a sua familia.

O enfermeiro desempenha papel indispensavel na avaliagdo e no alivio de
sintomas, na promocao do conforto, na comunicagao terapéutica, no apoio emocional
e na articulacdo do plano de cuidados com a equipe multiprofissional. A participagdo
familiar e o reconhecimento da crianca como sujeito de direitos fortalecem a
autonomia possivel, a seguranca e a dignidade durante todo o processo de
adoecimento.

Persistem, contudo, obstaculos relacionados a insuficiéncia de formagao
especifica, a sobrecarga de trabalho, as limita¢des estruturais, a fragmentacdo da
assisténcia e ao impacto emocional decorrente do contato com o sofrimento e a morte
na infancia. Por isso, recomenda-se ampliar a educacdo permanente, instituir
protocolos assistenciais, fortalecer o trabalho interdisciplinar e oferecer suporte
psicologico aos profissionais, assegurando condi¢des concretas para uma pratica
verdadeiramente humanizada.

Por se tratar de pesquisa bibliografica e qualitativa, os resultados refletem a
produgdo consultada e ndo permitem mensurar praticas em servigos especificos.
Sugere-se a realiza¢do de estudos futuros sobre experiéncias de criancas, familiares e
equipes, bem como sobre a efetividade de estratégias de capacitacdo e organizacao

do cuidado. Ainda assim, a sintese desenvolvida reafirma que cuidados paliativos



precoces, integrais e centrados na pessoa sdo fundamentais para promover qualidade

de vida e assisténcia digna em oncologia pediatrica.
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