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Resumo: A resina composta é um excelente material para restauracdes diretas em dentes
posteriores, no entanto, em cavidades extensas e com comprometimento de cuspides e paredes
proximais, restauracdes indiretas sdo mais indicadas devido a menor contracdo de polimerizacao,
melhor adaptacdo da margem gengival, restabelecimento de pontos de contato fisioldgicos e
por permitir acesso e visualizacdo direta das margens do preparo. Além do custo elevado, as
restauracoes indiretas apresentam como desvantagem maior quantidade de secdes clinicas, uma
vez que os trabalhos sdo enviados ao laboratdrio protético para a confeccdo das pecgas. Assim,
o objetivo do presente trabalho é descrever, por meio de caso clinico, uma técnica alternativa
para confeccdo de restauracdo tipo Onlay em modelo semirrigido. Descricdo do caso: o preparo
cavitdrio e moldagem seguiram os principios preconizados pela técnica indireta convencional,
porém o modelo de trabalho foi obtido com um novo material semirrigido de presa rapida (Scan
Die — Yller®), e a troquelizacdo do modelo foi realizada com auxilio de blocos de encaixe tipo

Lego®. Isto possibilitou a confeccdo da restauracdo de forma rapida e precisa. A técnica semidireta
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é uma opcao viavel e de facil execugdo que proporciona um melhor custo-beneficio para o clinico

e pacientes.

Palavras-chave: Odontologia Comunitaria. Incrustagdes. Elastdbmeros de silicone.

Abstract: Compositeresinisan excellent material for direct restorationsin posterior teeth, however,
in extensive cavities and with involvement of cusps and proximal walls, indirect restorations are
more indicated due to the less contraction of polymerization, better adaptation of the gingival
margin, reestablishment of physiological points of contact and for allowing direct access and
visualization of the preparation margins. In addition to the high cost, indirect restorations have the
disadvantage of a greater number of clinical sections, since the works are sent to the prosthetic
laboratory for the preparation of the pieces. Thus, the objective of the present work is to describe,
through a clinical case, an alternative technique for making Onlay restorations in a semi-rigid
model. Case study: cavity preparation and molding followed the principles recommended by the
conventional indirect technique, but the work model was obtained with a new semi-rigid fast prey
material (Scan Die-Yller®), and the die-casting of the model was performed with the aid of Lego®
type blocks. This made it possible to make the restoration quickly and accurately. The semi-direct
technique is a viable and easy-to-execute option that provides a better cost-benefit for clinicians

and patients.

Keywords: Community Dentistry. Inlays. Silicone elastomers.

1. INTRODUCAO

A resina composta é um excelente material
para restauragdes diretas em dentes posteriores™

Porém devem apresentar facil acesso,
cavidades com caixas proximais reduzidas e
términos cervicais visiveis?. Em casos de cavidades
extensas e com amplo comprometimento de
cuspides e paredes proximais, as restauracdes
indiretas sdo mais indicadas®.

As restauracOes indiretas apresentam
como vantagens em relagdo as restauragdes
diretas:

menor contracdao de polimerizagdo

de modo a minimizar a sensibilidade pos-
operatério, desconforto durante a mastigacdo
e, posteriormente, diminui os riscos de
microinfiltracGes, melhor adaptacdo da margem
gengival, restabelecimento de pontos de contato
fisioldgicos e por permitir acesso e visualiza¢do
direta das margens do preparo®.

Além do custo elevado, as restauragées
indiretas apresentam como desvantagem maior
guantidade de sessbes clinicas, uma vez que os
trabalhos sdo enviados ao laboratdrio protético
para a confeccdo das pecas, além da necessidade

de confecgdo de provisorio®.
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Como alternativa pratica, tem-se a
confeccdo de restauracdes indiretas por meio de
modelos semirrigidos, na qual a troquelizacao é
realizada por meio de blocos de encaixe tipo Lego,
sendo confeccionadas no préprio consultério
odontolégico, sem a necessidade de enviar os
trabalhos ao laboratério protético. Este tipo
de restauragdo apresenta como vantagens um
menor custo, além da possibilidade de confeccao
e cimenta¢do em uma Unica sessaob.

Assim, o objetivo do presente trabalho é
descrever, por meio de caso clinico, uma técnica
alternativa para confec¢do de restauracdo tipo

Onlay em modelo semirrigido.

2. MATERIAL E METODO

Paciente do sexo feminino normorreativo,
compareceu a Clinica da FACIT queixando-se de
fratura do elemento 37 (Figura 01A). No exame
clinico e por meio de radiografias periapicais,
percebeu-se a presenca de tratamento
endodontico (Figura 01B). O elemento em questdo
encontrava-se com ampla fratura mésio-ocluso-
lingual. O tratamento escolhido foi a confeccdo de
onlay pela técnica semidireta em funcao da ampla
extensdo da fratura. Sendo assim, foi removido
todo o Cimento de lonémero de Vidro (CIV)
presente (Figura 01C). Foi realizada a antissepsia
da cavidade e esta foi preenchida com CIV
fotopolimerizavel (Riva Light Cure — SDI®) e, em
seguida, foi realizado o preparo do elemento com

as paredes levemente expulsivas (Figura 01D).

Figura 01. A) Elemento 37 com ampla fratura mésio-ocluso-lingual. B) Raio- X Periapical/ Elemento tratado

endodonticamente. C) Aspecto da cavidade apds remocao de CIV. D) Preenchimento da cavidade com CIV/

Aspecto do preparo do elemento. E) Moldagem parcial com silicona de condensac¢do. F) Modelo sendo

vazado com Scan Die —Yller®.
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Foi realizada uma moldagem de trabalho,
para avaliar a adaptacdo da peca e sua oclusao
com o elemento antagonista, e também
uma moldagem parcial, para obter o modelo

para posterior troquelizacdo, com silicona de

condensacdo (Precise X— Dentisply®) (Figura 01E).
O modelo foi obtido por meio a partir da Scan
Die —Yller® que é uma silicona de adicdo de preza
rapida, utilizada para a confeccdo de modelos
semirrigidos. (Figuras 01F6 02A e 02B).

Figura 02. A) Modelo sendo vazado com Scan Die — Yller®. B) Obteng¢do do modelo semirrigido. C) Modelo

encaixado sobre o Lego por meio da silicona de adi¢do. D) Recorte do modelo semirrigido e da matriz, com

lamina de bisturi 11, para posterior troqueliza¢do. E) Modelo e matriz ja recortados. F) Troquelizagdo do

modelo semirrigido propriamente dita.

Uma matriz com silicona de adicdo (Futura
AD— DFL®) foi confeccionada, para acoplar o
modelo ao Lego®. Ambos foram recortados com
lamina de bisturi 11, cautelosamente para ndo
recortar a regidao do preparo e a proximal do
elemento adjacente, a fim de obter a troquelizagao
propriamente dita. (Figuras 02C, 02D, 02E e 02F).

Apdés a troquelizagdo, iniciou-se a
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restauracdo com Resina Composta (RC) Opallis
— FGM® (A2-E) na porc¢do proximal, de modo a
reestabelecer os contatos proximais, em seguida
foi reestabelecida a porg¢do lingual com RC para
esmalte. A cavidade interna foi preenchida com RC
(A2-D). Foi realizada a anatomizagao e escultura
das cuspides e a ultima camada de RC foi a

translucida (T- Neutral), que foi fotopolimerizada
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por 60 segundos com gel hidrossoluvel para o
bloqueio de particulas de oxigénio, de modo a
efetivar a completa polimerizacdo da camada
superficial da RC (Figuras 03A, 03B, 03C, 03D e

03E). O acabamento foi realizado com pontas de
acabamento para RC e o polimento com pasta de

polimento para RC (Figura 03F).

Figura 03. A) Porgao lingual sendo confeccionada RC Opallis (A2-E). B) Porg¢do interna sendo confeccionada

RC Opallis (A2-D). C) Fotopolimerizacdo da ultima camada de RC com gel hidrossoltvel por 60 segundos

em cada face. D) Acabamento da restauragdo com ponta de acabamento. E) Restauracdo confeccionada no

Apds o acabamento e polimento, foi
realizado o ataque acido com 4cido fosférico
37% por 15 segundos, a fim de eliminar residuos
presentes na peca, enxague abundante com 4gua,
adesivo convencional, eliminou-se os excessos e
fotopolimerizou-se por 20 segundos. No elemento

dentdrio em questdo foi realizado isolamento
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absoluto, ataque acido (acido fosférico 37%, 30
segundos em esmalte e 15 segundos em dentina),
aplicou-se o adesivo e eliminou-se os excessos. A
peca foi cimentada com cimento resinoso (Allcem
Dual- FGM®). E por fim, apds a cimentagdo da
peca, foram realizados os ajustes oclusais (Figuras
04A e 04B).
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Figura 04. A) Cimentagdo da restauragdao com Cimento Resinoso Dual (Allcem Dual- FGM®).

B) Aspecto final da restauracao.

3. DISCUSSAO

Esteticamente, dentes tratados
endodonticamente apresentam-se como desafio
para o cirurgido dentista e para alunos da
graduacdo, quando se trata de pacientes com
poucos recursos financeiros. Sendo assim, este
estudo optou-se pela reconstrucdo semidireta
com resina composta de modo a excluir a fase
laboratorial e, consequentemente, reduzindo
custos e alcancando resultados satisfatorios®

A técnica relatada neste trabalho
apresenta como opcao de tratamento vidvel tanto
por ter o custo reduzido quando comparadas
as restauracdes indiretas, quanto em relacdo
a necessidade de urgéncia, quando se trata de
fraturas ou restauracGes extensas caidas. Por sua
praticidade em relacdo ao tempo de trabalho,
0 paciente consegue recuperar sua estética e
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funcao rapidamente e por um valor acessivel.

Para o CD esta técnica é bastante eficaz,
uma vez que por meio da troquelizacdo do
modelo semirrigido por meio do Lego, este podera
devolver os pontos de contatos fisioldgicos que
foram perdidos ou que seriam mais dificeis de
serem devolvidos pela técnica direta uma vez que
apresenta visualizacdo e acesso dificultados por
estar dentro da boca.

A técnica semidireta, segundo Marques®
(2015), apresenta como maior vantagem potencial
de integridade marginal, alta resisténcia, além da
facilidade para o reestabelecimento dos pontos
de contato, promovendo qualidade estética
satisfatoria.

Deve-se levar em conta, outro fator de
grande importancia para a melhor qualidade
da restauracdo, que sdo as forgas de contracdo
causadas pela fotopolimerizagao, que podem
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comprometer a adesdo da restauracdo ao dente.
Sendoassim,restauragdessemidiretasapresentam
uma menor contracdo de polimerizagao, evitando
sensibilidade pds-operatério e o risco de
infiltracGes marginais.

Outro fator importante refere-se ao
desgaste que pode ser considerado por alguns
autores como sendo conservador, pois economiza
estrutura dental tendo como resultado uma

restauracdo com qualidade e longevidade®.
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