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RESUMO: Introdugdo: Os dentes artificiais de resina acrilica, comumente utilizados na confecgao
das préteses, podem sofrer alteracao de cor, causada por fatores intrinsecos e extrinsecos, entre
eles a fumaca do cigarro. Objetivo: Avaliar a alteracao de cor de dentes artificiais de resina acrilica
submetidos a exposicdo da fumaca de cigarro de palha. Material e Método: Foram utilizados 32
dentes artificiais de resina acrilica (incisivos centrais superiores), 16 de cada marca comercial:
Biotone — Denstsply e Trilux — Vipi. Os dentes foram divididos em grupos (n=8) de acordo com o
tratamento a que foram submetidos: grupos TP (Trilux) e BP (Biotone) foram expostos a fumaca
de um maco (20 unidades) de cigarro de palha (Federal Palheiros — Piracanjuba); e grupos TC -
(Trilux) e BC (Biotone) ficaram imersos em agua destilada (controle). As leituras foram realizadas
por meio de espectrofotometria, e os valores de alteracdes de cor (AE) foram submetidos a
andlise estatistica (2-Way ANOVA, Tukey (p<0,05)). Resultados: Observou-se que todos os grupos
apresentaram alteracao de cor nas diferentes condi¢des experimentais. Quando comparadas as
duas marcas de dentes artificiais, dos grupos imersos em agua destilada (controle), a alteracao
de cor foi semelhante entre as marcas (p>0,05). J4 nos grupos que receberam a exposicao a
fumaca do cigarro de palha, a maior alteracdo ocorreu no grupo da marca Biotone (p<0,05).

Conclusao: Constatou-se que a fumaca de cigarro de palha altera a cor dos dentes artificiais
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de forma significativa e inaceitavel clinicamente, sendo que os dentes Biotone apresentaram o

perfil de alteracdo de cor mais marcante.

Palavras-chave: Dente artificial. Cor. Cigarro.

ABSTRACT: Introduction: Extrinsic and intrinsic factors can favour the alteration of acrylic resin
artificial teeth, commonly used in the manufacture of prostheses. Objective: To evaluate the
color change of artificial acrylic resin teeth subjected to hand-rolled cigarette smoke. Material
and Method: 32 artificial acrylic resin teeth (upper central incisors) were used, 16 from each
commercial brand: Biotone - Denstsply and Trilux - Vipi. Teeth were divided into groups (n = 8)
according to the treatment they were submitted to: groups TP (Trilux) and BP (Biotone) were
exposed to the smoke of a pack (20 units) of hand-rolled cigarette (Federal Palheiros - Piracanjuba);
and, groups TC - (Trilux) and BC (Biotone) were immersed in distilled water (control). The readings
were performed by means of spectrophotometry, and the values of color change (AE) were
subjected to statistical analysis (2-Way ANOVA, Tukey (p <0.05)). Results: all groups showed
color change in the different experimental conditions. When comparing both artificial teeth
brands, the groups immersed in distilled water (control), had similar color change (p> 0.05). In
the groups submitted to hand-rolled cigarette smoke, the biggest change occurred in the Biotone
group (p <0.05). Conclusion: It was found that hand-rolled cigarette smoke produces significant
and clinically unacceptable color change in artificial teeth. Furthermore, Biotoneshowed the

highest color change.

Keywords: Artificial tooth. Color. Cigarette.

1. INTRODUCAO

Os dentes artificiais sdo frequentemente
utilizados na confeccdo de prdteses parciais ou
totais, e podem ser fabricados a partir de resinas
acrilicas ou porcelanas®?. No entanto, apesar de
estudos tentarem comprovar as propriedades
desses materiais, nenhum deles apresenta todos
0s requisitos para um dente artificial ideal*?3.

Entre as principais propriedades desejaveis
para um dente artificial estdo a auséncia de risco

bioldgico, acabamento de superficie, estabilidade
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de cor, resisténcia a descoloracdo, distorcdo e
formacdo de fissura, estabilidade dimensional e
gualidade na unido aos polimeros para a base da
protesel.

Nas ultimas décadas, tem ocorrido a
predilecdo pelo uso de dentes artificiais em
resina acrilica, devido a sua unido quimica com
a base da prétese. Além disso, permite realizar
ajustes estéticos e oclusais pela facilidade de
serem desgastados e polidos. Contudo, uma de
suas desvantagens é a instabilidade de cor, pois

apresentam baixa tolerancia ao meio bucal,
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sofrendo acdo de corantes organicos, agua,
agentes de clareamento e agentes quimicos
empregados para a higienizacdo das proteses™**.

O efeito corante de substancias como
café, urucum, bebidas a base de cola e vinho tem
sido profundamente descrito na literatura®®?%,
o cigarro industrial também é citado como uma
substancia que possui potencial corante, tendo a
capacidade de manchamento sobre os materiais
restauradores estéticos®™.

O cigarro industrial € o mais consumido
no mundo, e é responsavel por 14,4% do tabaco
consumido no Brasil. No entanto, o tabaco pode
ser utilizado de varias maneiras, como na forma
de charutos, cigarrilhas, narguilé e cigarro de
palha'!.

Ocigarrode palha,amplamente consumido
no passado, vem retomando seu espago no
mercado por ser classificado como um produto
artesanal. Esse consumo surge da aparente ideia
de que o palheiro é menos prejudicial a saude, em
comparacdo ao cigarro industrial, por ter menos
componentes quimicos envolvidos no processo

de fabricacdo. Sua composicdo é essencialmente

uma porc¢do de tabaco picado enrolada em uma
palha de milho*. Porém, contém uma maior
concentragao de nicotina e alcatrao, além de ser
tragado em sua totalidade pelo usuario, devido ao
seu rapido processo de combustdo®.

Apesar da simplicidade da sua fabricagao,
o cigarro de palha é tdo nocivo quando o cigarro
industrializado®. Por ndo possuir filtro, o nivel de
nicotina é mais elevado e o risco de dependéncia
também cresce.

Dentro do contexto, os efeitos do cigarro
industrial tém sido investigados em estudos que
visam analisar a alteracdo de cor em materiais
odontolégicos, porém nao ha na literatura essas
observacdes a partir do cigarro de palha. Desta
forma, o objetivo deste trabalho foi verificar a
estabilidade de cor de dentes de resina acrilica

expostos a fumaca de cigarro de palha.
2. Material e Método

2.1. Material

Narealizacdo deste estudo foram utilizados

0s materiais descritos na tabela®.

Tabela 1. Materiais utilizados no estudo.

Material Fabricante

Composicao

Dentes Artificiais Dentsply

Poliacrilatos, Peréxido de Benzoila, Monémero,

Biotone cor 62 Sao Paulo Etileno Glicol Dimetacrilato, Bisfenol, Silicone

SP, BR. Polidimetilsiloxano Pigmentos

Dentes Artificiais VIPI, Dimetacrilato, Fluorescente, Pigmentos Biocompativeis

Trilux cor 62 Pirassununga Ceramica Organicamente modificada Polimetilmetacrilato

SP, BR.
Federal Fumo de corda, Palha de milho

Cigarro de Palha Palheiros

Piracanjuba

GO, BR
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2.2. METODO

Para realizacdo deste estudo foram
selecionados 32 dentes de estoque de resina
acrilica (incisivos centrais superiores), 16 de cada

marca comercial (Biotone — Denstsply e Trilux —

Vipi). Os dentes foram divididos em grupos (n=8)
de acordo ao tratamento (Tabela 2), depois foram
colocados em recipientes plasticos individuais,
imersos em agua destilada e armazenados em
estufa a 37°C.

Tabela 2. Divisdo dos grupos de estudo.

Grupo Material Tratamento

1(TP) Dentes Trilux Fumaca de Cigarro de palha

2 (TC) Dentes Trilux Imersdo em agua destilada (controle)
3 (BP) Dentes Biotone Fumaca de Cigarro de palha

4 (BC) Dentes Biotone Imersdo em agua destilada (controle)

2.2.1. LEITURAS INICIAIS DE COR

Apds 24 horas de imersao em 4dagua
destilada, os corpos de prova foram removidos
dos seus respectivos recipientes, secos com papel
absorvente e colocados sobre uma superficie com
fundo branco e iluminagdo padronizada.

Para as leituras de cor, foi utilizado o
Espectrofotometro digital VITA EASY SHADE V (Vita
Zahnfabrik, Alemanha) (Figura 1). O equipamento
fornece os valores L* a* e b*, recomendados

pela CIE (Comission Internationale de L'Eclairage)

Figura 1. Leitura de cor com espectrofotometro VITA
EASY SHADE V, utilizando a matriz de resina incolor.

J Business Techn.

(Figura 2). Os eixos a* e b* representam a
dimensdo da tonalidade ou cor e o eixo L*
representa a luminosidade de cada espécime.

Os valores L*, a* e b* de cada espécime
foram registrados, obtendo dessa forma, os
valores iniciais de cor (baseline).

Para assegurar que as leituras de cor
ocorressem sempre na mesma regido do
dente, uma matriz em resina acrilica incolor
autopolimerizavel foi confeccionada de forma que
os dentes foram sempre posicionados no mesmo

local para leitura, em sua regido central (Figura 1).

Figura 2. Sistema CIELab.
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2.2.2. EXPOSICAO A FUMACA DO CIGARRO
DE PALHA

Os dentesforam removidos dos recipientes
com dagua destilada, secos e acomodados dentro
de uma caixa de vidro ligada a uma bomba a vacuo
(compressor oil syntethetic alkylate) com pressao

maxima de 150psi (Figura 3 e Figura 4), que simula

Figura 3. Corpos de prova posicionados em
superficie de vidro e fixados em fita adesiva

dupla face.

a succdo realizada pelo consumidor de cigarro.
Dessa forma, as amostras foram diretamente
impregnadas pela fumaca (Figura 5 e Figura 6) de
um mago, ou seja, 20 cigarros.

O grupo controle permaneceu imerso em
agua destilada a 37°C, desde o inicio até o final do

experimento.

Figura 4. Dentes de estoque na caixa de vidro

€ Com O cigarro em posicao
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Figura 5. Equipamento em funcionamento

2.2.3. LEITURAS FINAIS DE COR

Apds o periodo de exposicao a fumacga
do cigarro de palha, foram realizadas as leituras
finais de cor. Os resultados das medi¢des foram
utilizados para calcular a alteragdo de cor,
denominada DELTA E (AE).

O AE foi calculado a partir da férmula:

AE =[(AL)2 + (Aa)2 + (Ab)2]1/2

Onde:

AE = alteracdo de cor

AL= diferenca na luminosidade (L*), sendo
gue AL= L*final- L*inicial

Aa= diferenca no eixo a* (vermelho -
verde), sendo que Aa= a*final- a*inicial

Ab= diferenca no eixo b* (amarelo - azul),

sendo que Ab= b*final- b*inicial

Os valores de AE foram analisados
estatisticamente por meio dos testes Two-Way
ANOVA e Tukey (p<0,05).

Figura 6. Corpos de prova sendo impregnados pela

fumaga.

3. RESULTADOS

As médias e respectivos desvios-padrao
dos valores de alteracdo de cor (AE) estdo

apresentados na Tabela 3 e Gréfico 1.

Tabela 3 - Valores médios de AE, desvio padrdo e
anadlise estatistica dos grupos estudados (2 Way

ANOVA, Tukey p<0,05).
Material Tratamento
(Dentes de
estoque) | Cigarro de palha Controle
Trilux 6,21 + 0,62°* 0,83 £0,38"
Biotone 7,94 + 0,69%® 1,16 + 0,57°*

Letras diferentes, maiusculas na coluna e
minusculas na linha, indicam resultados
estatisticamente significantes (p<0,05)

Grafico. Representacdo grafica da alteracdo de
cor nos diferentes grupos.
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Os limites de aceitabilidade clinica das
alteracdes adotadas, nesse estudo, seguiram os
seguintes parametros:

e AE < 1 — alteracdo de cor ndo detectada

pelo olho humano;

e AE < 3,3 — alteracdo detectada pelo olho
humano, porém considerada aceitavel;

e AE > 3,3 —alteracdo de cor detectada pelo
olho humano e considerada clinicamente
inaceitavel.

Todos os grupos apresentaram alteragdo
de cor nas diferentes condi¢cdes experimentais,
entretanto, os grupos imersos em agua destilada
(controle) apresentaram valores de alteracdo
de cor dentro dos limites aceitaveis (AE < 3,3),
sendo que 0s grupos que receberam a exposicao
a fumaca do cigarro de palha apresentaram
alteracdo de cor clinicamente inaceitavel (AE >
3,3).

Em relagdo ao comportamento das
diferentes marcas de dentes de estoque em
funcdo do tratamento (cigarro de palha e agua
destilada) (analise das linhas), ambas as marcas
de dentes de estoque, apds a exposicdo a fumaca
do cigarro de palha, apresentaram alteracdo de
cor significante (p<0,05), quando comparados aos
grupos controle.

Naandlisedascolunas,quandocomparadas
as duas marcas de dentes de estoque, dos grupos
imersos em agua destilada (controle), a alteracao
de cor foi semelhante entre as marcas (p>0,05). Ja
nos grupos que receberam a exposicao a fumaca
do cigarro de palha, a maior alteracdo ocorreu no

grupo da marca Biotone (p<0,05).

4. DISCUSSAO

As préteses tém um significado clinico

J Business Techn.

muito importante em desdentados que
necessitam ser reabilitados com proteses
totais ou parciais eficientes e confortaveis. A
preocupacdo com a estética do sorriso é uma
constante independentemente da idade e do
tipo de reabilitacdo executada. Para atender
esse requisito, os dentes artificiais em acrilico
sao comumente utilizados, e varios estudos
colaboram para a evolucdo das propriedades
deste material®*.

O tabagismo é responsavel pelo
desenvolvimento de uma série de doencas. As
mais prevalentes sdo as doencas respiratérias,
cardiacas, cancer da cavidade oral, garganta e
es6fagol6. Também é responsavel pelo aumento
daincidéncia e severidade da doenca periodontal,
carie e halitose, além de provocar alteracao
de cor e rugosidade superficial de dentes e
restauracoes’’.

O cigarro de palha, também conhecido
como palheiro, pd ronca, paiol ou fumo de corda,
é o segundo mais consumido no Brasil, com a
prevaléncia de uso de 5,1%. Apesar do predominio
nas zonas rurais (13,8%), atualmente, o consumo
do cigarro de palha é uma constante também
nas zonas urbanas (3,6%), onde os cigarros estdo
sendo manufaturados e comercializados em
magos como o cigarro industrial.

Em consequéncia deste cigarro nao
conter filtro, hd um aumento da quantidade de
substancias tdxicas como o alcatrdo e nicotina na
fumacainalada. O cigarrode palhaapresentaainda
maior teor de mondxido de carbono (1.945 mg/L)
do que o cigarro industrial (539 mg/L)*, e devido
a palha de milho ndo possibilitar a passagem de
ar de fora para dentro do cigarro, as tragadas
apresentam-se mais intensas e concentradas,

aumentando a proporg¢ao de gravidade em relacao
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a dependéncia da nicotina®*®,

Diversos autores®’!® tém comparado a
estabilidade de cor de dentes de resina acrilica
guando imersos em diferentes meios corantes. De
maneira geral, o café foi a bebida que mais alterou
a cor dos dentes artificiais, seguido do vinho
tinto®*°. Em outro estudo’, o urucum foi a solucdo
gue mais alterou a cor dos dentes artificiais,
seguido do café e vinho tinto que apresentaram
resultados semelhantes. Entretanto, ndo ha
estudos na literatura sobre a influéncia da fumaca
de cigarro de palha sobre as estruturas dentais e
materiais odontoldgicos.

Diante disso, este estudo buscou avaliar a
estabilidade de cor de dentes artificiais de resina
acrilica de diferentes marcas, expostos a fumaca
de cigarro de palha. A partir dos resultados
encontrados, observou-se que afumaca de cigarro
de palha alterou a cor dos dentes artificiais, e
ainda houve diferenca significante entre as marcas
Trilux e Biotone, revelando maior resisténcia ao
manchamento dos dentes Trilux.

O processo de combustdo do cigarro
de palha acontece rapidamente expondo as
amostras a uma quantidade elevada de fumaca.
Acredita-se que as substdncias pigmentantes
gue a compdem, entre elas o alcatrdao, sao
depositadas sobre a superficie dos dentes
artificiais, sendo responsaveis pela mudanca de
cor e luminosidade. E ainda, dentes artificiais que
ndo atingiram a lisura superficial preconizada no
momento de fabricacdo podem apresentar areas
de irregularidades superficiais, favorecendo a
retengdo destes pigmentos sobre as amostras®.

Além disso, as altas temperaturas que
ocorre durante a combustdo do cigarro também
acarretam alteragdes intrinsecas na matriz

resinosa e, consequentemente, alteracdo na
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cor das amostras'®. E ainda, os hidrocarbonetos
aromaticos presentes no alcatrdo da fumacga de
cigarro podem agir como dissolventes superficiais
da resina acrilica, causando sua descoloragdo??.

Apesar da escassez de informacdes
referentes a composicdo dos dentes artificiais
de resina acrilica, sabe-se que a matéria prima
basica empregada é o polimetilmetacrilato ou
polimetacrilato de metila (PMMA), formada
originalmente pela unido retilinea, em cadeia, de
inimeras unidades de moléculas de metacrilato
de metila, associadas intramolecularmente por
unides covalentes®?,

Diante disso, sabe-se que os dentes
da marca Trilux sdo compostos por cadeias
poliméricas de metacrilato de metila de alto
peso molecular, reticuladas entre si por meio de
duplas ligagbes cruzadas, e também cruzadas no
interior de outra rede tridimensional ocupada
por um segundo polimero cruzado (resina INP
- Interpenetrating Polymer Network). Dessa
forma, a resina INP é caracterizada por cadeias
moleculares multiplamente interlacadas, e nao
apenas cruzadas, ou seja, as redes cruzadas estado
retidas uma dentro da outra, sendo sua separacao
possivel apenas com a ruptura das ligacdes
quimicas®. Essas caracteristicas e o acréscimo
de camadas em prensagens multiplas permitem
melhores propriedades da resina acrilica, como
uma maior resisténcia e, supostamente, menor
solubilidade e alteracdo de cor®. Esses sistemas
de reforco podem estar associados aos resultados
obtidos neste estudo, ou seja, menor alteracao de
cor em relacdo aos dentes Biotone.

Devido as limitagdes inerentes ao estudo in
vitro, é dificil avaliar rigorosamente os resultados
de alteracdo de cor dos dentes artificiais de resina

acrilica com base apenas na exposicao a fumaca
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de 20 cigarros seguidos. Além disso, quando em
uso clinico, outras varidveis podem influenciar
neste resultado como qualidade e quantidade
da saliva, mudanca de pH, dieta, procedimentos
higiénicos adotados, quantidade e tempo de
exposicdo a fumaca de cigarro?.

Mediante a relevancia deste estudo, os
dados obtidos servem como parametro para
predizer o desempenho clinico dos dentes
artificias de resina acrilica e evitar substituicao de
proteses por fatores estéticos. Sendo necessario

também a realizacdo de outras investigacOes
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