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RESUMO

Atualmente existem muitos procedimentos estéticos que visam a buscar uma estética
padrdo e harmoniosa, entre eles o clareamento dental. As formas mais comuns de
clareamento dental envolvem técnicas caseiras ou de consultorio, utilizando géis
clareadores, associados ou ndo a fontes de luz. Porém, tem sido discutido que a luz LED
violeta possui energia capaz de quebrar as moléculas de pigmentos do dente, independente
da associacdo com os géis a base de perdxido, gerando assim menores efeitos adversos ao
paciente durante as técnicas de clareamento. Descricdo do caso: Paciente, sexo feminino,
21 anos, procurou a clinica odontolégica do Centro Universitario da Fundacdo Herminio
Ometto, queixando-se da tonalidade amarelada de seus dentes. Foi proposto clareamento
com o uso da luz LED violeta, sem a associacdo de gel a base de peroxidos. Foram
realizadas 8 sessdes de clareamento com a luz LED violeta (Bright Max Whitening, MMO,
Séo Carlos, SP, Brasil), com intervalo de 7 dias entre elas. A verificagdo quanto a cor e
sensibilidade dos dentes da paciente foi realizada em 3 momentos: 1. Inicial, 2. Ap6s a
quarta sessdo de clareamento e 3. Apés a oitava sessao de clareamento. A analise de cor foi
realizada pela escala Vita Classic e a andlise de sensibilidade pela escala numérica de 0 a
4. Conclusédo: Com base na metodologia utilizada para este clareamento, concluiu-se que a
luz LED violeta se mostrou efetiva no clareamento dos elementos dentarios e sem causar

sensibilidade dental.
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ABSTRACT

Currently there are many aesthetic procedures that seek to achieve a harmonious and
standard aesthetic, including dental bleaching. The most common forms of dental
bleaching involve home or office techniques using bleaching gels associated or not with
light sources. However, it has been argued that the violet LED has energy able of breaking
tooth pigment molecules, regardless of the association with peroxide-based gels, thus
generating fewer adverse effects on the patient during bleaching techniques. Clinical case
description: A patient, female, 21-year-old, searches the dental clinic at the Herminio
Ometto University Center, complaining about the yellow color on her teeth. The treatment
proposed was bleaching with violet LED light, without the association of peroxide-based
gel. Eight bleaching sessions were performed with violet LED (Bright Max Whitening,
MMO, Séo Carlos, SP, Brazil), with an interval of 7 days between them. The verification
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regarding the color and tooth sensitivity of the patient's was performed in 3 steps 1. Initial,
2. After the fourth bleaching session and 3. After the eighth bleaching session. Color
analysis was performed using the Vita Classic scale and tooth sensitivity analysis was
performed using the numerical scale from 0 to 4. Conclusion: Based on the methodology
used for this bleaching, it was concluded that bleaching with violet LED was effective in
the bleaching of dental elements and without leading to tooth sensitivity.

Keywords: Tooth bleaching. Light. Tooth sensitivity.

INTRODUCAO

A evolucdo da odontologia e valorizacdo da estética difundida por diversos canais
de comunicacdo vem resultando na busca por tratamentos que promovam um Sorriso
branco e harmdnico. Por ser um tratamento acessivel, o clareamento dental é um dos
procedimentos estéticos mais procurados nas clinicas odontolégicas, sendo comumente
realizados com o auxilio de géis clareadores a base de peréxido de hidrogénio ou
carbamida®?.

Os agentes clareadores agem principalmente através da oxidacdo de compostos
organicos, onde sua acdo oxidante permite a quebra de moléculas maiores em moléculas
menores e menos pigmentadas®, dando aparéncia mais clara para a estrutura dental. Porém,
seu uso pode causar alguns efeitos adversos, entre eles, a hipersensibilidade dentinaria *.
Procurando minimizar estes e outros efeitos, pesquisas vém sendo realizadas buscando
técnicas de clareamento dental que ndo necessitem de uso de gel clareador, mas apenas luz
visivel (luz LED violeta) que no comprimento de onda adequado, promovam a quebra das
moléculas pigmentadas, clareando o elemento dental®.

Diferente do método convencional onde as técnicas utilizadas necessitam da
aplicagdo de um gel a base de peroxido, a luz LED violeta tem energia suficiente para
quebrar as moléculas de pigmentos por meio de um processo fisico, onde a faixa de
emissdo de luz (cerca de 405-410 nm) coincide com o pico de absorcdo das moléculas
pigmentadas, interagindo seletivamente, dividindo-as em moléculas menores e menos
pigmentadas®. Assim, a interagdo fisica entre a luz LED violeta e a estrutura dentéria
parece ocorrer de maneira seletiva e menos invasiva, mostrando-se promissora para a
realizacdo de clareamento dental nos consultérios.

Este trabalho teve como objetivo relatar um caso clinico de clareamento dental
realizado com a luz LED violeta sem a associacdo de gel a base de perdxidos, avaliando a

alteracéo de cor e sensibilidade dental.
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METODOLOGIA

Neste estudo, foi realizado um relato de caso clinico para avaliacao da alteracdo de
cor e sensibilidade dental utilizando a luz LED violeta como tratamento clareador. A
paciente selecionada teve de seguir os seguintes critérios: nunca ter realizado tratamento
clareador; apresentar dentes com vitalidade; auséncia de restauragdes, doenca periodontal e
lesGes de carie; boa higiene oral.

Apols a realizacdo do exame fisico e anamnese, a paciente selecionada foi
informada de todas as vantagens e desvantagens do tratamento, bem como de todas as
etapas que seriam realizadas para o clareamento com a luz LED violeta, e assinou um
termo de consentimento livre esclarecido (TCLE), concordando em participar do trabalho.

A verificacdo da cor dos dentes da paciente foi realizada pela analise em escala Vita
Classic em 3 momentos diferentes: 1. Inicial; 2. Apés a quarta sessdo de clareamento;

3. Apds a oitava sessdo de clareamento.

Também foi verificada a presenca ou auséncia de sensibilidade dental durante e

apos as sessdes de clareamento, utilizando a escala numérica analdgica com escores de 0 a

4, ou seja: 0 = nenhuma, 1 = leve, 2 = moderada, 3 = consideravel, 4 = severa.

RELATO DO CASO CLINICO

Paciente R.A.C., sexo feminino, 21 anos, melanoderma, procurou a clinica
odontolégica do Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto, queixando-se da
tonalidade amarelada de seus dentes. Apds uma anamnese detalhada, foi realizado exame
fisico intrabucal, no qual se verificou vitalidade em todos os dentes, boa saude periodontal,
auséncia de lesdes cariosas e de dentina exposta nos elementos dentarios.

Decidida a realizacdo do clareamento dental com a luz LED violeta, inicialmente
foi realizada profilaxia dental com pedra pomes e taca de borracha. Antes das sessdes do
clareamento foi verificada a sensibilidade dental da paciente, com registro de escore 0. A
tomada de cor inicial dos dentes também foi avaliada, tendo como referéncia a escala de
cor Vita Classic, sendo selecionada a cor A2 para 0s incisivos centrais e laterais superiores,

e cor A3 para 0s caninos superiores (Figura 1).
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Figura 1: Tomada de cor inicial dos dentes a serem clareados. A)
Incisivos centrais e laterais superiores. B) Caninos superiores.
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Fonte: s autoras.

Durante as sessbes do clareamento foi utilizado afastador labial e realizado
isolamento relativo utilizando roletes de algoddo e sugador. Também foi aplicada barreira
gengival sobre a gengiva livre em todos os dentes que receberam o tratamento clareador

(Figura 2), a fim de evitar danos térmicos ou ressecamento do tecido gengival.

Figura 2: Aplicagdo da barreira gengival.

Fonte: As autoras.



O aparelho utilizado para o clareamento foi o Bright Max Whitenning (MMO
Equipamentos Opto Eletronicos, Sdo Carlos, SP, Brasil), aplicado em 8 sessbes de 30
minutos, com intervalo de uma semana entre elas. A luz do aparelho clareador foi aplicada
simultaneamente em ambas as arcadas (superior e inferior) (Figura 3).

Figura 3: Aplicagéo da luz LED violeta.

Fonte: As autoras.

Para o clareamento dental, a ponta ativa do aparelho permaneceu em um angulo de
90° com a superficie dental, acionada durante 1 minuto, e pausa de 30 segundos (tempo de
espera), por 20 vezes. Desta maneira, o tempo total de entrega da luz foi de 20 minutos e o
tempo total da sessdo clinica foi de 30 minutos. Durante o tempo de espera os dentes da
paciente foram umedecidos com agua para evitar ressecamento e aumento de temperatura.

A paciente relatou em todas as sessdes ndo ter nenhuma sensibilidade dental
durante e apds as aplicacdes da luz LED violeta, relatando como valores da escala
numerica analdgica para sensibilidade o escore 0 apds as 4 e 8 sessdes do clareamento.

Os registros de cor foram realizados apds 4 sessbes (Figura 4) e 8 sessdes (Figura
5). Incisivos centrais e laterais superiores apresentaram cor A1 em ambos 0s tempos e 0s
caninos superiores apresentaram cor A2 ap0os as 4 sesses e cor Al ap6s as 8 sessoOes.
Todos os registros foram feitos ap6s 1 semana do clareamento, para garantir a reidratacdo

dos elementos dentais.
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Figura 4: Registro de cor ap6s 4 sessdes.

Fonte: As autoras.

Figura 5: Registro de cor ap6s 8 sessdes

Fonte: As autoras.

Na figura 6 observa-se a comparacéo do caso inicial e final.
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Figura 6: A) Caso Inicial (antes do clareamento). B) Caso Final (ap6s 8 sessdes de
clareamento).

Fonte: As autoras.

DISCUSSAO

Tratamentos clareadores convencionais com peréxidos podem fornecer uma rapida
mudanca cromatica, porém com efeitos adversos importantes®. Nesse sentido, clarear os
dentes sem submeté-los a estes efeitos, pode resultar em uma mudanca de paradigma da
Odontologia, abrindo possibilidades para tratamentos mais seguros. Assim, a possibilidade
de usar luz LED violeta com ou sem associacdo com o gel clareador vem chamando a
atencdo de profissionais e pesquisadores®’™°,

Este trabalho buscou avaliar a alteracdo de cor e sensibilidade dental em
clareamento realizado com a luz LED violeta sem a associagdo de géis clareadores, e
observou que de acordo com a avaliacdo visual realizada pela escala Vita Classic, a
paciente obteve bons resultados na técnica de clareamento. A mudanca de cor se mostrou
satisfatoria, onde a paciente iniciou seu tratamento com a cor A2 para dentes incisivos
superiores e A3 para caninos superiores, e obteve cor mais proxima ao Al nestes

elementos dentais apds 8 sessGes. Em relacdo a sensibilidade, o tratamento clareador

44



realizado promoveu grande conforto para a paciente, uma vez que a mesma nao apresentou
sensibilidade durante e apés todas as sessdes realizadas, indicando escore 0 em todas as
avaliacdes.

Outros casos clinicos utilizando a luz LED violeta sem associagdo de géis
clareadores e mesmo protocolo de aplicacdo da luz para o clareamento dental, também
observaram efeito clareador e auséncia de sensibilidade ap6s 3 sessdes”, 8 sessdes’ e 9
sessdes de clareamento®. Lago, Ferreira e Furtado® (2017) observaram alteracéo cromatica
de A3 para Al (dentes 21 e 13), Kury et al. ° (2019) de A2 para Al (dente 11) e de B3 para
A2 (dente 13) e Gallinari et al. ® (2019) obteve uma pequena alteracdo cromatica, com
mudancas de Al para B1 (dente 21).

Embora este trabalho ndo tenha avaliado a associacdo de geis clareadores a luz
LED violeta, a literatura mostra efeitos mais intensos de alteracdo de cor quando estes
tratamentos sdo associados, porém em muitas vezes com presenca de sensibilidade®®*°. A
associacdao da luz LED violeta ao peréxido de hidrogénio 35% e carbamida 37%
mostraram alteracbes de cor significativas, com presenca de sensibilidade para a
associacdo de ambos os géis™*°. Porém, estudos que associaram esta luz com géis de menor
concentracdo, como o perdxido de carbamida 10%, também observaram alteracdo de cor
satisfatoria quando a luz LED violeta foi associada ao gel, mas com auséncia de
sensibilidade”®.

A busca por um resultado rapido e satisfatorio para o paciente, faz com que muitos
profissionais negligenciem a escolha dos materiais e a técnica correta de execucao,
podendo causar danos a estrutura dental, como por exemplo, alteracdes morfoldgicas da

1112 nerda de calcio e fosfato™ e hipersensibilidade dentinaria**. Na

superficie de esmalte
maioria dos casos a hipersensibilidade é causada pelos géis clareadores, fator este que
muitas vezes limita a indicacdo de clareamento para alguns pacientes '*. Assim, a
utilizacdo da luz LED violeta mostra-se um metodo seguro para o paciente em relacdo a
sensibilidade dental, visto auséncia de sintomatologia relatada neste caso clinico durante

todo o procedimento clareador.
CONCLUSAO
A luz LED violeta mostrou efeito clareador e auséncia de sensibilidade dental

durante a técnica clareadora, porém, mais estudos sdo necessarios para avaliagdo de seus

efeitos sobre a estrutura dental em longo prazo.
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