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RESUMO 

 

Introdução: O carvão ativado é um material que tem como sua base o carbono (C), é bastante 

poroso, o que facilita recolher gases, líquidos e impurezas. O mesmo é utilizado na odontologia 

como clareador, encontra-se nos dentifrícios e em pó. No Brasil ficou bastante conhecido devido 

a grandes influenciadores fazerem uso do material, porém, sem auxílio de profissionais. Com 

isso, o objetivo desta revisão é realizar um estudo baseado nas e evidencias cientificas sobre a 

sua suposta ação clareadora e desgaste dental. Objetivo: Mostrar os efeitos dos cremes dentais e 

pó a base de carvão ativado acerca da estrutura dentária, averiguando a eficiência do clareamento 

e desgaste. Método: Foi realizada uma revisão de literatura por meio de pesquisas, incluindo 

artigos científicos, que foram acessados na biblioteca eletrônica, pubmed, ScienceDirect, dos 

últimos três anos. Conclusão: Diante dos estudos científicos acerca desse assunto há 

possibilidade de os dentifrícios à base de carvão ativado terem o potencial de branqueamento, 

devido ao mecanismo de conseguirem remover machas extrínsecas. No entanto, 

consequentemente pode ocorrer desgaste de estrutura dental. 

 

Palavras-chave: Carvão ativado em pasta de dente. Clareamento dental. Estrutura dental. 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Activated carbon is a material based on carbon (C), it is very porous, which 

makes it easier to collect gases, liquids and impurities. It is used in dentistry as a bleach, found in 

toothpaste and powder. In Brazil it became well known due to the great influencers making use 

of the material, however, without the help of professionals. Thus, the objective of this review is 

to conduct a study on the whitening action and dental wear. Objective: To show the effects of 

toothpaste and powder based on activated carbon on the dental structure, verifying the efficiency 

of whitening and wear. Method: A literature review was carried out through research, including 

scientific articles, which were accessed in the electronic library, pubmed, ScienceDirect, of the 

last three years. Conclusion: Given the scientific studies on this subject are superficial proofs. 

However, there is a possibility that the activated carbon-based toothpastes have the whitening 

potential, as they can remove more external teeth (extrinsic), however, consequently it will cause 

wear and tear in the dental structure (enamel) and sensitivity during the treatment. 

 

Keywords: activated carbon in toothpaste, tooth whitening, dental structure. 
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INTRODUÇÃO 

 

A busca pelo “sorriso perfeito” faz com que as pessoas sejam influenciadas de maneira 

indevida a realizar procedimentos empíricos em seus dentes.
1
 Recentemente, o carvão ou 

carbono ativado tem atraído muito interesse devido a sua alta divulgação nas mídias digitais 

através de artistas e famosos que relatam o seu uso e sua eficácia
1
. Ademais, isso facilita com 

que as pessoas realizem procedimentos com menos custo e sem supervisão de um cirurgião 

dentista.  

Ademais, antes mesmo que algum produto clareador seja disponibilizado no mercado e 

possa ser usado, torna-se imprescindível realizar primeiramente uma análise da etiologia do 

clareamento dental
1
. 

O efeito de branqueamento do carvão ativado é baseado em sua alta capacidade de 

adsorver e reter cromóforos na cavidade bucal. O carvão ativado é altamente poroso e tem uma 

área superficial extremamente alta, resultando em uma limpeza eficaz e progressiva da dentição. 

Apesar de não haver comprovação científica de produtos dentais com carvão ativo, 

comercialmente os fabricantes alegam clarear efetivamente os dentes em seus materiais de 

marketing
2
. 

No entanto, a grande preocupação não gira em torno da sua eficácia dentro da 

comunidade cientifica e profissional, e sim de um possível desgaste precoce e excessivo do 

esmalte dentário. Especialmente, quando o uso do produto é utilizado por crianças, por adultos 

em grande frequência ou em indivíduos que apresentam lesões não cariosas
3,4

.  

Diante disso, o objetivo desta revisão de literatura é realizar um levantamento dos estudos 

já realizados sobre o tema e sua possível a ação clareadora, benefícios ou malefícios aos órgãos 

dentais.  

 

METODOLOGIA 

 

Foi realizado um levantamento bibliográfico de estudos clínicos randomizados e uma 

investigação qualitativa e quantitativa dos dados apresentados. Por meio de pesquisas, acessadas 

nas bibliotecas eletrônicas, PUBMED e ScienceDirect, foram apanhados dados publicados nos 

últimos 5 anos. A busca utilizou os seguintes descritores: Carvão ativado, enxaguatório bucal, 

cremes dentais, clareamento dental e totalizou 8 (oito) trabalhos. 
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REVISÃO DE LITERATURA 

 

Os dentifrícios a base de carvão ativado são as novas apostas das grandes empresas de 

saúde bucal. Elas estão investindo em um produto que busca clarear os dentes de maneira fácil. 

As campanhas ao redor de todos os produtos disponíveis são voltadas para um público mais 

jovem e prometem o tão desejado sorriso branco. Além disso, tais empresas podem gerar um 

bom retorno financeiro ao redor dessas compras. No entanto, o objetivo deste trabalho está 

voltado a sua possível eficácia, potencial clareador e malefícios que podem ser gerados as 

estruturas dentais durante o uso de todos esses produtos ofertados no mercado
5
. 

Tendo em vista que o carvão teve o seu primeiro registro para fins de higiene bucal no 

período da Grécia antiga, de acordo com Brooks et al (2017) o uso do carvão vegetal e as 

preparações contendo o mesmo vieram a ser utilizadas com a função de limpar os dentes em 

grandes partes do mundo. Para se usar o carvão vegetal com fins intra-orais é necessário 

adicionar compostos inorgânicos, agentes aromatizantes e vegetais
6
. 

Atualmente, o carvão que é comercializado para fins odontológicos na forma de pó, passa 

por um processo de oxidação por reaquecimento controlado ou por meios químicos ³. Lembrando 

que essa matéria prima pode ser fabricada a partir de inúmeros materiais que são ricos em 

carbono; em destaques o bambu ou cascas de nozes e de coco. Esse material em pó fino possui 

uma abrasividade variável, pois, depende da fonte e dos métodos que foram utilizados para 

elaborar e triturar o carvão
6
. 

Já os cremes dentais à base de carvão têm um alto potencial abrasivo. Este potencial varia 

de acordo com sua natureza, método de preparação e distribuição do tamanho de partícula do 

carvão (dentro dos artigos os autores não citam os tamanhos das partículas) incluído na 

formulação. Devido essa característica, ele é capaz de remover manchas extrínsecas e outros 

depósitos na superfície do dente e, quanto mais abrasivo, maior será sua eficácia em relação à 

remoção de manchas. Essa abrasividade também está relacionada ao desgaste dentário e resulta, 

assim, uma hipersensibilidade
6
. 

Em seus estudos, Brooks et all (2017)
3
 realizaram um levantamento com 50 cremes 

dentais a base de carvão ativado que visou coletar informações a respeito dos mesmos, a fim de 

analisar os benefícios que os fabricantes (no referido artigo não constam quais fabricantes foram 

avaliados) afirmam que seus respectivos produtos possuem (Gráfico 1). 
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Gráfico 1. Informações dos produtos de acordo com cada fabricante (no referido artigo não 

constam quais fabricantes foram avaliados)
6
. 

Fonte: Elaboração dos autores. 

 

Características gerais do produto 

 

O creme dental a base de carvão possui a capacidade de acúmulo nas fendas e defeitos da 

superfície dentária e também ao redor das restaurações. Desta maneira podem deixar uma linha 

cinza que necessite de uma futura troca das restaurações, devido ao comprometimento das 

mesmas, como está representado na (Figura 1)
5,6

. 
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Figura 1- Ilustração dos depósitos de carvão descolorando os dentes, acumulando-se nos 

punhos gengivais e dando à escova uma aparência cinza pouco atraente. 

 

 

Fonte: Rodrigues et all., (2019). 
 

O mecanismo de ação do carbono ativado é devido a sua propriedade de adsorção devido 

ser um material apolar
6,7 

onde a partir disso ele consegue absorver pigmentos além da sua 

capacidade abrasiva removendo apenas machas externas (extrínsecas) não tendo potencial para 

penetrar em dentina e clarear realmente os dentes. O efeito de “profilaxia de consultório” como 

jato de bicarbonato oferece o efeito de clareamento.   

 

Sensibilidade dentária 

 

É importante ressaltar que o uso de carvão ativado em excesso pode causar desgaste no 

esmalte, pois é um produto altamente abrasivo, e consequentemente gerar sensibilidade dentária.  

Conforme o estudo realizado por Costa et al (2019)
8
, foi possível perceber que houve 

uma variação no nível de sensibilidade logo na primeira semana de uso, o relato foi de dor grau 

2, de acordo com escala visual analógica de dor VAS (Visual analogue scale – VAS) que varia 

de 0 a 10 no grau de sensibilidade. E na semana seguinte esse valor dobrou, correspondendo 

como uma dor moderada
8
. 

 

 

 

https://www.nature.com/articles/s41415-019-0232-8/figures/4
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RESULTADO E DISCUSSÃO 

 

Greenwall e Wilson (2017)
5
 destacam que os cremes dentais podem ajudar a remover as 

manchas extrínsecas nos dentes, havendo a ausência de abrasividade negativa, entretanto, a 

extensão e os níveis de remoção dessas manchas não foram comprovados. 

Já Brooks et all., (2017)
3
 afirmam, que não existe embasamento cientifico relacionado à 

capacidade dos dentifrícios a base de carvão ativado de reduzir as manchas extrínsecas e 

intrínsecas do esmalte e da dentina. 

Brooks et all., (2017)
6
, relatam, do alto potencial abrasivo dos cremes dentais a base de 

carvão ativado, devido ao método de preparação, distribuição e tamanho da partícula de carbono 

ativado que existem em sua fórmula. Também afirmam que se o teor de abrasividade for alto, 

melhor será a eficaz da remoção das manchas extrínsecas da superfície dentária. 

Costa
 
(2019)

8
 considera, que os cremes dentais a base de carbono ativado possuem uma 

efetividade reduzida quando se avalia o seu potencial clareador, devido os produtos possuírem, 

esse agente abrasivo. E seu uso demasiado pode acarretar a sensibilidade dentária
8
. 

Brooks et all., (2017)
3
, informam a respeito da jogada de marketing por trás do produto, 

onde eles fazem uso do marketing apelativo, que pode ser visto no uso de definições atraentes 

para o consumidor, são elas: eco-amigável, ecológico, herbal, natural, orgânico e puro, que estão 

presentes nos anúncios dos produtos de dentífricos (88%), com 54% sendo utilizado pelo menos 

dois dos termos citados acima. 

 

CONCLUSÃO 

 

Conclui-se que os estudos científicos acerca desse assunto são bastante superficiais. Mas, 

que há possibilidade de os dentifrícios a base de carvão ativado terem o potencial de 

branqueamento, devido conseguirem remover machas mais externas (extrínseca), porém, 

consequentemente acarretará desgaste na estrutura dental (esmalte) e sensibilidade ao decorrer 

do tratamento. 
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