@ Facitio 2020

Outubro - Ed. 19
Vol. 3. Pags. 83-95

JNT-BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL
ISSN: 2526-4281 QUALIS B1

AVALIACAO CROMATICA DE DUAS RESINAS
PARA BASE DE PROTESES APOS IMERSAO EM
ACAI

CHROMATIC EVALUATION OF TWO RESINS FOR
PROSTHESIS BASE AFTER IMMERSION IN ACAI

Lia SAmua Aratjo BRANDAO
Faculdade de Ciéncias do Tocantins FACIT
E-mail: lia.s.a.b@hotmail.com

Milena de SOUSA
Faculdade de Ciéncias do Tocantins FACIT
E-mail: millenacdsousa@gmail.com

Carla Cecilia Alandia ROMAN
Faculdade de Ciéncias do Tocantins FACIT
E-mail: ccalandia@faculdadefacit.edu.br

Marcela Moreira SALLES
Faculdade de Ciéncias do Tocantins FACIT
E-mail: cela_salles@yahoo.com.br




RESUMO

Introducdo: O manchamento das resinas estd frequentemente associado a problemas estéticos
que se diferem quanto a aparéncia, localizacdo e grau de pigmentacdo. Na regido Norte do
Brasil, existe um alto consumo da polpa do fruto do acai, que é uma bebida particularmente
conhecida por provocar manchamento em dentes e resinas. Objetivo: Este estudo avaliou a
estabilidade de cor de duas resinas acrilicas (termopolimerizével - Vipi Cril - e polimerizada por
micro-ondas - Vipi Wave) para base de proteses, imersas em acai e dgua destilada (controle).
Metodo: A partir de uma matriz circular, foram confeccionados 20 corpos de prova de resinas
acrilicas, sendo termopolimerizavel (n=10) e polimerizada por micro-ondas (n=10). Foi avaliada
a alteragdo de cor (AE) da resina, por meio de espectrofotdmetro (Vita Easy Shade V), no inicio
(TO) e apds 12 dias de imerséo no acai. Resultados: Todos 0s grupos apresentaram alteracdo de
cor. Ambas as resinas apresentaram alteracdo de cor significante (p<0,05), apds a imersao no
acai, quando comparadas ao grupo controle. Comparados os dois tipos de resina, imersos no
acai, a maior alteracdo ocorreu no grupo da resina acrilica polimerizada por micro-ondas
(p<0,05). Concluséo: Conclui-se que a imersdo em acai promoveu alteracdo de cor das resinas
acrilicas avaliadas, sendo que alteracéo de cor da resina polimerizada por micro-ondas foi maior

que a termopolimerizavel.

Palavras-chave: Cor. Pigmentacao. Espectrofotdmetro.
ABSTRACT

Introduction: Resin staining is often associated with aesthetic problems that differ in
appearance, location and degree of pigmentation. In the Northern region of Brazil, there is a high
consumption of the pulp of the fruit of the acai, which is a drink particularly known for causing
staining in teeth and resins. Objective: This study evaluated the color stability of two acrylic
resins (thermopolymerizable - Vipi Cril - and polymerized by microwave - Vipi Wave) for
prosthesis bases, immersed in acai and distilled water (control). Method: From a circular matrix,
20 specimens of acrylic resins were made, being thermopolymerizable (n = 10) and polymerized
by microwave (n = 10). The color change (AE) of the resin was evaluated using a
spectrophotometer (Vita Easy Shade V), at the beginning (T0) and after 12 days of immersion in
acai. Results: All groups showed a color change. Both resins showed significant color change (p
<0.05), after immersion in acai, when compared to the control group. Compared the two types of
resin, immersed in agai, the biggest change occurred in the microwave-cured acrylic resin group

(p <0.05). Conclusion: It was concluded that the immersion in agai promoted a change in the
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color of the acrylic resins evaluated, and the color change of the polymerized resin was greater

than the thermoset.

Keywords: Color. Pigmentation. Spectrophotometer.

INTRODUCAO

A busca de um material ideal que mantenha a coloragéo natural tem sido um dos maiores
desafios atuais das pesquisas dos materiais dentariosl. Grande parte dos profissionais da
Odontologia ndo tem conhecimento profundo na ciéncia da cor, apesar de que a selecéo de cores
seja uma etapa de extrema importancia para 0 sucesso estético2. A despeito de sua ébvia
importancia, ha anos os procedimentos de selecdo de cor vém sendo conduzidos de forma
empirica, com base em informacdes e conceitos ndo amparados pela ciéncia, considerando-se
esta, uma das principais barreiras aos tratamentos reabilitadores e restauradores2.

No mercado, existem diferentes tipos de resinas para base de proteses, conforme seu
processamento, sistemas de polimerizacdo e ativacdo. Assim, tais resinas podem ser:
autopolimerizaveis prensadas convencionalmente, injetadas ou fluidas, termopolimerizaveis
prensadas e injetadas, termopolimerizaveis ativadas por energia de micro-ondas prensadas e
injetadas e termoplasticas injetadas3.

Alteracbes de cor nas resinas acrilicas autopolimerizaveis podem estar associadas a
oxidacdo da amina terciaria, composto quimico que ativa o iniciador de polimerizacdo presente
nestes materiaisl. Tem sido demonstrado que as resinas autopolimerizaveis apresentam menor
estabilidade de cor quando comparadas as resinas termopolimerizaveisl. Nas resinas
termopolimerizaveis, a forma de ativacdo da polimerizacdo é um importante fator que influencia
0 grau de conversdo dos monémeros em polimeros4, que pode resultar em um interior mais
porosol, favorecendo assim a absor¢do de solugBes coradas. Portanto, o tipo de polimerizacéo
pode influenciar na estabilidade de cor das resinasb.

A polimerizacdo de resinas acrilicas por energia de micro-ondas tem sido utilizada por
diversos pesquisadores devido as boas propriedades alcancadas, tendo como vantagens a reducao
do tempo de polimerizacdo, facilidade no processamento, melhor adaptacdo das bases das
proteses aos modelos de trabalho e diminui¢do da formacdo de poros6.

A alteracdo de cor dos polimeros pode estar associada a sorc¢ao de liquidos no interior da
massa polimérica (absor¢éo) ou a sua deposicao superficial (adsorcao)3.

As principais solugdes que podem entrar em contato com as proteses e que, portanto,
apresentam potencial de manchamento das mesmas, séo agentes limpeza, solugfes desinfetantes
e alimentos3. Alguns desses alimentos sdo originarios de bebidas tipicas da regido amazonica,

como o acai, um fruto altamente corante proveniente do acaizeiro, que devido ao seu valor

84



nutricional, tem se propagado no mundo, sendo acessivel para a populacdo, no qual varios
estudos relatam sua capacidade de manchar dentes e materiais resinosos?.

O habito de ingerir alimentos com corantes € uma pratica comum entre 0s pacientes,
podendo essas substancias ser incorporadas as resinas acrilicas, alterando sua coloragdo original
e, consequentemente, prejudicando a estética8.

A avaliacdo de alteracdes de cor dos materiais odontoldgicos pode ser realizada tanto
subjetiva (visual)9 como objetivamente (tecnoldgico). A visdo é processada no 6rgdo ocular,
formado por coroéides, iris, cristalino, humores vitreo e aquoso e retina, onde se forma a imagem,
sendo transformada em impulso nervoso pelos cones e bastdes estimulados10.

Considerando o que foi mencionado acima, o0 objetivo deste trabalho foi avaliar a
estabilidade de cor de resinas acrilicas (termopolimerizavel e polimerizada por micro-ondas),

apo6s 0 manchamento com a solugdo corante de acai.

MATERIAL E METODOS
Material

Na realizacao deste estudo foram utilizados os materiais descritos na tabela 1.

Tabela 1. Materiais utilizados no estudo.

Material Fabricante Composicao
Resina acrilica Dental VIPI
L Ltda., P&: Polimetilmetacrilato, peroxido de benzoila,
termopolimerizavel . . bi - auido.
Cor Rosa Médio Plras_sununga, SP, plgrr_lentos _ |ocompat|ve|s._ _ I__|qU| 0:
Brasil Metilmetacrilato, EDMA (Crosslink), inibidor
Resina acrilica para E%r;tal ViRl P4: Polimetilmetacrilato, peroxido de benzoila,

micro-ondas
Cor Rosa Médio

Polpa de Acai

Pirassununga, SP,
Brasil

Brasfrut  Frutos
do Brasil Ltda.,
Feira de Santana,
BA, Brasil

pigmentos biocompativeis. Liquido:
Metilmetacrilato, EDMA (Crosslink), inibidor

Alto teor de lipidios como os &acidos graxos
essenciais Omega 6 e Omega 9. Carboidratos,
fibras, vitamina E, proteinas e minerais (Mn,
Fe, Zn Cu, Cr).
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Método
Confecc¢éao dos corpos de prova

Os corpos-de-prova das duas resinas acrilicas, em nimero de 20 para cada marca
comercial, foram confeccionados em forma de discos com 10 mm de didmetro e 3 mm de
espessura. Para sua producdo, foram utilizadas matrizes de silicone de condensacéo, com as
mesmas propor¢des dos corpos-de-prova. A resina acrilica termopolimerizavel foi
proporcionada, manipulada e, na fase plastica de polimerizagdo, foi inserida em orificios de
gesso. Em seguida, a mesma foi prensada e submetida a polimerizacdo, segundo as
recomendacdes do fabricante. A resina acrilica para micro-ondas foi manipulada e polimerizada
conforme as instrucfes do fabricante da resina acrilica VIPI WAVE® (VIPI DENTAL Ltda.) e
também inseridas em orificios de gesso (Figuras 1 e 2).

Figura 1. Padrbes de Figura 2. Orificios deixados
silicone incluidos no gesso. pelos padrdes em gesso.

Ap0s a remocado da matriz, 0s corpos de prova receberam polimento com lixas d’agua de
granulometria (150 e 600) e sua espessura foi verificada utilizando paquimetro digital. Logo
apos, os espécimes foram separados em 4 grupos (n=10) de acordo com a resina acrilica e o

desafio pigmentante (Tabela 2).

Tabela 2. Divisdo dos grupos de acordo com a resina acrilica e o desafio pigmentante.

GRUPOS Resina acrilica Solucéo de imersdo
1 Termopolimerizavel Suco de Acai

2 Micro-ondas Suco de Acai

3 Termopolimerizéavel

Agua destilada

4 Micro-ondas Agua destilada

Imediatamente ap6s o polimento, todos os corpos-de-prova de todas as resinas foram
armazenados um a um em 10 mL de agua destilada a temperatura de 37°C + 1°C, durante 24 h,
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em estufa. Para manter os corpos-de-prova suspensos e sem contato com o fundo do recipiente
foi utilizado fio dental, o qual foi colocado proximo a borda lateral do corpo-de-prova para que
ndo interferisse na face de leitura de cor (Figura 3). Este tempo de armazenamento em &gua

destilada por 24 h foi considerado como Tp.
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Figura 3. Fio colocado préximo a borda lateral do corpo-de-prova.

Em seguida, os espécimes foram armazenados em agua destilada em estufa a 37° (+ 1

°C), por 24 horas, antes da leitura inicial de cor (Figuras 4 e 5).

Figura 4. Amostras separadas. Figura 5. Amostras colocadas na estufa.



Leitura inicial de Cor

A leitura de cor das amostras foi realizada utilizando o Espectrofotometro digital EASY
SHADE V (VITA Zahnfabrik, Alemanha) (Figura 6). O modelo de observacdo simulado segue o
sistema CIE L*a*b*, recomendado pela CIE (Comission Internationale de L’Eclairage). Este
consiste em dois eixos de cromaticidade, a* (-verde a vermelho+) e b* (-azul a amarelo+), O
terceiro eixo corresponde a luminosidade L*, perpendicular aos planos a* b* (Figura 7).

Para realizar a leitura da cor, os corpos de prova foram secos utilizando papel absorvente
e colocados sobre um fundo branco padronizado. O equipamento foi calibrado, a ponta
posicionada sobre os corpos de prova e, apos o acionamento da lampada (Figura 7), foram

registrados os valores numéricos da cor.

Figura 6. Espectrofotdmetro. Figura 7. Leitura inicial.

Imerséo nas diferentes Solugdes

Apbs leitura inicial de cor, os corpos de prova foram imersos na solucdo de acai e no
grupo controle agua destilada. A troca de solugdes foi realizada diariamente somente nos grupos
1 e 2 durante 12 dias, e 0s grupos 3 e 4 (controles) foram mantidos imersos na agua destilada até
o final do experimento.

Para realizar a troca de solucBes, os especimes foram retirados dos respectivos
recipientes, lavados manualmente e mantidos hidratados em agua destilada enquanto era
realizada a troca das solucbGes de acai. Posteriormente, as amostras foram secas e imersas

novamente na solugdo pigmentante (Figuras 8 e 9).



Figura 8. Realizag&o da troca de Solucdes.

Figura 9. Solucéo de acai.

Leitura final de Cor

Apds 12 dias, foram realizadas leituras finais de cor, conforme descrito anteriormente. Os
valores de cor, iniciais e finais, foram utilizados para o célculo da alteragao de cor (AE), a partir
da seguinte férmula:

AE* = [ (AL*)2 + (Aa*)2 + (Ab*)2 ] 12
Onde:

AE = alteragao de cor

AL = diferenca na luminosidade (L*)
Aa = diferenga no eixo a*

Ab = diferenga no eixo b*
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AL*= L*¢ — L*i, Aa*=a*; — a*i, Ab*=b*; — b*i

Onde L*;, a*; e b*; sdo valores iniciais da cor e L*;, a*; e b*; valores finais.

A alteracdo da cor também foi quantificada pela National Bureau of Standars (NBS), a
qual correlaciona a alteracdo de (AE) para a realidade clinica, baseada em uma formula:

Unidades NBS = AE x 0,92. As classifica¢Oes estdo apresentadas na tabela 3.

Tabela 3. National Bureau of Standards (NBS) — Sistema de expressao de diferenca de cor.

(Unidades NBS) Classificagéo
0,0-0,5 Indicial
05-15 Leve
15-3,0 Perceptivel
3,0-6,0 Consideravel
6,0 -12,0 Muito

12,0 — ou mais Excessiva

Apbs calculo do AE e verificacdo de normalidade dos dados da amostra, as médias

foram analisadas estatisticamente, por meio dos testes Two-way ANOVA e Tukey (p<0,005).

RESULTADOS

As médias e respectivos desvios-padrao dos valores de alteragdo de cor (AE) estdo

apresentados na tabela 4.

Tabela 4. Valores médios de AE, desvio padrdo e analise estatistica dos grupos
estudados (Two-Way ANOVA, Tukey p<0,05).

Solucgédo
Resina acrilica
Acai Agua destilada
(Controle)
Termopolimerizavel 1,123 +0,883** 0,722 +0,209°*
Micro-ondas 2,113+ 1,55% 1,278 +1,05**

Letras diferentes, mailsculas na coluna e minusculas na linha, indicam
resultados estatisticamente significantes (p<0,05).
Todos os grupos avaliados apresentaram alteracdo de cor.

Em relacdo ao comportamento das resinas acrilicas polimerizadas de diferentes formas

em funcdo da solucdo (acai e agua destilada) (analise das linhas), ambas as resinas utilizadas,
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apos a imersdo no acai, apresentaram alteracdo de cor significante (p<0,05), quando comparados
ao grupo controle.

Na analise das colunas, quando comparadas as duas resinas acrilicas, nos grupos imersos
em agua destilada (controle), a alteracdo de cor foi semelhante entre os dois tipos de resina
(p>0,05). Ja nos grupos que foram imersos no acai, a maior alteracdo ocorreu no grupo da resina
acrilica polimerizada por micro-ondas (p<0,05).

Os valores médios de AE quantificados pela NBS foram classificados como “leves” para
os grupos 1, 3 e 4 (NBS de 0,5 a 1,5) e “perceptivel” para o grupo 2 (NBS de 1,5 a 3,0) (Tabela
5).

Tabela 5. Valores médios de AE, célculo e classificagdo NBS de cada grupo.

GRUPOS AE NBS Classificagdo NBS
1 1,123 1,033 Leve
2 2,113 1,944 Perceptivel
3 0,722 0,664 Leve
4 1,278 1,176 Leve
DISCUSSAO

Um dos objetivos das proteses dentarias é devolver funcdo e estética ao paciente, sendo
gue a composicdo basica de uma protese total convencional é a resina acrilica, e esta pode ser
termopolimerizavel ou polimerizada por micro-ondas™. Por ser o material mais usado nas
reabilitacbes de desdentados, a resina acrilica, quando apresenta alteracbes em suas
propriedades, como o manchamento, pode influenciar negativamente a estética dessa protese,
prejudicando a sua longevidade.

No presente estudo, foi avaliada a estabilidade de cor de duas resinas acrilicas utilizadas
para base de proteses polimerizadas de diferentes formas, uma termopolimerizavel (Vipi-Cril) e
a outra polimerizada por micro-ondas (Vipi-Wave), em fungdo da imersdo em acai durante 12
dias. Partiu-se da hipdtese que a cor das resinas utilizadas para base de proteses pode ser alterada
por diversas solugcdes que podem entrar em contato com elas. Apds analise dos resultados, a
hipdtese do estudo pode ser aceita, uma vez que houve alteracdo de cor significante nos grupos
expostos a solucdo de agai.

As diferentes formas de ativacdo da polimerizacdo podem influenciar o grau de
conversdo dos monémeros em polimeros*, gerando porosidades em seu interior®, as quais podem
favorecer a absorcédo de solucOes coradas. Dessa forma, a estabilidade de cor das resinas acrilicas
pode ser influenciada pelo tipo de polimerizacao®.

Além disso, os materiais poliméricos podem sofrer maior ou menor manchamento

principalmente devido a composi¢do quimica, caracteristicas superficiais, alta absorcao de &gua,
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desenvolvimento de superficies rugosas, polaridade, monémero residual, porosidades, higiene
oral insuficiente, héabitos de dieta e deficiente polimento®.

A solucdo de acai foi introduzida no estudo devido a sua coloracao escura e intensa, seu
alto consumo pela populagdo em diversas bebidas e preparos alimentares e por ter importancia
econdmica e nutricional para a regido norte do Brasil’. Neste estudo, ambas as resinas acrilicas
avaliadas sofreram manchamento por essa solucdo, sendo que a mais relevante ocorreu no grupo
da resina acrilica polimerizada por micro-ondas. Dessa forma, as alteracdes de cor induzidas pela
solucdo de acai foram dependentes do tipo de polimerizagdo do material.

Na literatura, estudos que avaliem a alteracdo de cor de materiais restauradores
provocada pela solucdo de acai sdo escassos. Esteves et al® (2006) avaliaram a alteracdo de cor
de dentes artificiais ap6s contato com acai, café, agua destilada e vinho tinto, no qual os corpos-
de-prova foram imersos na solugdes durante vinte dias consecutivos por quatro horas e nas
outras vinte horas do dia ficavam imersos em &gua destilada, encontrando maior alteracéo

causada por vinho tinto. J4 Ferreira et al*®

(2020), comparando o efeito de cada agente
pigmentante, observaram que a Coca-Cola® e 0 acai apresentaram alteraces de cor no mesmo
nivel para as diferentes cores de resina composta, os ciclos das imersdes foram de 20 minutos,
trés vezes ao dia durante sete e quatorze dias consecutivos, sendo as solucgdes trocadas
diariamente.

Apbs o periodo de imersdo, é possivel afirmar que houve manchamento de ambos os
tipos de resina, sendo que a resina polimerizada por micro-ondas apresentou-se mais suscetivel a
alteracdo de cor que a termopolimerizavel, sendo esse resultado divergente a estudos
anteriores****1®. Esses diferentes resultados podem ser justificados pelas marcas comerciais dos
produtos utilizados nos estudos, diferentes composicdes e concentracdes, tempo de uso das
soluces corantes®’, entre outros fatores. Deve-se destacar também os cuidados em relacéo a
correta polimerizacdo das resinas acrilicas. A polimerizacdo incorreta, como a utilizacdo de
baixas temperaturas ou tempos reduzidos, pode resultar em alto indice de monémero residual,
prejudicando a polimerizacdo final da resina e, consequentemente, interferindo em suas
propriedades™*.

Ja o0 estudo de Torres et al. (2018)'® avaliou a alteracdo de cor de resinas acrilicas
(termopolimerizdvel e polimerizada por micro-ondas), apos 12 dias de imersdo em solugdes
coradas (café e vinho tinto) e seus resultados concordaram com os do presente estudo, pois a
alteracdo de cor da resina polimerizada por micro-ondas foi maior que a termopolimerizavel,
para todas as solucdes avaliadas, sendo que o vinho tinto promoveu maior alteracéo de cor.

A alteracdo de cor das resinas acrilicas pode ser explicada pelo fenémeno de sorcdo dos
liquidos, onde o liquido em que o corpo esta sendo submetido se difunde para o interior da resina
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e se fixa nas cadeias moleculares, causando alteracbes na estabilidade dimensional e na
solubilidade do material™.

A ocorréncia destas alteracfes pode ser explicada pela existéncia do pigmento biologico
Antocianina presente no acai, que é responsavel pela coloragdo roxa-avermelhada tipica desta
fruta®®, As antocianinas sio classificadas quimicamente como flavonoides e sdo os principais
pigmentos naturais responsaveis pelas cores de certos vegetais e algumas frutas®.

A éagua destilada foi utilizada como controle no presente estudo por apresentar pH
proximo do neutro e por ser utilizada em vérios estudos de alteracdo cromatica®, mas néo é
correto afirmar que a 4gua ndo provocou manchamento. No presente estudo, também néo foi
inserido um grupo de corpos-de-prova a seco.

As solucBes foram trocadas diariamente por 12 dias, simulando o consumo médio da
bebida durante 12 meses. Ertas et al (2006)? avaliaram o efeito do café na cor de resinas
compostas e determinou que um dia de imersédo representa um més de consumo da bebida. Sendo
assim, neste estudo, estabeleceu-se que 12 dias equivaleria a 1 ano (ou 12 meses) de consumo
continuo de acai.

Por se tratar de um estudo in vitro, existem algumas limitac6es. Os estudos in situ ou in
vivo trariam resultados mais proximos da realidade ocorrida na cavidade bucal. Entretanto, para
avaliar as condicdes extremas de resinas usadas em base proteses sdo necessarios estudos in
vitro®, sendo assim possivel se certificar qual material apresenta maior resisténcia frente aos
diferentes meios de exposicao, neste caso, a pigmentacao.

Outra limitacdo do estudo esta relacionada ao periodo de simulacdo, pois um periodo
mais prolongado de simulacdo e acompanhamento da alteracdo de cor permitiria uma melhor
avaliacdo do efeito sobre a resina acrilica e seu comportamento ao longo do tempo. Além disso,
novos estudos poderiam ser realizados para avaliar outros efeitos adversos, como a rugosidade
superficial e a sorcdo, que podem influenciar diretamente na alteracdo de cor da resina acrilica.
Outra andlise importante a ser realizada é a intera¢do entre 0 manchamento de diferentes tipos de
resina acrilica e os diferentes métodos de higienizagdo indicados para a manutencao das proteses

totais (método mecanico, quimico e associado).

CONCLUSAO

De acordo com as condigdes experimentais do presente estudo e a metodologia empregada,
é possivel concluir que:
1. Asresinas acrilicas utilizadas tiveram a estabilidade de cor afetada apds a imerséo
no acai;
2. A alteracdo de cor da resina polimerizada por micro-ondas foi maior que a

termopolimerizével.
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