® Facitio e

FACULDADE DE CIENCIAS DO TOCANTINS Vol. 1 PégS 29-43

JNT-FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY
JOURNAL - ISSN: 2526-4281 QUALIS B1

DIVULGACAO DOS PROCESSOS E RESULTADOS ALCANCADOS
EM UM PROJETO DE EXTENSAO INTITULADO: “DIMINUICAO
DO CONSUMISMO”

DISCLOSURE OF PROCESSES AND RESULTS ACHIEVED IN AN
EXTENSION PROJECT TITLED: “REDUCING CONSUMPTION"

Dayanne Leite SOUZA
Universidade Federal do Tocantins - UFT
E-mail: dayanneleite@yahoo.com.br

Cintia Batista da SILVA
Universidade Federal do Tocantins - UFT
E-mail: cintiabatista@uft.edu.br

Rosangela Machado de Paula SANTOS
Universidade Federal do Tocantins - UFT
E-mail: rosangelamachado@mail.uft.edu.br

Maria Luiza de Freitas KONRAD
Universidade Federal do Tocantins - UFT
E-mail: Ikonrad@mail.uft.edu.br

Jeane Alves de ALMEIDA
Universidade Federal do Tocantins - UFT
E-mail: jeane.almeida@cja.ufsb.edu.br




RESUMO

A educacdo é ferramenta de grande valor para a mudanga de paradigmas que envolvem
também a questdo ambiental. O consumo exagerado esgota 0S recursos naturais e
compromete 0s ecossistemas e a natureza em si. Pensando assim, um grupo de professores
de uma Escola Estadual em Arraias, TO, incomodados com o préprio consumo, resolveu
desenvolver um projeto de extensdao. Com reunides periddicas e atividades continuas de
reflexdo foi denominado: “Diminuicdo do consumismo”. O objetivo foi desenvolver nesse
grupo focal o fortalecimento de héabitos sustentaveis e seguiu sendo avaliado também como
pesquisa ao longo do seu desenvolvimento por uma aluna do curso de Biologia. Para
avaliar o grau de consumismo inicial dos participantes procedeu-se uma avaliacdo
diagnostica, seguindo-se a outras ao longo dos encontros. Os resultados mostraram que a
participacdo continua nas reunides, instigando-os a se tornarem cada vez mais criticos foi

de extrema importancia para a mudanca de habitos da maioria.

Palavras-chave: Grupo focal de extensdo. Consumismo. Mudanga de habitos. Educacdo

ambiental.

ABSTRACT

Education is a valuable tool for changing paradigms that also involve the environmental
issue. Excessive consumption depletes natural resources and compromises ecosystems and
nature itself. Thinking like this, a group of teachers from a State School in Arraias, TO,
uncomfortable with their own consumption, decided to develop an extension project. With
periodic meetings and continuous reflection activities, it was called: “Decrease in
consumerism”. The objective was to develop in this focus group the strengthening of
sustainable habits and continued to be evaluated as research throughout its development by
a student in the Biology course. To assess the degree of initial consumerism of the
participants, a diagnostic evaluation was carried out, followed by others during the
meetings. The results showed that the continuous participation in the meetings, instigating
them to become more and more critical was of extreme importance for the change of habits

of the majority.

Keywords: Extension focal group. Consumerism. Changing habits. Environmental

Education.
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INTRODUCAO

A partir de 1990 surge uma tendéncia acerca de problemas ambientais, onde se
questionava os habitos e o estilo de vida de alto padrdo de consumo da sociedade, sendo as
classes influentes uma das principais razdes para os problemas ambientais (Portilho, 2010).
Os ambientalistas acreditam que “o consumo das sociedades ocidentais modernas, além de
socialmente injusto é moralmente indefensavel e ambientalmente insustentavel”
(PORTILHO, 2010, p. 15).

A concepcdo marxista ressalta que o ato de consumir estava diretamente ligado a
um tipo de recompensa onde os trabalhadores compravam por um determinado preco a
satisfacdo que era perdida em seu arduo dia de trabalho. Portilho (2010, p. 92), enfatiza “o
consumo parece promover a solucdo para a insatisfacao do trabalhador”, isso € visto como
uma ilusdo uma falsa consciéncia de satisfacdo. Uma vertente mais atual garante que o
consumo “pode ser visto como uma forma de propaganda e manuten¢do ideoldgica da
sociedade capitalista” (PORTILHO, 2010, p. 93). A maioria dessas pessoas acaba se
tornando um escravo passivo das midias, o que leva a contribuir para o0 aumento do lucro
das empresas e nem sempre necessitam do que acabam consumindo.

Neste sentido, Portilho (2010) afirma que a sociedade do consumo é sustentada
sobre a liberdade de suas escolhas. Porém, é preciso salientar que essa liberdade individual
precisa estar em consonancia com o bem-estar coletivo.

As sociedades humanas ndo apenas produzem e consomem, elas criam um conjunto
de ideias, de valores e de significados sobre sua producdo e seu consumo. Hierarquias se
arranjam tendo por base ndo apenas a posse de riquezas, mas seu uso distintivo e 0s
significados destes usos (PORTILHO, 2010, p. 10).

Nessa perspectiva, o consumo é estimulado basicamente pela necessidade de
alcancar um determinado status desejado. Vale a pena ressaltar que 0 consumo esta
envolvido na questdo do que seria necessario ou no luxo, tendo a educacdo ambiental
importante papel a desempenhar, concordando com as coloca¢des de Tozonni-Reis (2004,
p. 6):

A educacdo ambiental deve ser voltada para o desenvolvimento sustentavel, o
desenvolvimento e o ambiente integrados é o principio basico e diretor da educacéo
ambiental. A proposta é reorientar o ensino formal e informal modificando o
comportamento pela aquisicdo de conhecimentos e valores. A universalizacdo a educagéo
béasica € uma estratégia de promocdo da equidade e compensacdo da disparidade

econdmica e género.
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A educacgédo pode se tornar uma ferramenta de grande valor para a mudanca de
paradigmas que envolvem a questdo ambiental. Para tanto, deve-se partir do envolvimento
dos educadores e da sociedade civil, podendo levar ao fortalecimento de idéias de
recuperacdo e preservacao do meio ambiente. A problematica ambiental é complexa e
atual, cabendo a cada um de nés contribuirmos para a solugdo dos problemas ambientais.
Entende-se a educagdo ambiental como “[...] os processos por meio dos quais o individuo
adquire competéncias voltadas para conservacdo do ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e a sustentabilidade” (art. 1° da Lei n. 9.795/99).

A idéia central enfoca a necessidade de trabalhar nas escolas a educacédo ambiental,
para tanto, “a escola deve iniciar a tratar a educagcdo ambiental a partir dos conhecimentos
prévios dos alunos permitindo que os alunos analisem a natureza de acordo com as praticas
sociais” (BORTOLON E MENDE, 2014, p. 128).

O homem tem tomado consciéncia da forca e impacto de suas acGes diante dos
desafios da vida contemporanea, onde o capitalismo e a globalizagéo se tornam palavras de
ordem nas mais diversas instancias sociais e governamentais, para a propria manutencao
deste sistema econémico. Seus dilemas precisam ser considerados em estudos com alcance
mundial; onde as politicas e acGes definidas em prol do bem estar do planeta indiquem os
caminhos e dire¢des que nos levem a uma sociedade sustentavel, capaz de promover a
“cidadania ambiental”, em seus diversos planos e dimensdes da realidade (LOMBARDI,
2001).

Nesse sentido, a sociedade vem adotando lentamente mecanismos de escolhas, para
tentar reduzir os impactos ja sofridos pela natureza. Vale salientar que o sistema capitalista
se torna um grande espiral, no sentido em que essas escolhas de mudancas de habitos para
a sustentacdo do meio ambiente amenizam as consequéncias do impacto ambiental que
nunca ird acabar, pois ao passo que se criam alternativas para combater o consumo
desenfreado, criam-se novos mecanismos de compra. Mesmo aquelas ditas ecologicamente
corretas, se tornam um novo método de aumentar o sistema capitalista, com venda de
produtos mais caros.

E necesséario maior investimento no sistema educacional, uma vez que a educacio
se torna uma ferramenta importante para mudanca de consciéncia ambiental visando a
sustentabilidade (BRANCALIONE, 2016, p. 07).

A educacdo ambiental ndo é, entretanto, uma maneira de falarmos de uma sé forma
de educagdo, ndo é simplesmente uma “ferramenta” para resolver determinados problemas
ambientais que encontramos em nosso meio. A dimensdo € maior e é de fundamental
importancia as interacOes entre meio e seres humanos, isto € a base essencial para uma
caminhada rumo ao enriquecimento da educacdo ambiental em nossa relacéo.
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O “desenvolvimento sustentavel” se configura numa politica voltada para uma
forma de desenvolvimento econdmico, promovendo e protegendo o meio ambiente,
estando também preocupada com a justica social, a cidadania e pluralidade cultural. Assim,
0 desenvolvimento sustentavel permite a geracdo atual suprir as necessidades com 0 uso
consciente dos recursos naturais sem comprometer as geracgdes futuras.

O consumo exagerado de recursos naturais e as tecnologias usadas para transformar
estes recursos interferiram de forma violenta nos ecossistemas planetarios, esgotando ou
comprometendo as fontes naturais de matéria-prima. Para evitar maiores danos ao meio
ambiente, os alunos devem adotar posturas na escola, em casa e em sua comunidade que 0s
levem a interacBes construtivas, justas e ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2001).

A sociedade do futuro em um aspecto de sustentabilidade devera ser uma sociedade
mais reflexiva, com um conhecimento produzido e socializado. Uma educacdo voltada
para a conexao entre natureza/sociedade contribuird para a sustentabilidade de forma que
“a educacdo ambiental leva também a explorar os estreitos vinculos existentes entre
identidade, cultura e natureza, e a tomar consciéncia de que, por meio da natureza,
reencontramos parte de nossa propria identidade humana [...]” (BRANCALIONE 2016, p.
07).

De acordo com essa visao é importante salientar que os professores devem trabalhar
com a realidade local, sem perder de vista as questbes globais e a ampliagéo de
conhecimento sobre outras realidades. Por isso o0s contetdos devem ter diversas
alternativas desnudando as implicacdes e causas dos problemas ambientais.

A opuléncia do consumo, incessantemente produzidos pelo mercado industrial, é
considerada, freqiientemente, um marco do éxito das reservas capitalistas modernas e que
passou a ser vista de modo negativo, sendo alvo de criticas que colocam o consumismo
como um dos principais problemas para a sustentabilidade (BRASIL, 2005).

“Os bens, em todas as culturas, funcionam como manifestagdo concreta dos valores
e da posi¢ao social de seus usuarios” (BRASIL, 2005, p. 14). O consumo abrange também
um entendimento social e reproducédo de valores. Por isso, ela ndo é uma atividade neutra e
despolitizada, pelo contrério, ela se torna uma atividade que envolve uma tomada de
decisdes politicas e morais quase todos os dias. Ao consumir manifestamos a forma como
enxergamos 0 mundo, por isso existe uma conexao entre valores como: escolhas politicas,
ética e a visdo sobre comportamentos voltados para a natureza e como O CONSUMO
influenciam na conservagdo da mesma. (BRASIL, 2005). Para Portilno (2010), o meio
ambiente esta suportando uma exploracdo, que coloca em perigo o seu equilibrio e sua

sustentacao.
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Considerando que os professores ou educadores sdo 0s agentes responsaveis pela
educacao formal dos alunos e também s&o formadores de opinido e que consumismo é um
tema transversal sugerido pelos PCNs a todas as areas do conhecimento € que se V€ a
importancia do projeto de extensdo intitulado:

“Diminui¢do do consumismo” proposto pelo grupo focal composto pelos
professores e funcionarios da educagdo, pressupondo mudangas comportamentais para
mais sustentaveis e, consequentemente, a sua posterior intervencdo na comunidade escolar
de modo a estabelecer um verdadeiro comportamento sustentavel também nos alunos via
interacdo formal e informal.

A aluna do curso de Biologia EaD e também participante deste grupo de extensdo
acima descrito, resolveu trabalhar uma pesquisa com o objetivo de avaliar os resultados
desse projeto de extensao e a idéia foi bem aceita pelo grupo. Assim, inicialmente, avaliar-
se-iam os habitos de consumo do grupo focal e continuariam a avaliar ao longo das ac¢des
que ocorressem em encontros periddicos com leituras e discussdes refletindo sobre seus
comportamentos ao longo do desenvolvimento da prética na tentativa de mudar seus
habitos de consumo para outros mais sustentaveis.

Neste contexto ha uma relagdo intrinseca e indissociavel entre o ensino, a pesquisa
e a extensdo pela retroalimentacdo que se espera. O objetivo deste projeto de pesquisa e
extensdo foi avaliar os avangos alcancados pelos componentes de um grupo focal através
das anélises dos resultados apresentados pelo grupo com relagdo ao consumo durante a
vigéncia do projeto de extensdo “diminui¢do do consumismo” realizado na escola estadual

Brigadeiro Felipe em Arraias, TO.

METODOLOGIA

O Projeto de Extensdo ”Diminui¢do do consumismo”, desenvolvido de fevereiro a
setembro de 2014, surgiu na Escola estadual Brigadeiro Felipe no municipio de Arraias,
Tocantins do anseio de um grupo de professores, colegas de trabalho, que incomodados
com o préprio consumismo resolveram cadastrar como projeto para tornar sério o
compromisso de consumir menos. Foi desenvolvido por treze professores e gestores e
realizado na propria escola, nos intervalos de aulas ou contra turnos das mesmas.

Foi posteriormente documentado e anexado como um Projeto de Extenséo anexo do
Projeto Politico Pedagogico, o PPP da escola, com o objetivo de levar os professores e
gestores, a refletirem e melhorarem seus comportamentos com relagéo ao tema e em suas
rotinas diarias e posteriormente com alunos pela interagdo. Suas experiéncias certamente
seriam compartilhadas com os alunos tornando-os também mais aptos a refletirem sobre
suas acOes ao seguirem os exemplos dos professores com relacdo ao ambiente. Foi neste
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momento que a aluna do curso de Biologia EaD e também colega do grupo, prop6s avaliar
as atividades do grupo de extensdo, tornando as a¢des do grupo também um evento de
pesquisa cientifica e foi prontamente aceito. Para avaliacdo foram usados métodos
qualitativos e quantitativos na analise das respostas e observac6es no decorrer do projeto.

Para que os objetivos propostos neste trabalho fossem atingidos, ap6s levantamento
bibliografico foi feita uma avaliacdo inicial diagnostica para posteriores comparacgdes.
Foram feitas avaliagbes mensais de acompanhamento apds as intervencdes periddicas e
também para reflexdes sobre os resultados conseguidos pelos participantes para avaliacdo
do andamento e retomada dos objetivos, além de uma avaliacdo final. Os procedimentos
baseados no manual, “Consumo Sustentavel: Manual de educacao” (Brasil, 2005).

Antes da intervencgdo foi aplicado um questionario diagndstico para tragar o perfil
dos pesquisados (sexo, idade, instrucdo), o seu poder aquisitivo e capacidade compra
(renda familiar), bem como o grau de consumismo e de consciéncia ambiental ao qual os
participantes responderam sem serem identificados para garantir sigilo das respostas.

Neste momento, foram tiradas todas as duvidas dos participantes, foi feita a
elucidacdo de item por item até que todos pudessem ter clareza em suas respostas. Nessa
linha de pensamento se fez necessario explicar aos professores sobre o que o seriam
produtos ecologicamente corretos, esclarecendo assim, que esses produtos possuem a
proposta de conter menor o ataque ou agressdo a natureza e que deveriam levar sempre em
conta suas categorias e necessidade exclusiva. Produtos estes que sempre usam como base
matérias primas sustentaveis incluindo materiais naturais, renovaveis ou biodegradaveis e
com capacidade de reaproveitamento. E que no seu processo de producdo devam mostrar
baixo gasto energético, menor producdo de residuos e menos consumo de agua.

Pensando nisso, comprar e usar produtos ecologicamente correto é também ser
ecologicamente justo com o meio ambiente. “Ac¢des ambientais conscientes, bem
informadas e preocupadas com questdes ambientais aparecem como nova estratégia de
mudancas em dire¢do a sociedade sustentavel” (PORTILHO, 2010, p. 54).

No primeiro encontro, ap0s responderem ao questionario diagnostico, o grupo foi
conduzido a elencar metas a serem cumpridas. Estas regras/metas foram discutidas pelo
grupo e resumidas a seguir. Eles elencaram os seguintes deveres a cumprir: Evitar comprar
sem necessidade e sem muita pressa e principalmente evitar promocdes; Nao se deixar
persuadir por um vendedor insistente e propagandas; Levar sempre em conta, além do
preco do produto, o custo/beneficio; Procurar sempre comprar produtos com embalagens
reciclaveis; Evitar comprar produtos descartaveis, com embalagem excessiva ou nao
biodegradavel; Ao comprar, escolher produtos fabricados para durar (durabilidade); No dia

a dia, ndo usar vasilhas de pléastico, preferindo mais os recipientes de vidro, louga ou inox
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para armazenar alimentos e evitar ou limitar o uso de alimentos contidos em latas com
revestimentos de plésticos, preferindo alimentos in natura ou elaborados em casa.

Assim, com as metas elencadas, procederam-se as 20 reunides, distribuidas
mensalmente, sendo de duas a trés reunides a cada més, de fevereiro a setembro com
atividades de reflex&o sobre os atos desenvolvidos ao longo do periodo corrente. Algumas
reunides tiveram como base textos para refletirem, de autores que trabalham a questdo
ambiental e consumismo. As reunides eram animadas e 0s depoimentos espontaneos, pois
era de interesse geral e estavam num grupo de colegas.

Ap0s as reunides sempre era solicitado um balanco do comportamento no periodo
anterior, entre uma reunido e outra e anotadas as respostas quanto aos avangos ou ndo no
que se referia a diminuicdo do consumismo. Ap6s o término de todas as reunides foi
aplicado um segundo questionario, a fim de verificar o grau de mudanca de
comportamento dos participantes no periodo. Por fim, as informacbes obtidas foram
analisadas, de modo a identificar e classificar os consumidores na concepgéo sustentavel.
A intencdo era construir ou solidificar um comportamento mais solidario com o meio
ambiente diminuindo seus consumos supérfluos. Nesse mesmo sentido, Freire (2003, p.
47) afirma que, “[...] ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para a sua propria produgdo ou a sua construgdo (...)” € esse grupo pareceu se comportar

como tal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos nas acOes do projeto de extensdo foram analisados de diferentes
maneiras em funcdo da diversificacdo de perguntas existentes. ldentificou-se o perfil
predominante dos participantes no inicio bem como suas concepcdes e habitos de consumo
que posteriormente, foram contrastados com os resultados finais.

A observagdo do perfil dos entrevistados mostrou que 84,6% eram mulheres e
sendo todos adultos com idades variando de 25 a 36 anos. Em relagdo ao nivel de
escolaridade a maioria 61,55% possuia especializacdo e 38,4% possuia graduacgdo
completa. Mostrou também que 69,2% deles possuiam uma renda de 3.000 a 4.000 reais e
30,7% possuia uma renda acima de 4.000, sendo que 76,9% residem em imdvel préprio e,
84,5% possuem ate 3 pessoas na residéncia e o restante 4 a 5 pessoas.

Com relacdo aos gastos domésticos basicos como agua, luz e telefone e despesas
em geral, 7,6% consomem 25% da renda, 76,9% s&o os que consomem de 26% a 50% do
salario e o restante, apenas 15,5% utilizam até 70% da renda em diversas contas citadas

acima.
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Ao observar a renda média de 4 mil reais, considerando que a maioria possui casa
prépria, com poucas pessoas (até 3) sob sua responsabilidade e mais de 70% deles nao
consomem o salario nem metade do salario com contas béasicas pode-se concluir que
possuem uma renda razoavel, com alto poder aquisitivo e alta capacidade de comprar e,
caso possuam atitudes de consumidor “predador”, o ambiente ficard muito prejudicado.

Para analisar o perfil dos entrevistados quanto a consciéncia ambiental foram
avaliadas respostas sobre habitos e comportamentos referentes as questdes ambientais.
Essas observacdes comentadas no grupo serviam para que os professores fizessem uma
auto-avaliacdo e refletissem sobre suas acOes, suas preferéncias e habitos de consumo e
percebessem o préprio nivel de consciéncia ambiental.

Para caracterizar a eleicdo de compras de diversos produtos, 30,7%, dos
participantes relataram que compram por satisfacdo pessoal e 23% deles compram para
presentear alguém e o restante, 46,3 motivados por promoc¢oes e influéncia da midia,
revelando desta forma as suas principais motivacGes para gastarem seus salarios. As
explicitagcbes dos motivos para as suas eleicdes de compras foram relevantes para que 0s
respondentes refletissem sobre seus motivos de escolhas e da importancia e necessidade
real desses gastos para sua vida cotidiana e de bom uso do seu dinheiro.

Sobre quem ou o que os influencia a pensar sobre as questdes ambientais, a maioria
dos entrevistados 69,2% responderam que € por meio de propagandas, noticiarios e
reportagens, ja 23,0% sdo motivados a pensar por meio da convivéncia no trabalho e a
minoria 7,6% e por meio de midias sociais. Todos se dizem preocupados com o ambiente
de alguma forma, mas dizem n&o serem influenciados por amigos em suas escolhas, talvez
por conviverem mais com os colegas de trabalho e esses serem os maiores influenciadores.
Observou-se que a maioria ¢ muito influenciada pelas informacdes passadas pela midia,
levando-se a crer que ha a necessidade de se repensar a validacdo que estdo dando a esse
setor sobre os impulsos de compra.

Quando perguntados se pesquisam alternativa ecologicamente correta antes da
aquisicdo de produtos ou servicos, 46,1% mencionaram que as vezes fazem essa pesquisa,
38,4% raramente e 15,3% disseram que sempre procuram por produtos que consideram o
ambiente em suas manufaturas. Nota-se aqui, que a maioria, apresenta um consumo sem
maiores preocupacdes com o ambiente e apenas 15,3 % se preocupa com 0s danos que seu
consumo causa ao ambiente, mostrando comprometimento pessoal em relagdo ao mesmo,
uma vez que exige gasto de tempo e energia nessa tarefa.

Quando ao efetuam suas compras e deparam com produtos que priorizam a
natureza em comparacao aos demais, a maioria 53,8% opta pelo produto “ecoldgico” se o

mesmo tiver o prego similar ou com pequena diferenca do produto que nédo prioriza a
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natureza, 38,4% optam em levar o produto pelo menor preco e ndo pela questdo ambiental
e a minoria 15,3% dizem optar em comprar os produtos “ecoldgicos” independentemente
do preco.

Foi também questionado quanto pagariam (a mais) para terem um produto
ecologicamente correto em casa e um pouco mais que a metade, 53,8% relatou que
gastariam até 5% de sua renda familiar, 30,7% dos participantes ndo comprometeriam nada
e apenas 15,3% pagariam até 10% de sua renda com esses produtos. Com essas afirmacgdes
nota-se 0 pouco ou quase nenhum valor que a maioria da a0 consumo consciente, ou seja,
investiriam muito pouco em produtos que levam em conta uma menor devastacao do meio.

Perguntados aos participantes a quais segmentos pertencem os itens ecologicamente
corretos que consome ou que ja consumiram, 84, 6% utiliza itens pertencentes ao segmento
alimenticio, 46,1% usam produtos de limpeza, 23,0% sdo adeptos a itens de decoracao e
apenas e 15,3% nao consomem nenhum produto ecologicamente correto, demonstrando
que a preocupagdo com a natureza € maior ao adquirirem produtos alimenticios, seguidos
pelos produtos de limpeza, talvez pelo fato de estarem alimentacdo e higiene mais
diretamente ligados a salde e que uma minoria ndo se importa com a natureza ao
consumir.

J& uma preocupacdo futura com a natureza foi demonstrada quando 76,9%
responderam que sim, querem se preocupar mais com a natureza e 23,0% responderam
talvez, ao serem perguntados se gostariam se tornar consumidores ecologicamente
corretos. E interessante ressaltar que os resultados mostram claramente que, mesmo tendo
tido instrucdes sobre o que seriam produtos ecologicamente corretos e suas implicagdes,
pode-se observar individuos sem interesse na questdo ambiental ou insensiveis pelo tema
ambiental e que ndo pretendem mudar seus comportamentos.

Neste primeiro encontro, apds responderem aos questionamentos, foi comentado
com professores e gestores sobre a importancia de evitar o consumo exagerado em
beneficio da preservacdo do meio ambiente e exposto sobre as consequiéncias do consumo
para 0 meio ambiente como um todo incluindo os diversos biomas e para a vida no planeta
reforcando a necessidade do consumo consciente. Foi, entdo, solicitado que elencassem
metas para diminuir o consumo que seria compartilhado numa préxima reunido. Na
reunido seguinte a equipe elencou e estipulou metas a seguir a fim de melhorar o excesso
de consumo a partir das sugestfes trazidas por eles e ja descritas no Material e Métodos.

Seguiram-se com as 20 reunides, para que os professores e gestores tivessem 0
incentivo de repensar seus comportamentos e quem sabe melhorar seus héabitos de

consumo.
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Nos primeiros trés encontros no més de fevereiro 84,6% do grupo relatou que
sentiram dificuldade em seguir varias das metas sugeridas inicialmente, principalmente
comprar evitando promocGes, uma vez que este més é cheio delas. Apenas 15,3% dos
participantes, disseram que conseguiram se adequar as varias metas porque ja possuiam
certa disciplina de atitudes quanto & qualidade de vida e preservacdo do meio talvez por
serem esses 0s professores de biologia.

No més de marco aconteceram mais algumas reunides e disponibilizado ao grupo
um texto reflexivo “Estamos a construir uma sociedade de egoistas” de José de Souza
Saramago. O texto trabalha sobre o consumo de forma a satisfazer gostos, desejos e nada
mais. Neste encontro foi perceptivel o empenho de mais pessoas no grupo a seguir as
metas, onde 30,7% conseguiram reduzir 0 consumo em casa, evitando ndo se persuadir por
vendedores ou por alguma propaganda e comprar produtos sem necessidade e também
evitando muita pressa e 69,2% relataram que se sentem presos ao mundo do consumo e de
produtos ndo renovaveis.

Em abril ocorreu mais trés encontros com o0s participantes na escola. Nesse
encontro eles tiveram o acesso a um texto reflexivo do autor José de Souza Santiago “O
cidadio ludico em vez do consumir irracional”. Nesta reflexdo ficaram evidentes assuntos
como crises econdmicas e éticas, tendo como base consumidores mais conscientes. Ao
final do més 38,4% dos participantes continuaram se empenhando em seguir as metas.
Desta vez houve avancos nos primeiros cinco itens elencados pelo grupo e a maioria
61,5% infelizmente ndo conseguiu apresentar mudancas nos habitos descritos nas metas.
Nota-se uma leve melhoria da consideracdo quanto a preocupacao com o ambiente, poderia
ser resultados do texto anterior?

No final do més de maio surpreendentemente 53,8% dos professores conseguiram
executar os cinco primeiros itens da lista sugeridos pelos mesmos, enquanto 46,1 % dos
professores ainda possuem certa resisténcia quanto a mudancas de habitos.

Em junho ao final dos encontros foi perceptivel que ndo houve mudancas quanto a
realizacdo das metas, preservando ainda 53,8% realizando-as com persisténcia e 46,1%
com 0s mesmos habitos de consumismo. No més de agosto ao final dos encontros, muitos
professores relataram que nos més de julho periodo de férias economizaram um pouco
mais, lembrando-se das metas a ser alcancadas, neste balango 61,5% dos professores
entrevistados, passaram a seguir as seis das sete metas da lista, ficando sem avangos 38,4%
dos entrevistados.

Foram realizados os dois ultimos encontros no més de setembro, desta vez foi feito
uma reflexdo também contraria ao consumismo com o texto: “O Amolecimento pela

Sociedade de Consumo” de Urbano Tavares Rodrigues e foi relevante, pois os
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participantes ficaram bem & vontade em contar suas experiéncias quanto as suas
dificuldades em evitar o grande consumo sem necessidade. Nesta etapa 76,9% dos
professores relataram que conseguiram seguir todas as metas sugeridas no inicio da
pesquisa, as vezes com certa dificuldade, mas com propriedade em fazer as melhores
escolhas.

Contudo 23,0% dos professores desabafaram que hoje em dia tiveram um olhar
diferente para alguns itens das metas, porém ndo conseguiram superar as suas proprias
expectativas. Relataram ainda que mesmo ao fim da execuc¢édo do projeto continuariam a se
esforcar para diminuir o consumo exagerado.

Ao final das reunides foi aplicado um segundo questionario para verificar como
foram as mudancgas dos professores durante a execucdo do projeto e as reunides realizadas
e suas posturas tanto em casa quanto na escola, fechando assim a terceira etapa do projeto.

Pela analise das respostas verificou-se que 76,9% dos professores responderam que
conseguiram melhorar seu consumo relatando que o cumprimento das metas sugeridas,
além de contribuir para a melhoria do meio ambiente, também contribuirdo com o “bolso”
do consumidor, e consequentemente, para a sustentabilidade financeira. Dentro dessa
proposta foi mencionado por uma participante que ficou todo esse periodo sem comprar
roupas, por acreditar que poderia usar as que ja tinham em seu armario e podendo assim
economizar e comprar seu lote para construir sua casa, tamanho era o0 gasto com roupas.

Dentro deste grupo houve participantes que relataram conseguir realizar as metas
porem com muita dificuldade inicialmente, mas que se tornou habito corriqueiro dia pos
dia. Eles relataram que acham importante que as midias explicitem mais os assuntos de
educacdo ambiental em assuntos como as consequiéncias do consumo para o0 ambiente,
mais explicacOes sobre a situacdo dos processos de desmatamentos, poluicdo, queimadas, o
gue tem sido feito para amenizar ou diminuir os impactos sobre o ambiente.

Sugeriram a execucdo de outros projetos que estimulem essa pratica de
conscientizacdo e mencionaram também a possibilidade de execucdo deste projeto na
escola envolvendo os alunos uma vez que o referencial curricular da escola menciona esse
contetdo. Disseram gue 0 tema consumismo é importante, mas que infelizmente, por ser
um conteddo transversal, acaba ndo sendo muito incorporado pela escola por ndo ser
obrigatdrio.

A partir desse projeto também foi enfocado com os alunos a importancia da coleta
seletiva do lixo, a limpeza dos rios e preservacao das nascentes, oficinas sobre reciclagem.
Neste periodo foi executado na escola o projeto Horta Escola: uma pratica de reutilizagdo
da agua em conscientizacdo ambiental e o projeto: Aprendendo a ser consciente com a
sustentabilidade. Sugeriram que a escola se envolva com trabalhos voltados para o
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reflorestamento e também para a preservacao do patrimonio publico e privado, praticas que
proporcione uma melhor qualidade de vida para o ser humano e sobre o consumo
consciente.

A educacdo tem como eixo, a preparacdo de um cidaddo responsavel
ambientalmente livre para lutar e participar de tomadas de decisdes socioambientais. Uma
boa prética de Educacdo Ambiental precisa conduzir o individuo ao conhecimento da
problemética ambiental, e a partir dai surgir as tomadas de decisdo (SANTOS, 2011). As
instituicGes educativas devem disponibilizar tarefas que possibilitem o individuo a pensar
criticamente, para que acontecam mudangas, conciliando numa formacdo critica e
consciente do cidaddo (SANTOS, 2012).

A maioria comentou que mudaram seus habitos em casa como procurando diminuir
0 consumo de agua e iniciaram a separacdo do lixo mesmo que a cidade ndo faca coleta
seletiva e acham que deveriam continuar a separar para favorecer aos catadores que
reciclam e sugerir na cidade que seja feita essa coleta seletiva.

J& 23,0% dos entrevistados deixaram claro no questionario que ndo conseguiram
realizar as metas, mas que ultimamente procuram fazer reflexdes tentando assim mudar sue
habitos. Mencionaram que acham importante discutir mais intensamente estimulado
praticas como essas do projeto a adocdo de habitos saudaveis. Esse grupo acha que esse
tema deveria ser tratado mais em casa e também em sala de aula para tornarem os alunos
mais conscientes. Acreditam que fazer a coleta seletiva em casa e importante, mas acham
uma acdo desnecessaria ja que na cidade ndo tem coleta seletiva e o lixo sera misturado
novamente.

Os grupos externaram a preocupacdo com um tema tao significativo e de grande
importancia porem admitiram ser dificil a participacdo constante até atingir a mudanca,
disseram que tem que ser perseverantes ao refletirem sobre suas proprias acdes na tentativa
de mudar. Alguns, mesmo que minoria ndo conseguiu mudancas, neste sentido o Dr.
Geraldo J. Ballone relata em seu site - PsiqWeb que existem consumidores que séo
compulsivos e assim como outros comportamentos compulsivos, o comprador irrefredvel
é um dependente do ato de comprar. Essas pessoas precisam sentir bem comprando sem
limites, mesmo que depois venha o arrependimento. Por isso Se torna um consumidor de

objetos apenas pela sensagdo de consumir e ndo mais pela necessidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelo acompanhamento desse grupo focal de extensdo ao longo do seu

desenvolvimento notou-se o fortalecimento de nocBes e conceitos sustentaveis.
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Considerou-se que a consciéncia ambiental estd ligada ao contato cotidiano com as
experiéncias e reflexdes em atitudes voltadas para o bem do ambiente de modo continuo.

Constatou-se que o projeto de extensdo ocasionou um impacto na formacdo dos
docentes e que a participacdo do no grupo foi de extrema importancia para as pessoas
envolvidas, uma vez que encontraram apoio para Seus progressos nas Vivéncias e
experiéncias compartilnadas no mesmo. Mudaram suas atitudes para habitos mais
salutares, importantes tanto para suas vidas cotidianas quanto para o0 ambiente devido tanto
as suas escolhas em participar e mudar (quererem) como também pelas atividades em si e
também porque a continuidade dessas atividades junto ao grupo de extensdo os mantinha
focados.

Segundo depoimentos a maioria conseguiu incorporar novas praticas, melhorando
Seus comportamentos com consumismo consciente tanto em casa quanto no trabalho o que
proporcionou a todos além do lucro financeiro pela diminuic¢do dos gastos, também maior
satisfacdo pessoal.

O projeto de extensdo se mostrou relevante pelo seu resultado, possibilitou o
ensino, a pesquisa e a extensdo, resultou na sensibilizacdo e maior consciéncia e
responsabilidade com o ambiente e também por ser possivel se estender para o contexto
escolar e social, uma vez que foi desenvolvido com professores que certamente replicardo
esta experiéncia pela convivéncia na préatica educativa. No entanto, estas oportunidades de
mudancas sdo complexas e envolvem mudangas severas e por isso demandam acOes
continuas, pois acdes esporadicas ndo fortalecem ou criam hébitos.

Notou-se uma relagdo intrinseca e indissociavel entre 0 ensino, a pesquisa e a
extensdo, onde as ac¢Oes da extensdo vao ao longo do desenvolvimento sendo notadas e
explicitadas aos participantes pelos resultados da pesquisa, retroalimentando os animos dos

participantes e melhorando as atitudes no sentindo de mudancas de habitos
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