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RESUMO

Introducdo: O primeiro molar permanente é fundamental no desenvolvimento de uma boa
oclusdo. Quando esse elemento é perdido precocemente, had um desequilibrio no
desenvolvimento do sistema estomatognético. Objetivo: O objetivo deste estudo foi de
realizar uma revisao de literatura de artigos cientificos sobre as causas e as consequéncias
que podem ocorrer pela perda precoce de primeiros molares permanentes. Método: Foram
analisados acervos bibliotecérios e artigos cientificos obtidos das bases de dados SCIELO
e Google Académico, publicados no periodo de 1995 a 2020. O estudo foi selecionado de
acordo com o objetivo da revisdo, abordando as causas e 0 que pode acontecer nos casos
de perda precoce e a importancia dos primeiros molares permanentes. Resultados:
Segundo alguns estudos é de suma importancia a necessidade da criacdo de algumas
medidas de prevengdo para a manutengdo dos molares, garantindo a integridade do arco
dentario. Conclusdo: Os primeiros molares permanentes sdo muito importantes no sistema
estomatognatico, sendo considerados essenciais na denticdo permanente, pois estabelecem
a primeira chave de oclusdo, as modificacdes na ATM e também ganho em altura ou
tamanho da dimensdo vertical, tornando-se, assim, indiscutivel a prevaléncia desse dente

para uma boa ocluséo.

Palavras-chave: Denticdo mista. Carie dental; Oclusao dentaria. Molar.
ABSTRACT

Introduction: The first permanent molar is essential in the development of good
occlusion. When this element is lost early, there is an imbalance in the development of the
stomatognathic system. Objective: The objective of this study was to conduct a literature
review of scientific articles on the causes and consequences that can occur due to the early
loss of first permanent molars. Method: Library collections and Scientific articles obtained
from the SCIELO and Google Scholar databases, published between 1995 and 2020, were
analyzed. The study was selected according to the purpose of the review, addressing the
causes and what can happen in cases of early loss and the importance of first permanent
molars. Results: According to some studies, the need to create some preventive measures
for the maintenance of molars is extremely important, guaranteeing the integrity of the
dental arch. Conclusion: The first permanent molars are very important in the
stomatognathic system, being considered essential in the permanent dentition, since they

establish the first occlusion key, the changes in the TMJ and also gain in height or size of
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the vertical dimension, thus marking the prevalence indisputable of this tooth for good

occlusion.

Keywords: Mixed dentition; dental caries; dental occlusion; molar.

INTRODUCAO

A denticdo humana é composta de duas fases, sendo a primeira a decidua e a
segunda permanente, durante o periodo de transicdo essas duas fases se encontram e
formam o que chamam de dentadura “mista”. A denticdo decidua ¢ importante no
desenvolvimento da mastigacao, ocluséo e fonacdo, e a permanente € muito importante na
articulagdo e manutencéo dos outros dentes do arco’.

De acordo com Teixeira et al.?> (2011) o processo de erupcéo do primeiro molar
permanente ocorre em torno dos 6 anos de idade, quase sempre de forma assintomatica,
passando despercebido pelos pais, podendo vir a confundi-los com os segundos molares
deciduos. Devido a isso, acabam ndo tomando os cuidados necessarios, podendo ocorrer
assim, a perda precoce do mesmo.

O primeiro molar permanente tem grande relevancia no sistema estomatognatico,
devido a sua funcdo fisiolégica ou mastigatoria. Entretanto, sua perda precoce pode
acarretar em consequéncias significativas®.

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdao de literatura de artigos
cientificos sobre as causas e consequéncias que podem ocorrer pela perda precoce de

primeiros molares permanentes.

METODO

Foi realizada uma pesquisa sistematica, sendo analisados acervos bibliotecarios e
artigos cientificos obtidos das bases de dados SCIELO e Google Académico, publicados
no periodo de 1995 a 2020. Os artigos foram selecionados de acordo com o objetivo da
revisao, abordando as causas e consequéncias nos casos de perda precoce dos primeiros

molares permanentes.

REVISAO DE LITERATURA
Caracteristicas do Primeiro Molar Permanente

A erupcgdo do primeiro molar permanente marca o inicio da denticdo mista. Sua

formacdo € iniciada ainda na vida intrauterina e a sua mineralizacdo comeca ao
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nascimento. O processo de erupgdo ocorre em torno dos 6 anos de idade e a sua rizogénese
se completa 3 anos apds sua erupgao®.

Os primeiros molares permanentes emergem distalmente aos segundos molares
deciduos e por serem 0s primeiros dentes permanentes a irromper estabelecem a chave de
oclusdo da denticdo permanente, representando um papel muito importante no
estabelecimento e funcdo desta oclusio®.

A complexa morfologia oclusal do primeiro molar permanente proporciona maior
vulnerabilidade para a ocorréncia de carie em fdssulas e fissuras, principalmente nos
primeiros anos apdés a erupcdo dentéaria*®. Além da anatomia oclusal, existem outros
motivos que explicam a alta prevaléncia de cérie, como: a ocupac¢do do molar na arcada
dentaria e o fato dele irromper mais cedo na cavidade oral, o que dificulta a higienizacéo®®.

Este € um dente muito importante na cavidade bucal e um dos primeiros a
erupcionar, fazendo parte de um grupo de dentes monofisarios, que ndo sucedem nenhum
dente deciduo ou ndo sdo substituidos por qualquer outro. Com isso 0s pais/responsaveis
negligenciam este dente por concluirem que o mesmo sera substituido, mostrando, na
realidade atual, uma grande prevaléncia de carie. Portanto, 0 conhecimento da cronologia
de erupcdo e suas variacOes por parte do cirurgido dentista, faz com que 0 mesmo possa
orientar sobre medidas educativas e preventivas aos escolares e aos pais/responsaveis
contribuindo para a reducdo deste indice®’.

Para facilitar, algumas das caracteristicas podem ser evidenciadas para uma melhor
compreensdo dos pais em relacdo a diferenca do primeiro molar deciduo e do permanente,
por exemplo: os deciduos sdo mais brancos que 0s permanentes, que possuem coloracao
mais amarelada; os dentes deciduos sdo menores em todas as dimensdes e apresentam
raizes mais estreitas que os dentes permanentes. Ja algumas das caracteristicas anatdbmicas
do primeiro molar permanente sdo especificas, como: cicatriculas, fossulas e fissuras,
encontradas na face oclusal. Estas favorecem o acumulo e retencéo de alimentos, e por isso
sd0 mais suscetiveis a carie dentaria, o que favorece a perda precoce, ocasionando

alteraces funcionais e estéticas®.

Causas da perda precoce do primeiro molar permanente

A perda de um dente é considerada precoce quando um dente deciduo é perdido
antes da erupc¢éo do dente permanente®.

A principal causa da perda precoce de molares permanentes é a carie dentaria,
problemas periodontais, ma higiene, biofilme e tempo que dentre os mesmos sdo agravados

por fatores sociais, econémicos e comportamentais™®.
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O primeiro molar permanente é um elemento dental muito importante da cavidade
bucal, sendo ele o principal instrumento da mastiga¢do, e considerado o dente chave de
oclusdo. A cérie dentaria, problemas periodontais, méa-higiene bucal, presenca de placa
bacteriana sdo 0s maiores responsaveis pela perda precoce do primeiro molar
permanente™.

A perda de dente pode ser causada, dentre outras causas, por traumatismo, erupgéo
ectopica, distdrbios congénitos e deficiéncias do comprimento do arco, ocasionando a

reabsorco de dentes primarios*?
Consequéncias da perda precoce do primeiro molar permanente

A perda do molar permanente pode causar alteracbes na ocluséo, distirbios na
articulacdo temporomandibular, reducdo da capacidade mastigatéria em até 50%;
gengivite; destruicdo dos tecidos de suporte e migracdo mesial dos segundos molares
permanentes, do mesmo lado da perda dental; extrusdo, retracdo gengival e
hipersensibilidade do primeiro molar superior permanente com a perda de seu antagonista’.

Dentre outras causas, a perda do primeiro molar permanente resulta na migracéo do
segundo molar, modificacBes da curva de Spee e alteracbes da ATM, inclusive causando
perturbacdes envolvendo o aparelho auditivo™.

A literatura, com o passar do tempo, tem evidenciado a importancia do primeiro
molar permanente na oclusdo. A sua perda pode resultar em problemas graves, com
mudancas clinicas notaveis na posicdo dos dentes vizinhos e antagonistas™®, o que poderé
exigir tratamento ortodéntico e reabilitador em decorréncia da gravidade da ma oclusdo
resultante™.

Como consequéncias dessa perda, podem haver inimeros problemas, tais como,
funcionais e morfolégicos para a oclus&o™.

A perda dos primeiros molares permanentes pode causar: apinhamento por falta de
espaco na mandibula e migracfes dentérias alteracfes transversais entre 0s arcos, sobre
mordida profunda, sobressaliéncia, problemas periodontais, disfuncdes
temporomandibulares, sendo estes um resultado de problemas no maxilar, articulagdes
maxilares e musculos faciais que controlam esse movimento. Outra denominagdo comum

para esse problema sio disfuncdes da ATM'’.

Como evitar a perda precoce do primeiro molar permanente
O cuidado deve se dar de modo adequado, praticando uma rotina de higiene

eficiente. Muitas pessoas que apresentaram problemas de perda do primeiro molar
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permanente tinham, por exemplo, uma rotina de escovacdo inadequada, fazendo com que
se acumulassem bactérias nos sulcos do dente. O cuidado é a melhor opg¢éo para se evitar
situacbes que possam levar a perda do primeiro molar permanente, que é de suma
importancia no desenvolvimento de um individuo®.

Visto que o primeiro molar permanente é o elemento principal para o
posicionamento dos demais dentes no estabelecimento da oclusdo, é necesséario a sua
conservacao através de medidas preventivas, eliminando as céaries a fim de se evitar a
perda dental. O tipo de dieta das criancas contribui bastante para a rapida instalacdo do
processo carioso™®.

Por falta de informacGes dos pais referente a este tema, muitas vezes o primeiro
molar permanente acaba sendo considerado erroneamente um molar deciduo, ndo sendo
dada a ele a atencdo que precisa para que continue na cavidade oral durante o0 maior espaco
de tempo possivel no desempenho de suas fungbes, mostrando assim a necessidade de um
trabalho educativo desenvolvido entre pais e cirurgifes dentistas sobre a importancia do

primeiro molar permanente’®,

DISCUSSAO

A perda precoce do primeiro molar permanente pode ter diversas causas, tendo
como principais a carie, o trauma e os problemas congénitos'?, resultando em disttrbios do
sistema estomatognatico e até mesmo auditivo™.

A sua perda pode causar problemas graves, alteracfes clinicas consideraveis na
posicdo dos dentes vizinhos e antagonistas™*, o que poder4 exigir tratamento ortodontico e
reabilitador em decorréncia da complexidade da m4 oclusdo instalada™.

A morfologia oclusal do primeiro molar permanente proporciona maior
vulnerabilidade para a ocorréncia de carie em fdssulas e fissuras, principalmente nos
primeiros anos apds a erupgdo dentaria®. Além da anatomia oclusal, existem outros
motivos que explicam a alta prevaléncia de carie, como: a ocupacdo do molar na arcada
dentéria, fato dele irromper mais cedo na cavidade oral® e sua erupcdo é quase que
assintomatica, fazendo com que passe despercebido aos cuidados preventivos por parte dos
pais, visto que a crianca tem dificuldades em relacdo a coordenacdo motora para higiene
correta nessa idade*®.

Percebe-se que o cuidado deve ser realizado de modo adequado, praticando uma
rotina de higiene eficiente. Grande parte das pessoas que apresentou problemas de perda do
primeiro molar permanente tinha, por exemplo, uma rotina de escovacdo inadequada,

fazendo com que se acumulassem bactérias nos sulcos do dente. O cuidado é fundamental
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para se evitar situacdes que possam levar a perda do primeiro molar permanente, que é de
suma importancia no desenvolvimento de um individuo®?.

Dessa forma, nota-se que ha deficiéncia em informacdes relacionadas aos primeiros
molares permanentes. E necessario que haja um acompanhamento dos pais voltado a
higienizacdo e comunicacdo com o Cirurgido-Dentista, o qual ira instruir e orientar sobre a
higienizacdo e os cuidados adequados, visando preservar e manter a integridade dos dentes

na cavidade oral.

CONCLUSAO

Conclui-se que grande parte dos pais ndo tem informagOes suficientes sobre a
importancia do primeiro molar permanente. Sendo fundamental, a necessidade de uma
maior interacdo entre pais e cirurgides-dentistas. De modo que, é dever do cirurgido-
dentista instruir e orientar os pais sobre a importancia e os cuidados relacionados ao
primeiro molar permanente. Uma vez que, 0s primeiros molares permanentes tém grande
importancia no sistema estomatognatico, sendo indiscutivel a prevaléncia desse dente para

uma boa ocluséo.
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