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RESUMO

O presente trabalho faz parte de um estudo mais amplo no que tange ao desenvolvimento
motor por meio da Educacdo Fisica, no entanto, temos por finalidade de analisar o
desenvolvimento motor correlacionando-o com a Educacdo Fisica Adaptada a Incluséo,
fazendo para tanto uma andlise do desenvolvimento motor e da Educacédo Inclusiva, pois, é
importante que se faca tais andlises, uma vez que a educacdo inclusiva é direito
fundamental inerente a todos os brasileiros sejam natos ou naturalizados e a Educacéo
Fisica Adaptada a Inclusdo pode ser ou ndo uma forma de auxilio para o desenvolvimento
motor. Portanto, o desenvolvimento deste trabalho € importante para a compreensdo das
necessidades educacionais e para entendermos a contribuicdo da Educacgéo Fisica no que se
diz respeito a inclusdo. Para este trabalho utilizou-se da pesquisa bibliografica e

documental, com uma abordagem qualitativa.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Inclusdo. Desenvolvimento motor.
ABSTRACT

The present work is part of a broader study in terms of motor development through
Physical Education, however, we aim to analyze motor development by correlating it with
Physical Education Adapted, making an analysis of motor development and Inclusive
Education, it is important to carry out such analyzes, since inclusive education is a
fundamental right inherent to all Brazilians, whether natural or naturalized, and to Physical
Education Adapted to Inclusion may or may not be a form of aid for the motor. Therefore,
the development of this work is important for the understanding of educational needs and
for understanding the contribution of Physical Education with regard to inclusion. For this

work, bibliographic and documentary research was used, with a qualitative approach.

Keywords: Physical Education. Inclusion. Motor development.

INTRODUCAO

A vida escolar tem inicio na educacdo infantil. E 0 momento em que a crianca
comeca a apresentar inimeros conhecimentos por meio de atividades prazerosas que
conduzem ao desenvolvimento motor, da socializacéo, da percepgéo do préprio corpo, das
diferengas do convivio de pessoas e do meio onde habitam. Muito antes de entrar na escola
a crianca tem muitas experiéncias e atitudes, que deverdo ser aprimoradas mediante o
convivio e interagcdo com os colegas e professores. Desta forma Basei (2008) complementa

expressando que a educacdo fisica escolar na educacdo infantil tem papel primordial na
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verossimilhanga de possibilitar a experimentacdo por meio de ocasides que propiciem a
criagédo de fazer e descobrir novos movimentos.

A crianca ouve historias, observa os pais, escrevem, observa o jornal, vé televiséo,
ouve musica, identifica rotulos, vé propagandas, danga etc., e que atraves dessas situacdes,
a crianga vai montando suas hipdteses, criando gestos e movimentos de expressao corporal.

O aspecto fisico abrange principalmente as habilidades motoras que a crianga
necessita desenvolver para que se adapte aos primeiros anos do ensino fundamental. Esta é
uma necessidade que ela de testar sua aptabilidade, resultando em um dominio maior sobre
0 corpo, ja que se tornam mais fortes e ageis. Ao entrar na escola a crianca traz consigo
variedades de atitudes e aprendizagem que irdo ser aprimorados conforme ao convivio e
interacdo com a comunidade escolar. Ao brincar estdo sujeitas a experimentar e
estabelecer, de alguma maneira contato social, e este estd associado ao desenvolvimento
fisico e cognitivo da crianca.

O aspecto fisico compreende habilidades motoras que a crianga necessita
desenvolver com o intuito de adaptar-se nos primeiros anos do ensino fundamental. Isso
porque se faz necessario que se teste tais habilidades, para que tornem mais fortes e ageis,
dessa maneira passando a ter um dominio maior sobre o corpo. Neste contexto faz-se
necessario um estudo sobre alguns métodos que possam avaliar o desempenho motor de
criancas. Dentro desses métodos

Direcionamos nossos estudos sobre a bateria de testes Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-2) de Ulrich (2000). De acordo com Ulric (2000) o teste foi
desenvolvido para avaliar as habilidades motoras fundamentais de criangas de trés a dez
anos. Desta forma, na atualidade percebe-se que o TGMD-2 tem sido utilizado para
identificar criangas que estdo atras de seus pares em desenvolvimento bruto da habilidade
motora, bem como avaliar individualmente o progresso motor da habilidade motora,
desempenhar fungdo de mensuracao de analises submergindo o desenvolvimento motor.

Este trabalho tem por objetivo analisar a Educacéo Inclusiva e Desenvolvimento
Motor, no ambito a Educacdo Fisica Adaptada a Inclusdo, pois partiremos do pressuposto
de que os avancos que envolvem a inclusdo de alunos com necessidades educacionais
especiais permeiam por todas as disciplinas ofertadas na educacdo basica brasileira, no

entanto, faremos um recorte para a analise apenas da Educacéo Fisica.

METODOLOGIA

Para este estudo utilizaremos da pesquisa bibliografica e documental, pois de
acordo com Gil (2002, p. 44) “[...] a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em

material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Portanto,
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alguns artigos cientificos foram selecionados para que fosse possivel a realizacdo da
presente pesquisa.
De acordo com Martinelli (1999, p. 115):

A pesquisa qualitativa se insere no marco de referéncia da dialética,
direcionando-se fundamentalmente, pelos objetivos buscados. O desenho
da pesquisa qualitativa deve nos dar uma visibilidade muito clara do
objeto, objetivo e metodologia, de onde partimos e onde queremos chegar
(MARTINELLI, 1999, p. 115).

Ainda segundo Gil (2002, p. 41) a pesquisa documental e documental tem por
objetivo “proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipéteses” (Gil, 2002, p.41).

Segundo Padua (1997, p. 62):

Pesquisa documental é aquela realizada a partir de documentos,
contemporaneos ou retrospectivos, considerados cientificamente
auténticos (ndo fraudados); tem sido largamente utilizada nas ciéncias
sociais, na investigacdo historica, a fim de descrever/comparar fatos
sociais, estabelecendo suas caracteristicas ou tendéncias [...] (PADUA,
1997, p. 62).

Portanto, buscou-se da pesquisa bibliografica e documental, por ser o caminho mais
adequado na busca pelo alcance dos objetivos ora propostos e consequentemente a
hipdtese, justificativa no tocante a Educacdo Inclusiva e a Educacdo Fisica Adaptada a

Inclusdo dos alunos com necessidades educacionais especiais.

EDUCACAO INCLUSIVA NO BRASIL

Por se a Educacdo considerada um Direito Fundamental, o ordenamento juridico
brasileiro prevé tanto em leis infraconstitucionais como também ratificou os Tratados
Internacionais, dos quais o Brasil é signatario, além de ser considerado como direito de
Ordem Social pela Constituicdo Federal de 1988, pois tal direito é previsto no artigo 205
que estabelece: “A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo
para o trabalho” (BRASIL, 1988, p. 56).

Assim, para o Estado Federativo, a educagdo tem por objetivo o pleno
desenvolvimento da pessoa, para que Se possa tanto exercer a cidadania, como ter uma
qualificagdo para o trabalho, além de a educag&o ser tida como um dever do Estado para a
sua promocao e a participacao da sociedade, o incentivo.

No entanto, dispde o artigo 208 da Constituicdo Federal, Secéo I, sobre a educacgéo
especial, no que se refere ao atendimento especializado aquele aluno matriculado em rede
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regular de ensino, sendo para tanto, dever do Estado a sua garantia, diz o art. 208, Ill, da
CF: “o dever do Estado com a educagdo sera efetivado mediante a garantia de atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular
de ensino”.

Além da Constituicdo Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LBD) n. 9.394 de 20 de dezembro de 1996, no seu art. 59, IV, trata da educacéo especial,
reforcando o direito fundamental a educacdo promovido pelo Estado em parceria com
outros entes (estados, municipios) com o objetivo de insercdo na vida em sociedade,

capacitacdo para o trabalho e para a vida civil. Assim dispe o art. 59, IV da LDB:

Art. 59.0s sistemas de ensino assegurardo aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotagdo: (Redacdo dada pela Lei n® 12.796, de 2013) [...].

[.]

IV - educacdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo
na vida em sociedade, inclusive condicGes adequadas para 0s que nhdo
revelarem capacidade de insercdo no trabalho competitivo, mediante
articulacdo com os 6rgdos oficiais afins, bem como para aqueles que
apresentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou
psicomotora [...].

Portanto, como ja mencionado ao aluno que possui uma necessidade educacional
especializada, terd assegurada uma educacdo especial voltada para a inser¢ao na sociedade

e no mercado de trabalho. Assim, é necessério normalizar, pois:

Em educacdo, normalizar significa oferecer, ao aluno com necessidades
especiais, 0s mesmos recursos profissionais e institucionais que qualquer

crianga dita “normal” sempre teve, permitindo o seu desenvolvimento
como estudante, pessoa e cidadd (NOGUEIRA 2009, p. 88).

Desse modo, a escola devera que se adaptar para receber o0 aluno com necessidades
educacionais especiais, para que logre éxito na inclusdo e na aquisicdo de conhecimento,
sem prejuizo em relacdo aos demais alunos. Tera a escola que observar as agdes de

inclusdo, uma vez que:

A inclusdo diz respeito a todos os alunos, e ndo somente a alguns. Ela
envolve uma mudanca de cultura e de organizagdo da escola para
assegurar acesso e participacdo para todos os alunos que a fregiientam
regularmente e para aqueles que agora estdo em servigo segregado, mas
gue pode retornar a escola em algum momento (MITTLER, 2003, p.
236).

Ainda segundo Mittler (2003):

No campo da educacéo, a inclusdo envolve um processo de reformas e de
reestruturacdo das escolas como um todo, com o objetivo de assegurar
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gue todos os alunos possam ter acesso a todas as gamas de oportunidades
educacionais e sociais oferecidas pela escola. Isso inclui o curriculo
corrente, a avaliacdo, 0s registros e o0s relatdrios de aquisicOes
académicas dos alunos nas escolas ou nas salas de aulas, as préaticas
pedagdgicas bem como, as oportunidades de esportes, lazer e recreacdo
(MITTLER, 2003, p. 25).

Nesse sentido é que para que haja hoje uma educacdo inclusiva é necessario que
seja uma educacdo para todos, sem discriminagdo, segregacao, sem rétulos, a escola de
educacao regular precisa da aplicagdo de métodos e metodologias que se enquadre nas
especificidades educacionais que cada aluno necessita, para que o ensino seja assim, de
qualidade. De acordo Mitller (2003), a Declaracdo de Salamanca, documento editado em
Salamanca, Espanha, em Conferéncia realizada pela UNESCO em 1994, discutiu-se sobre
Necessidades Educativas Especiais, no que tange ao acesso e na qualidade, este documento
foi assinado por 92 paises. “[...] A Declaracdo de Salamanca estabelece que: Os programas
de estudos devem ser adaptados as necessidades da crianca e ndo o contrario. As escolas
deverdo, por conseguinte, oferecer opgdes curriculares que se adaptem as criancas com
capacidade e interesses diferentes” (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994, p. 33).

Dado o todo exposto sobre educagdo inclusiva, pode-se perceber que a educagéo
tem um papel fundamental para a vida das pessoas, por ser meio de aquisicdo de
conhecimento, com também é um instrumento de socializacdo, inser¢do na comunidade,
ampliacdo de capacidades civis, e, constituicdo de um cidaddo. E, que a educacdo tem que
ser promovida de forma universal, sendo que para aqueles que possuem alguma
necessidade educacional, deve ser pensado em uma metodologia especifica para que este

aluno ndo tenha prejuizos educacionais e nem de insercao na sociedade.

EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

A Educacdo Fisica Adaptada faz parte de uma area da Educacdo Fisica, o qual
objetiva-se na ideia de inclusdo daqueles que possuem alguma limitacdo fisica, motora,
pois estas pessoas muitas vezes sdo excluidas das atividades por conta de sua condicao,
assim, a Educacdo Fisica Adaptada a Inclusdo faz o papel oposto, incluindo aquele que por
vezes é segregado, utilizando-se de materiais, jogos, atividades esportivas com exercicios.
Nesse sentido Duarte e Werner (1995), apud Cidade e Freitas (2002, p. 27):

A Educacdo Fisica Adaptada é uma area da educacdo fisica que tem
como objeto de estudo a motricidade humana para as pessoas com
necessidades educacionais especiais, adequando metodologias de ensino
para 0 atendimento &s caracteristicas de cada aluno com deficiéncia,
respeitando suas diferencas individuais. (DUARTE E WERNER, 1995,
apud CIDADE E FREITAS, 2002, p. 27).
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No entanto diz Martins (1995), apud Filus e Martins Junior (2004, p.79), a
“Educacdo Fisica Adaptada ¢ um campo emergente da educacgdo fisica, onde o professor
deve ser paciente, observador e criativo”. Assim, nota-Se que para o autor, o professor de
Educacdo Fisica ¢ de suma importancia, pois, cabe a ele planejar de forma mais
direcionada ao aluno com alguma necessidade, ou mesmo com o desenvolvimento motor
comprometido.

De acordo com Pedrinelli (1994) apud Costa e Sousa (2004, p. 29):

A Educacdo Fisica Adaptada surgiu na década de 1950 e foi definida pela
American Associanton, como um programa diversificado de atividades
desenvolvimentistas, jogos e ritmos a interesses, capacidades e limitagOes
de estudantes com deficiéncia que ndo podem se engajar com
participacdo irrestrita, segura e bem-sucedida em atividades vigorosas de
um programa de Educacdo Fisica Geral (PEDRINELLI, 1994 apud
COSTA E SOUSA, 2004, p. 29).

Portanto, ap6s 1950, a Educacdo Fisica Adaptada surge para assegurar aos alunos
que os métodos e metodologias de ensino deverdo ser com a juncdo de varias atividades as
quais serdo responsaveis por incluir o aluno, auxiliar na estimulacdo motora e com isso,
proporcionara um maior desenvolvimento. Cidade e Freitas (2002, p. 30) dizem que: “Nao
existe nenhum método ideal ou perfeito da Educacédo Fisica que se aplique no processo de
inclusdo, porque o professor sabe e pode combinar indmeros procedimentos para remover
as barreiras e promover a aprendizagem dos seus alunos”,

Destarte, ndo existe uma formula perfeita para a implementacdo da Educacéo Fisica
Adaptada a Inclusdo, assim, caberd ao professor fazer uma andlise a partir de sua
percepcdo em relacdo aos seus alunos e planejar a melhor maneira de incluir aquele que
possui alguma limitacdo motora, sensorial, ou qualquer outra condi¢do, ara que este aluno
seja incluido no sistema regular educacional de ensino sem perdas por motivos de sua

condicéo.

O PAPEL DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DAS CRIANCAS

Sabemos que as habilidades motoras fazem parte do ser humano desde a sua
concepcdo. A crianga ao nascer comeca realizar movimentos motores puramente
involuntarios, essa aquisigdo motora € um processo dinamico e complexo, classificadas de
acordo Gallahue & Ozmun (2005).

Para muitos a educacdo fisica escolar é vista como uma mera atividade recreativa.

Adotar atividade fisica como parte fundamental do curriculo escolar cria um vinculo da
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crianga com o esporte e outras atividades, proporcionando-lhes um conhecimento sobre o
corpo e uma melhora motora significativa. A pratica do movimento nas séries iniciais €
uma passagem para que a crianca assemelhe melhor suas competéncias e seja capaz de
integrar a outras colocacfes dentro e fora da escola (ETCHEPARE, 2003; PEREIRA,
2003; ZINN, 2003).

Nesta proposta faz-se necessario a Educacdo Fisica no contexto escolar, pois a
crianga necessita das atividades fisicas para desenvolver suas habilidades motoras,
cognitivas e afetivas. Desta forma Gallahue & Donnelly (2008) afirmam que se deve
considerar o timing de cada crian¢a, embora o desenvolvimento esteja ligado a idade, ndo
depende dela.

Partindo desse pensamento, quando se trabalha Educacdo Fisica escolar deve-se
respeitar o limite de cada crianca analisa-los individualmente, haja vista que o processo de
crescimento e aprendizagem ocorre de forma individual e/ou particular, tendo em vista as
atividades motoras, cognitivas e afetivas fazendo com que a crianga seja capaz de realiza
qualquer atividade proposta nas aulas de Educacéao Fisica e em seu cotidiano.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1997):

A Educacéo Fisica Escolar é a pratica pedagogica de atividade
expressivas corporais que se utiliza do movimento humano
para desenvolver seus contetdos conhecimento sobre o corpo
atividades ritmicas e expressivas jogos esportes lutas ginasticas
e dangas, todos esses aspectos ressumem-se no que chamamos
de cultura corporal afim do desenvolvimento humano global
(BRASIL, 1997, s/p).

Neste sentido, as aulas de Educacdo Fisica tém por finalidade compreender
conceitos, formas de proceder, expondo as habilidades e dificuldades dos alunos dispondo
dos esportes das modalidades coletivos e individuais.

Isso ira estimular os alunos a cada vez participar das aulas de Educacdo Fisica,
segundo Darido & Souza Junior (2007 p. 18), “para facilitar a adesdo dos alunos as
praticas corporais é importante diversificar as vivéncias experimentadas nas aulas para
além dos esportes tradicionais (futebol, voleibol ou basquetebol)”.

Nesse contexto a educacdo fisica escolar deve proporcionar aulas variaveis para
estimular o desenvolvimento e aprendizado das habilidades motoras fundamentais e
especificas, que segundo MAGILL (2000), a variabilidade de praticas de movimentos tem
papel importante nos desempenhos futuros bem-sucedidos.

Vale mencionar que devemos considerar o desenvolvimento de forma individual de
cada crianca levando em conta sua faixa etéria, visto que ndo ha uma provocacao/estimulo

para a pratica corporal ficando inertes por mais tempo do que se deve, “[...] os problemas
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arrolados posteriormente ndo passam despercebidos, fazem-se necessaria, cada vez mais,
uma cultura de movimento em que se valorizem pratica corporais interdisciplinares”
(MATTHIESEN, 2002, p. 11).

Por meio dos conteudos e eixos que norteiam a Educacdo Fisica escolar € uma
ferramenta importante contribuindo em todos os aspectos para desenvolvimento humano.
Isso faz necessério que esteja inserida no curriculo escolar, possibilitando o ser humano
descobrir e vivenciar de forma dindmica e prazerosa.

Portanto a educacao fisica escolar deve proporcionar atividades dinamicas e lddicas
com papel de aprimorar 0s movimentos motores, com uma variabilidade de experiéncias
préaticas. De acordo com Maggil (2000) afirma que a variabilidade das préticas se faz
necessaria para aumentar a capacidade de desempenhar habilidades em testes futuros, visto
que com a pratica o individuo adquiriu uma maior capacidade de desempenhar a habilidade
quando for solicitada e aprendeu a adaptar-se a futuros testes.

Por meio de sua metodologia ludica, Educacéo Fisica, € uma ferramenta importante
para desenvolver as habilidades motoras de criangas de 6 a 10 anos, sendo que nesta faixa
etaria elas apresentam grande curiosidade de conhecer ainda mais 0 mundo que a cerca, € a

partir dessa busca pelo 0 novo comeca a estruturar-se corporalmente de forma consciente.

Fases Fundamentais das Habilidades Motoras

Gallahue & Ozmun (2005) classificam habilidades motoras em: reflexivo,

rudimentar, fundamental e especializado, discutindo-as detalhadamente/individualmente.

a) Fase Motora Reflexiva

Sdo os primeiros movimentos que o feto faz, involuntérios, controlados
subcorticalmente, que formam a base para as fases do desenvolvimento motor. A partir da
atividade reflexa, o bebé obtém informacGes sobre o ambiente imediato (GALLAHUE &
OZMUN, 2005, p. 57).

b) Fase de Movimentos Rudimentares

Os primeiros movimentos voluntarios da crianga acontecem partir da maturacdo
bioldgica, ocorrendo aproximadamente até a idade de 2 (dois) anos. S& movimentos
basicos importantes para a sobrevivéncia que envolve habilidades locomotoras,
estabilizadoras e manipulativas (GALLAHUE & OZMUN, 2005, p. 58).
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Fase de Movimentos Fundamentais

Esta fase do desenvolvimento motor representa um periodo no qual as criangas
estdo ativamente envolvidas no ambiente e na experimentagéo das capacidades motoras,
obedecendo a estimulos (GALLAHUE & OZMUN, 2005, pp. 60-61).

Em sua fase inicial observa-se em criancas de 2 anos, caracterizado pelas primeiras
tentativas de movimentos crus e desordenados. Onde a crianca pode ensaiar fazer
arremessos, pegar, chutar ou pular, porém os movimentos sao grosseiramente exagerados
ou inibidos. Porém algumas criangas podem apresentar niveis além desses desempenhos,
mas a maioria se encontra no estagio inicial (GALLAHUE & OZMUN,2005, p. 60).

No estado elementar entre 3 a 4 anos, a crianca apresenta um maior controle em sua
coordenacdo ritmica dos movimentos fundamentais. Através da maturacdo aprimora-se a
sincronizagdo dos elementos temporais e espaciais do movimento, embora ainda sejam
restritos e exagerados (GALLAHUE & OZMUN, 2005, p. 61).

Em seu estagio maduro, de 5 a 6 anos, 0 movimento se caracteriza por um padrédo
de movimento bem coordenado e mecanicamente eficiente. Por exemplo, a crianca é capaz
de correr mais rapido, saltar mais alto e arremessar mais longe (GALLAHUE & OZMUN,
2005, p. 61).

Estagio especializado constitui-se da combinacdo de varias habilidades
fundamentais, 0 movimento se torna essencial para a execugdo de atividades mais
complexas, dividias em trés estagios: 1- transitorio 7 ou 8 anos (periodo de combinacao e
aplicabilidade das habilidades motoras fundamentais, com forma, precisdo e controle
maiores). 2- Aplicacdo 11 aos 13 anos (Periodo de sofisticacdo cognitiva, o individuo é
capaz de tomar decisdes de aprendizado). 3- Utilizagdo permanente por volta dos 14 anos
(auge do desenvolvimento) (GALLAHUE & OZMUN, 2005, p. 61).

Desenvolvimento Motor e Fases de Ensino

O corpo humano estd em um constante processo de amadurecimento, aprendizado
motor e desenvolvimento motor, tem na infancia a principal fase de desenvolvimento das
habilidades motoras rudimentares e especificas.

A sequéncia de desenvolvimento e igual para todas as criangas, mais a velocidade
esta relacionada a maturacao bioldgica de cada crianca que esta ligado a experiéncia vivida
por cada individuo cada crianca tem seu préprio limite (Gallahue & Ozmun, 2005)

O ser humano, estando em contato com o mundo necessita estar captando e lidar
com as motivagdes que fazem parte do seu ambiente e ainda ha uma transi¢do daquilo que

é feito mentalmente para a acdo de fato. A maneira pela qual capta e interpreta esses
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estimulos e a maneira pela qual os transforma e os utiliza em suas agdes vao ser variados,
em diferentes faixas etarias.

Conforme com Gallahue & Ozmun (2005) o desenvolvimento motor consiste em
uma série de mudancas que ocorrem ao longo da de vida em termos do deslocamento de
partes do corpo ou de todo o corpo no espago. Assim, 0 movimento € parte integrante do
elemento da comunicacdo e com a interacdo interpessoal, além do ambiente que nos cerca,
se torna central para a aquisi¢do de sapiéncia de si e da natureza. Ensina Silveira (2010) a
aprendizagem do movimento consiste na possibilidade de aprender o movimento, aumentar
seu repertdrio, melhorar a sua qualidade, bem como na possibilidade de vislumbrar o0 como
aprendé-lo.

Portanto, o processo de aquisi¢do das habilidades motoras que ocorrem no lapso
temporal é fruto ndo apenas das disposi¢des que o individuo tem para a acdo, mas também
dos aspectos fisicos e socioculturais. Gallahue & Donnelly (2008) completa essa ideia
dizendo que ha trés fatores que influenciam diretamente no processo de aquisicdo das
habilidades, sendo os recursos, equipamentos e tempo em que as criangas praticam suas
habilidades motoras. Tais fatores relacionam com a oportunidade de se praticar e assim
adquirir essas habilidades. A falta desses recursos dificulta as aquisicOes dessas
habilidades motoras, devido falta de equipamento apropriado essas habilidades.

Ao longo curso do desenvolvimento, a urgéncia do andar marca o inicio da
interacdo da crianca com o meio, apresentando liberdade a ele na procura dos objetos,
individuos, com os quais interage. Assim, para que se tenha a devida exploracdo desses
objetos que o rodeia, consequentemente serdo adquiridas habilidades e estas passardo a
fazer parte do repertorio motor, permitindo o manejo dos objetos para variados fins, como
dos talheres, da tesoura, do lapis, da bola.

O desenvolvimento motor segundo (RODRIGUES, 1997, p. 17) consiste em seu
conhecimento e nas suas capacidades fisica social e individual de acordo com cada idade.
A crianga nos seus primeiros anos de vida explora o0 mundo com olhar as méos e gestos
desenvolvendo suas habilidades motoras.

Estamos sempre em contato com o mundo assim sujeito a mudancas, aprendemos e
se desenvolvemos constantemente, sejam mudangas externas como internas, pois estamos
inseridos em um processo continuo de aprendizagem. As criancas estdo sempre sujeita a
aprender em seu cotidiano, que assim por sua vez iram lhe causar novos desafios.

Ensina Gallahue & Donnelly (2008, p. 80) que o “[...] estimulo [...] tem potencial
para influenciar o nivel de desenvolvimento”. Dessa forma, vemos que na Educacéo Fisica
escola pode-se e deve-se trabalhar com a estimulacdo essencial, permitindo que os alunos

aprendam muito mais que alguns conhecimentos ou o melhor desempenho de seus
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movimentos; deve-se explora-los e enriquecé-los com contetdos que sejam Uteis na sua
vida diaria e na relacdo com outras pessoas.

Quando falamos em educacéo fisica escolar falamos de desenvolvimento motor no
qual busca ampliar e melhorar todas as funcdes motoras onde se deve respeitar e conhecer
cada etapa em que as criangas estdo se desenvolvendo. De acordo com Gallahue &
Donnelly (2008, p. 395) “o repertorio de movimento das criangas ¢ expandido conforme
elas adquirem habilidades motoras e aprendem como modifica-las e varia-las utilizando
conceitos de movimento™.

O desenvolvimento motor em cada momento da vida da crianca é continuo e
modificado conforme o meio em que a crianga esta inserida e por esta razdo as aulas de

Educacdo Fisica escolar sdo fundamentais para o desenvolvimento motor.

Avaliacdo de Desenvolvimento Motor Atraves do Teste TGMD-2

O protocolo de avaliacdo de desempenho motor, nomeado originalmente como
“Test of Gross Motor Development Second Edit” (TGMD-2), e desenvolvido por Dale A.
Ulrich (2000). E um teste padronizado que mede habilidades motoras brutas que se
desenvolvem cedo na vida. Segundo Valentini et al. (2008), o procedimento do teste
TGMD-2 é destinado a avaliar as habilidades motoras fundamentais de criangas de trés a
dez anos, que tem sido frequentemente utilizado em criancas escolares, em sua tese
original criada em 1985 (TGMD), com uma amostra de 909 criancas, versao original
modificada em 2000 envolvendo uma amostra de 1208 criangcas de 10 estados norte-
americanos.

O teste consiste em avaliar criangas com dificuldades motoras, assim como em
educacdo fisica adaptada. As principais preocupacbes do TGMD-2 de acordo com
Valentini apud Ulrich (2008) sdo: (1) Diagnosticar as criancas que estdo relativamente com
atraso em relacdo de seus pares em desenvolvimento habilidade motora bruta, (2) planejar
um programa de instru¢cdo no desenvolvimento das habilidade fundamentais brutas, (3)
avaliar o progresso individual no desenvolvimento bruta habilidade motora, (4) avaliar o
sucesso de um programa motor grosso e (5) servir como um instrumento de mensuracao
em pesquisas relacionadas com o desenvolvimento motor bruto.

O TGMD-2 avalia doze habilidades motoras fundamentais, divididas em escalas de
movimento: locomog¢do e manipulagdo. S&o avaliadas seis habilidades motoras de
locomocéo (Correr, Galopar, Saltitar, Saltar Obstaculo, Saltar Horizontal e Deslizar) sdo
avaliadas seis habilidades motoras de manipulacdo de objetos (Rebater, Quicar, Receber,
Chutar, Arremessar, Rolar). Dentre essas habilidades sdo avaliados alguns itens de critérios

de realizacéo, transformando-se na soma dos itens, e depois na soma do escore de cada
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habilidade tornando-se o resultado bruto do subteste locomotor e manipulativo, Ulrich
(2000).

O TGMD-2 segundo Valentini et al (2008), ndo permite que seja avaliado
separadamente cada habilidade motora, visto que todas se relacionam integralmente em um
protocolo estatistico que valida o teste. O teste no Brasil foi validado por Valentini e
Colaboradores (VALENTINI ET AL., 2008) em uma populagdo galcha, utilizando uma

traducédo para o portugués.

CONCLUSAO

Partindo da indagacédo ao qual este estudo se destinou, e por todo o exposto conclui-
se que a Educacdo Fisica Adaptada a Inclusdo pode ser considerada disciplina
fundamental, com a utilizacdo de materiais e métodos que serdo necessarios para a incluséo
do aluno com necessidades educacionais especiais sem prejuizo no seu aprendizado.

A Educacédo Inclusiva é uma educacdo voltada para todos os cidadaos brasileiros
que necessitem de atencdo maior ao buscar o ensino regular para a sua escolarizagéo,
alfabetizacdo e capacitacdo profissional. Sabe-se que apds a percep¢do da importancia de
tornar o ensino universal e igualitario, e, sabendo que na pratica nenhum aluno é igual ao
outro, e ainda mais se este aluno vier a possuir alguma necessidade educacional especial.

Se formos analisar o contexto histérico sobre necessidade especial, notaremos que
todo aquele individuo que possuia alguma condicdo especial, era marginalizado, escondido
da sociedade e muitas vezes nem frequentava a escola, como passar dos tempos, esse
cenario foi sendo modificado e a Educacdo Especial tomou forca em todas as areas do
ensino.

Nesse sentido, com a Educacdo Fisica ndo foi diferente pois como ja mencionado, a
Educacao Fisica Adaptada a Inclusdo é uma subarea da Educacdo Fisica e ela visa a
inclusdo dos alunos que possuem alguma necessidade educacional. Portanto, a avaliagdo
motora serve para em avaliar criancas com dificuldades motoras, assim como em educagao
fisica adaptada. Pois o procedimento do teste TGMD-2 é destinado a avaliar as habilidades
motoras fundamentais de criancas de trés a dez anos, que tem sido frequentemente
utilizado em criancas escolares.

Assim, concluimos que o desenvolvimento motor em cada momento da vida da
crianga é continuo e modificado conforme o meio em que a criancga esta inserida e por esta

razdo as aulas de Educagéo Fisica escolar sdo fundamentais para o desenvolvimento motor.
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