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RESUMO

Este trabalho propOe-se a discorrer sobre o fator da seguranca no trabalho do odont6logo
que é de extrema importancia para o dentista, uma vez que, ndo expde a salde apenas do
profissional, mas também a do paciente e 0 meio em que esta inserido. Sendo este o
objetivo primordial desta pesquisa, discutir acerca da biosseguranga humana e do meio
ambiente nos procedimentos odontoldgicos atraves da radiologia. Para tanto, € importante
salientar que ndo basta apenas ter equipamentos sofisticados, mas é preciso que se saiba
manusea-los de maneira protetiva e competente, visto que, existem agentes patologicos que
podem causar riscos potenciais e 0 especialista em odontologia deve estar devidamente
preparado para exercer as técnicas de maneio seguro dos materiais e equipamentos que
tiver a sua disposicdo. Para tanto, é preciso seguir normas de biosseguranca para que esses
possiveis danos sejam evitados de forma a preservar-se dos riscos e efeitos que o manejo
da radiologia oferece. Este estudo desenvolveu-se utilizando a pesquisa metodolégica e
bibliogréafica buscando em pesquisadores renomados, material cognitivo relevante para a

aquisicdo de conhecimento necessaria a conclusédo do trabalho.

Palavras-chave: Biosseguranca. Radiologia. Riscos.
ABSTRACT

This paper proposes to discuss the factor of safety in the work of the dentist that is of
extreme importance for the dentist, since, it does not expose the health only of the
professional, but also that of the patient and the environment in which it is inserted. This
being the main objective of this research, to discuss about human biosafety and the
environment in dental procedures through radiology. Therefore, it is important to
emphasize that it is not enough to have sophisticated equipment, but it is necessary to
know how to handle them in a protective and competent manner, since there are
pathological agents that can cause potential risks and the specialist in dentistry must be
properly prepared to Exercise the techniques of safe handling of the materials and
equipment at their disposal. To do so, it is necessary to follow biosafety standards so that
these possible damages are avoided in order to preserve the risks and effects that the
management of radiology offers. This study was developed using methodological and
bibliographical research seeking in renowned researchers, relevant cognitive material for

the acquisition of knowledge necessary to the conclusion of the work.
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INTRODUCAO

O trabalho com radiologia diagnostica requer muito cuidado, visto que o
profissional desta area esta sujeito a radiacdo ionizante, uma vez que a mesma € percebida
pelos sentidos humanos o que corre o risco de desenvolver algum dano bioldgico.

Sabendo-se, portanto, que o profissional dentista estd exposto a radiacdo e
concomitantemente seu paciente, o que pode acarretar danos biol6gicos a ambos, e que 0s
efeitos causados por esse possivel dano através das radiacfes podem acontecer de forma
direta ou indireta, daquela danificando uma macromolécula, dessa, interagindo com o meio
e produzindo radicais livres, decidiu-se aprofundar essa pesquisa a fim de sanar possiveis
duvidas a respeito dos possiveis danos causados aos envolvidos direta e indiretamente no
processo de utilizacdo de mecanismos de radiacdo nos processos odontologicos.

Dessa forma, poder-se-4 observar que os efeitos bioldgicos causados pelas
radiagdes ionizantes (STEVENS, 2011 apud NAVARRO 2008) podem ser reparados
através da acdo de enzimas sobremaneira, caso isso ndo ocorra, poderdo aparecer lesdes
fatais ao organismo do profissional ou do paciente.

Assim, as reacdes bioldgicas provocadas pelas radiacdes podem ser divididas em
dois tipos determinados ou estocasticos. Os deterministicos provocam morte de células
mais do que € possivel que o organismo possa recompensar, podendo ser geral ou
localizada. Tendo avanco na gravidade de acordo com as doses.

Este trabalho tem como objetivo discutir acerca da biosseguranca humana e do
meio ambiente nos procedimentos odontolégicos através da radiologia. Dessa forma falar-
se-a sobre a questdo da seguranca do paciente e do profissional dentista, em como 0s
agentes tdxicos que causam danos tanto ao meio quanto ao ser humano e que divididos em
grupos cada um com sua determinada caracteristica seja ela quimica, fisica ou bioldgica.
Logo apos, discute-se acerca das normas de radioprotecdo na odontologia, dos efeitos da
radiagdo no organismo e dos riscos em radiodiagndstico. E por fim faz-se & uma discussao

acerca das abordagens feitas.

REVISAO DE LITERATURA

Odontologia-satde: A questdo da Seguranca do Paciente e do Profissional

Dentista

Nos ultimos anos a genética obteve grandes avancos, o que possibilitou a ciéncia
estabelecer técnicas voltadas para o trabalho com o codigo genético aumentando o uso
tecnologico do DNA/RNA recombinante, oportunizando assim a constru¢do dos
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Organismos Geneticamente Modificados (OGMSs). Nesse sentindo, com a velocidade com
a qual os conhecimentos cientificos evoluem com o passar dos anos surge a necessidade de
se bater sobre a natureza ética dos avangos tecnologicos e a seguranca de tais experimentos
dando origem a primeira versao da Biosseguranca (MASTROENI, 2006).

A Biosseguranca, disciplina que abrange a prevenc¢do de riscos a salide humana e
ambiental ¢ ampla em sua concepcdo e envolve ndo sO a prevencdo de doencas
infectocontagiosas na relacdo profissional-paciente no meio ambiente ocupacional, mas
também nas questdes que abrangem a saude do trabalhador que lida diretamente na coleta e
transporte dos residuos de origem odontologica, bem como aqueles que subsistem dos
residuos. E, quando medidas preventivas adequadas ndo sdo devidamente aplicadas quando
da destinacdo final dos residuos, a contaminacdo do meio ambiente pode ocorrer,
comprometendo a salde da populacdo local (LEAL, 2012, p. 19).

Alguns especialistas debatem a Biosseguranca, no sentido de que sdo o0s
profissionais 0s responsaveis por evitar os riscos de transmissdo de quaisquer doengas que
possam ser favorecidas pelas tecnologias disponiveis. Argumenta-se ainda que ndo basta
ter bons equipamentos, é preciso que haja um cuidado sobre como manusear esses
equipamentos de protecao.

Segundo a Anvisa (2005, p. 989) pesquisadora da Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) Ana Beatriz Moraes afirma que “ndo basta ter bons equipamentos. De nada
adianta usar luvas de boa qualidade e atender ao telefone ou abrir a porta usando as
mesmas luvas, pois outras pessoas tocardo nesses objetos sem protecdo alguma”.

Para essa pesquisadora é de fundamental importancia que os profissionais estejam
preparados para lidar com qualquer problema que aparecer, especialmente aqueles que
estejam envolvidos com atividades que apresentem ameaca quimica.

Cabe salientar que a Biosseguranca ndo estd relacionada apenas a sistemas
modernos de equipamentos tecnoldgicos, mas é importante que seja observado que um
profissional que ndo lava as maos ou um lixo descartado de maneira errénea sdo praticas
diarias que também trazem riscos.

O conhecimento do modo de transmissdo do agente biolégico manipulado é de
fundamental importéncia para a aplicagdo de medidas que visem conter a disseminacao de
doencas, pois cada uma terd uma forma diferente de controle. (Ministério da Saude, 2006)

No &mbito das instituicbes de satde publica, a descoberta da AIDS e o impacto
causado por ela na sociedade despertaram o interesse em prevenir-se do risco de
contaminacdo ocupacional dando assim maior amplitude e abrindo caminhos para a

atuacdo da Biosseguranca.
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Nesse sentido, a partir do ano de 1995, com a promulgacdo da lei 8974, que é a
Lei de Biosseguranca, € que esse conceito recebeu formatacdo legal. Assim no ano de
2000, a coordenacdo Geral de Laboratorio (CGLAB) da secretaria de Vigilancia em Saude
realizou um curso de Biosseguranca em Brasilia. Iniciando-se entdo um processo de
capacitacdo nos centros de referencia do pais, uma vez que, foram divididas equipes de
multiplicadores por regiéo.

Essa conjuntura abre um espaco de formulacdo reflexiva, que passa a compor o
campo da Biosseguranca, o qual assume a funcdo mediadora de harmonizar as apreensdes
da sociedade e as questfes afetas aos campos da saude, do ambiente e da ética com as
demandas cientifico tecnoldgicas, na busca de um modelo de desenvolvimento sustentavel.
(NAVARRO, 2009) Nessa mesma linha de raciocinio, salienta que A Comissdo de
Biosseguranca em Salde que acompanha a elaboracdo e a reformulacdo de normas de
Biosseguranca foi criada em 2002 pelo Ministro de Saude José Serra, através da portaria n°
343/GM. Essa comissao é uma acdo significativa que promove e amplia discussfes acerca
nédo apenas dos transgénicos, mas, para que se possa debater as instituicdes que manipulam
procedimentos radiol6gicos através (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Atualmente, a questdo biosseguranca vai alem dos limites de laboratérios ou
hospitais, uma vez que outros ambientes podem constar riscos biol6gicos e quimicos.

E importante ressaltar que durante a avaliagio de risco, tanto a disponibilidade de
imunizacdo, quanto de tratamento, sdo somente medidas adicionais de protecdo, nédo
prescindindo de outros fatores a serem considerados, como o controle das condi¢bes do
ambiente onde a atividade de risco sera realizada (controles de engenharia), as praticas e
procedimentos padrdes aplicados e 0 uso de equipamentos de protecdo (individual e/ou
coletivo) (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Nesse sentindo, os EPIs - Equipamentos de Protecdo Individual - servem para a
protecdo do contato com os agentes infecciosos, substancias irritantes e toxicas, e materiais
submetidos a aquecimento ou congelamento (SKRABA, et. al, 2006 apud ALVES et. al.
2015). Dessa forma, é necessario que haja dentro do ambiente de trabalho a realizacéo de
politicas e atividades que devem conscientizar os profissionais da area sobre 0s riscos
potenciais e que 0s proprios devem estar aptos para exercer as técnicas e praticas
necessarias para 0 manuseio seguro de todos o0s materiais e equipamentos a serem
utilizados.

Com todos esses fatores vérias areas se incluem dentro de uma promocéo voltada
para a saude desses profissionais é necessario que tudo que se envolve nesse processo

corresponda aos objetivos de promover uma salde melhor tais como: normas e
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regulamentos que promovam a protecdo da salde dos trabalhadores, onde, todos os
envolvidos identifiguem os riscos relacionados com as atividades exercidas nos
laboratdrios. Por isso faz-se necessario uma tomada de prevencdes para que se evite 0
surgimento de doencas no ambiente de trabalho. Para que se evite esses perigos a
insalubridade é caracterizada e classificada por médicos do Ministério do Trabalho na qual
simples inspegOes sdo feitas em determinados locais para se caracterizar cada agente
conforme suas determinadas atividades laborais.

Esses agentes sdo divididos entdo em grupos cada um com sua determinada

caracteristica seja ela quimica, fisica ou bioldgica.

Agentes Quimicos

Sdo consideradas agentes quimicos as substancias, compostos que possam
penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢do, possam ter
contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo. Os principais
tipos de agentes quimicos que atuam sobre o organismo humano, causando problemas de
salde, sdo: gases, vapores e névoas: aerodispersdides (poeiras e fumos metélicos)
(MANUAL DE ELABORAGCAO MAPA DE RISCO. p. 6- 7).

Os agentes quimicos se mal manipulados podem causar danos fisicos e prejudicar
a saude do individuo. O que tem de haver é uma monitoracao bioldgica, ou seja, verificada
concentracdo desses agentes no organismo do individuo se estd de acordo com 0s niveis
estabelecidos pelos 6rgdos responsaveis. Esses niveis estabelecidos sdo indicadores
bioldgicos que irdo determinar por meio de estudos para se ter a certeza se 0s niveis estdo
de acordo com o exigido. Como, por exemplo, a quantidade de radiacdo a que o cirurgido
dentista pode ficar exposto no seu dia-a-dia de trabalho.

Segundo LEAL, (2012) o estudo sobre a percepcdo de risco indica que oS
especialistas geralmente definem o risco de uma forma técnica e limitada, enquanto que o
publico julga o risco a partir de uma série de fatores psicologicos, sociais, institucionais e
culturais, portanto ha diferencas entre as avaliagfes técnicas e as avalia¢cbes do publico
quanto a identificacdo dos riscos mais importantes A percepcao de risco inclui diferentes
elementos a serem levados em consideracdo em conjunto para compreender como 0S
individuos e 0s grupos sociais percebem tais riscos e, conhecer a percepcdo de um
determinado problema ambiental em uma comunidade é fundamental para poder elaborar

um plano de comunicacao de risco eficaz.
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Agentes Fisicos

Os agentes fisicos sdo considerados como as diversas formas de energia que possa
estar exposto o trabalhador da area da satde, como: ruido, vibragcfes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiagdes ndo ionizantes, ultrassom, materiais
cortantes e pontiagudos, entre outros.

O ruido se estiver em uma intensidade maior que a permitida pela legislacdo
brasileira durante um tempo muito longo pode causar danos sérios a audi¢do. Deve-se
entdo fazer um controle médico para se diagnosticar se hd uma lesdo precoce na audigéo,
impedindo assim que o problema continue e se resulte numa perda total dos sentidos.

As vibragdes em industria sdo comuns 0 uso de maquinas e equipamentos que
produzem vibragdes, as quais podem ser nocivas ao trabalhador. As vibragdes podem ser:
localizadas - (em certas partes do corpo). Sdo provocadas por ferramentas manuais,
elétricas e pneumaticas. As consequéncias sdo alteraces neurovasculares nas maos,
problemas nas articulacdes das méaos e bracos; osteoporose (perda de substancia 6ssea).
Generalizadas - (ou do corpo inteiro). As lesdes ocorrem com os operadores de grandes
maquinas, como os motoristas de caminhdes, 6nibus e tratores. Consequéncias: Lesbes na
coluna vertebral; dores lombares. Para evitar ou diminuir as consequéncias das vibracdes €
recomendado o revezamento dos trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de
exposicéo) (ODA, 1998).

As temperaturas extremas, por exemplo, o calor quente pode provocar:
desidratacdo, erupcdo da pele, cadimbras, fadiga fisica, distdrbios psiconeurdticos,
problemas cardiocirculatérios, insolacdo (ODA, 1998).

Ja o calor frio que sdo as baixas temperaturas podem elas causar: feridas,
rachaduras e necrose na pele, ficar congelado, agravamento de doencas reumaticas,
predisposicdo para acidentes, predisposicdo para doencas das vias respiratorias. Para o
controle das ag¢bes nocivas das temperaturas extremas ao trabalhador é necessério que se
tome medidas: de protecdo coletiva: ventilacdo local exaustora com a funcéo de retirar o
calor e gases dos ambientes, isolamento das fontes de calor/frio. De protecdo individual:
fornecimento de EPI (ex: avental, botas, capuz, luvas especiais para trabalhar no frio)
(ODA, 1998).

Ha uma serie de atividades em que os trabalhadores ficam sujeitos a pressdes
ambientais acima ou abaixo das pressdes normais, isto €, da pressdo atmosferica a que

normalmente estamos expostos.
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Baixas pressdes: sdo as que se situam abaixo da pressdo atmosférica normal e
ocorrem com trabalhadores que realizam tarefas em grandes altitudes. No Brasil, sdo raros
os trabalhadores expostos a este risco.

Altas pressfes: sdo as que se situam acima da pressdo atmosférica normal.
Ocorrem em trabalhos realizados em tubulagbes de ar comprimido, maquinas de
perfuracdo, caixdes pneumaticos e trabalhos executados por mergulhadores. Ex: caixdes
pneumaticos, compartimentos estanques instalados nos fundos dos mares, rios, e represas
onde é injetado ar comprimido que expulsa a agua do interior do caixao, possibilitando o
trabalho. Sdo usados na construcdo de pontes e barragens.

A exposicdo a pressdes anormais pode causar a ruptura do timpano quando o
aumento de pressao for brusco e a liberacdo de nitrogénio nos tecidos e vasos sangiiineos e
morte (ODA, 1998).

As radiacdes ionizantes sdo ondas eletromagnéticas ou particulas que se propagam
com alta velocidade e portando energia, eventualmente carga elétrica e magnética, e que,
ao interagirem podem produzir variados efeitos sobre a matéria (COMISSAO NACIONAL
DE ENERGIA NUCLEAR, 2009).

As radiacOes sdo consideradas ionizantes quando possuem a capacidade de
ionizar, ou seja, quando possuem a capacidade de interagir com atomos neutros por onde
ela se propaga. Entdo como qualquer outro agente que pode afetar o homem, também as
radiacdes ionizantes quando utilizadas de forma irregular pode sim causar insalubridade ou
ser um agente potencialmente perigoso.

A radiacgdo é considerada ndo ionizante quanto ndo possui energia suficiente para
ionizar, ou seja, ndo possuem energia suficiente para arrancar elétrons dos atomos do meio
por onde estd se deslocando, mas, mesmo assim tem o poder de quebrar moléculas e
ligacbes quimicas. Convivemos com varias fontes atualmente. A mais famosa fonte de

radiacdo ndo ionizante € o sol.

Agentes Bioldgicos

Sabendo-se, portanto, que os fatores de transmissdo dos agentes bioldgicos se dao
por contato direto ou indireto, por vetor biolégico ou mecanico, até mesmo pelo ar, entre
outros, é importante salientar que os profissionais que cuidam da sadde dentaria podem vir
a serem transmissores de infeccdo para outros e também ser infectados durante o trabalho.

Cabe salientar a importancia de conhecer os efeitos bioldgicos dos raios-x quando
se usa a radiacéo para auxiliar o diagnostico, pelo fato de que a radiacéo libera efeitos de

risco independente da quantidade da exposicéo.
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O radiodiagnéstico é de fundamental importancia para a satde publica, quer seja
pelo seu papel de suporte diagndstico/acompanhamento nas mais diversas areas da
medicina ou por representar a principal fonte de exposicdo as radiacdes artificiais. Assim,
para que seja possivel a utilizacdo das radiacdes ionizantes resultando em maximo
beneficio com o minimo prejuizo, é necessaria a estruturacdo de sistemas nacionais de
protecdo radioldgica, coordenados por uma autoridade reguladora e com uma legislacao
especifica para a &rea (NAVARRO et al, 2008).

Dessa forma, o art. 191 da CTL - A eliminacdo ou a neutralizacdo da
insalubridade ocorrera com a adocdo de medidas que conservem o ambiente de trabalho
dentro dos limites de tolerdncia. Uma delas pode ser a utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual ao trabalhador, o que diminui a intensidade do agente agressivo dentro

dos limites de tolerancia.

Normas de Radioprotecdo na Odontologia

A adocdo do protocolo de controle de infecgdo e de normas de biosseguranca nos
consultdrios odontologicos pode evitar varios danos causados a salde. As normas de
biosseguranca devem ser rigorosamente adotadas para todos os pacientes. A utilizacdo de
exames de radiografia como meio auxiliar no diagndstico tem sido cada vez maior na
odontologia e as exposicBes radiologicas na area da satde constituem a principal fonte de
exposicdo da populacdo as fontes artificiais de radiacdo ionizante. Dessa forma torna-se,
necessario estipular determinadas condutas quanto ao uso correto dos raios-x. Pois a
radioterapia € um método capaz de destruir células tumorais, empregando feixe de
radiacBes ionizantes. Uma dose pré-calculada de radiacdo € aplicada, em um determinado
tempo, a um volume de tecido que engloba o tumor, buscando erradicar todas as células
tumorais, com o menor dano possivel as células normais circunvizinhas, a custa das quais

se fard a regeneracéo da area irradiada.

Efeitos da Radiac¢do no Organismo

Em pequenas doses, a radiacdo ajuda a diagnosticar e tratar doencas. Em grandes
quantidades, pode alterar o sistema biologico e até matar. Em pequenas doses, a exposi¢do
a radiacdo nao oferece riscos a saude: o corpo tem tempo suficiente para substituir as
células que eventualmente tenham sido alteradas ou destruidas. Na literatura médica, o
cancer é um dos problemas mais associados a radiagdo. Isso porque a radioatividade pode
alterar o ‘reldgio bioldgico’ das células, fazendo com que cresgam desordenadamente,

formando tumores. Os tumores induzidos pela radiacdo ndo aparecem antes de 10 anos a
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contar das doses recebidas. Em caso de leucemia, o intervalo cai para dois anos. Esse
periodo entre a exposicdo e o aparecimento do cancer ¢ chamado ‘periodo latente’.

Os cientistas ainda ndo tém dados precisos para determinar o risco de cancer
associado a uma dada exposicdo a radiacdo. Mas existem estimativas. Sabe-se que baixas
dosagens ndo estdo relacionadas ao cancer, dai por que sdo normalmente seguros exames
médicos como tomografia, raio-X e mamografia, segundo a Health PhysicsSociety (HPS),
uma organizacgao americana especializada nos efeitos da radiagdo no corpo humano. Mas, a
partir de uma certa dosagem, a associacdo entre radiacao e cancer aparece. PIRES (2011)

O que se deve realizar para tal efeito ser minimizado e proteger-se no ambiente de
trabalho usando os dispositivos que diminuam a absorcdo da radiacdo sobre o médico
dentista, o paciente e seus arredores.

Riscos em Radiodiagndstico

Poucas descobertas causaram tamanho impacto na medicina. Por mais de um
século, o radiodiagnostico vem sendo de fundamental importancia para a atengdo a salde
humana. Contudo, essa nova tecnologia ndo trouxe consigo apenas beneficios. Tao rapidos
guanto a sua utilizacdo foram os danos causados em pesquisadores, médicos, pacientes e
outros individuos expostos a esse tipo de radiagdo. Os danos possiveis ndo estdo
relacionados apenas aos efeitos nocivos das radiacdes ionizantes, mas também aos
possiveis erros em diagndéstico. Visando contribuir para o desenvolvimento da area de
controle de riscos em radiodiagnostico, nos campos de conhecimento da salde coletiva e
vigilancia sanitéria, tdo importante para a satde individual e coletiva (NAVARRO, 2009).

Ate o final do século XIX, a Unica forma de visualizar o interior do corpo humano
era através de incisGes, geralmente em cadaveres. J& o funcionamento dos Orgdos e
sistemas do corpo ficava por conta da imaginacdo. A descoberta de Roentgen, em 1895,
possibilitou a realizagdo destes estudos (anatdmicos-radiografia e fisiologicos-
fluoroscopia).

A importancia do radiodiagnostico para a saude foi percebida imediatamente apds
sua descoberta. Em 1896, diversos paises da Europa, América e Asia, ja realizavam
exames com e sem contraste, de cabeca, pescoco, térax, pulméo, mediastino, coragéo,
pancreas, baco, rins e intestino. O governo belga, por exemplo, sugeriu em 1897, que todos
0s hospitais deveriam ter um equipamento de raios-x. Naquele mesmo ano, 0s governos da
Alemanha, Inglaterra e Russia incentivaram e disponibilizaram recursos para estudos sobre
a utilizacao dos raios-x com fins médicos (NAVARRO, 2009).
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DISCUSSAO

Estudos de NAVARRO (2009) apresentam programas efetivos no controle de
conformidades com dimensdes estruturais da Biosseguranca no trabalho com radiologia
dentaria. Essa protecdo consiste em uma adequacéo do trabalho com radiologia de forma a
amenizar os efeitos causados em pacientes e profissionais dentistas, necessitando assim da
mudanca na atuacdo dos responsaveis pela fiscalizagdo desse tipo de trabalho, no caso, da
Vigilancia Sanitaria. No que concerne aos profissionais que realizam os servi¢os de
manutencdo, protecdo radioldgica e controle de qualidade, a questdo da qualificacdo
relaciona-se a inexisténcia de formacao especifica na area e a falta de controle no exercicio
das atividades.

As empresas de manutencdo ndo estdo submetidas a nenhum controle quanto a
instrumentacdo e capacitacdo de seus profissionais. No caso dos fisicos que ndo possuem
profissdo regulamentada, também n&do ha controle sobre suas praticas em radiodiagnostico.
Esse problema poderia ser minimizado com o estabelecimento de critérios para que tais
empresas e profissionais sejam certificados pela Rede Brasileira de Laboratorios Analiticos
em Salde (REBLAS/ANVISA).

Contudo, para que os radiodiagndsticos possam contribuir para salvar vidas e/ou
aumentar a expectativa de vida, € necessario que sejam realizados de forma adequada. Se
as condicdes ndo forem satisfeitas, essa potente ferramenta de diagndstico e prevencdo
deixa de ser uma solucéo para o sistema de salde publica e passa a ser um problema.

Todas essas tecnologias foram desenvolvidas, principalmente, visando a melhoria
da qualidade da imagem e a realizacdo de novos exames. O uso de colimadores e grade
antidifusora ¢ um bom exemplo, pois eram utilizados visando a reducdo da radiacdo
espalhada no paciente e a melhoria da qualidade da imagem, em equipamentos sem
nenhuma protecdo da ampola, que emitia radiacdo em todas as diregdes (NAVARRO,
2009).

Nesse sentido, um profissional que resolva adquirir um aparelho de raios-x para
seu consultério deve segundo a ANVISA (2010) conhecer a portaria 453 da Vigilancia
Sanitaria que rege a regulamentacdo das diretrizes basicas em radiodiagndstico médico e
odontoldgico no Brasil, e pode ser encontrada no site: www.anvisa.gov.br. Dentro das
regulamentagdes da portaria 453 € possivel salientar alguns itens fundamentais:

e A sala para a instalagdo do equipamento de radiografia intraoral deve
apresentar a dimensao suficiente para permitir que o operador mantenha-se

a uma distancia do cabecote de raio-x de, pelo menos, 2 metros;
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e N&o ha necessidade de utilizar Barita ou Chumbo para a protecdo das
paredes e das portas do consultério quando forem utilizados somente os
aparelhos radiogréficos intraorais;

e Se a carga de trabalho for intensa com o aparelho de raio-x é importante a
confeccdo de uma barreira protetora com equivaléncia de, pelo menos, 0.5
mm de chumbo para o operador manter-se atrds no momento do disparo
dos raio-x;

e Prover vestimentas de protecdo individual para a prote¢cdo dos pacientes e
de eventuais acompanhantes de no minimo 0,25 mm de chumbo;

Cabe ressaltar que a presenca de acompanhantes durante os procedimentos
radioldgicos somente € permitida quando sua participacdo for imprescindivel;

Outro fator importante é que o aparelho de raio-x deve apresentar certificacdo de
blindagem do cabecote quanto a radiacdo de fuga; A tensdo do tubo de raio-x deve ser
preferencialmente maior que 60 kVp; O sistema de controle da duracdo da exposicdo deve
ser do tipo eletrdnico e ndo deve permitir exposicao superior a 5 segundos;

E importante salientar que o risco deve ser entendido como uma elaboracio
tedrica, ou seja, algo construido, ao longo dos tempos, com o objetivo de mediar a relagédo
do homem com os perigos provocados pela radiologia, visando minimizar os prejuizos e
maximizar os beneficios. Assim, ndo é uma grandeza que esta na natureza para ser medida,
ndo é independente do observador e de seus interesses.

Nessa mesma linda de raciocinio (MASTROENI, 2006) salienta que é proibido o
uso de sistemas de acionamento de disparos com retardo. Este tipo de acionamento era
muito comum em aparelhos antigos e deve ser substituido o mais rapido possivel.

Dessa forma, as novas tecnologias tém como finalidade beneficiar os possiveis
danos, mas para isso, faz-se necessario que haja uma abordagem complexa acerca dos
riscos que podem ser acarretados com a utilizacdo do raio-x. Contudo esses riscos nao
podem ser negligenciados e/ou eliminados, uma vez que, a aceitabilidade desse trabalho
depende dos beneficios, da forma como séo percebidos e especialmente, na eficiéncia do
sistema regulador.

Nesse processo a avaliacdo de risco € uma forma de experimentar e validar os
resultados, entdo se faz necessario testar os modelos tedricos e praticos utilizados nos
procedimentos realizados pelos profissionais dentistas que tem acesso a tecnologia em seu
dia-a-dia.

Cabe ressaltar que dentro do ambiente de trabalho tem de haver atividades que

possam conscientizar o profissional dentista sobre os riscos, pois eles devem estar aptos a
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conhecer as técnicas para 0 manuseio seguro dos equipamentos tecnoldgicos. Dentro deste
ambiente devem-se seguir as normas determinadas pelas entidades responsaveis pelas
inspecdes nos determinados locais para caracterizacdo de cada agente conforme sua
determinada atividade.

Sabe-se, portanto, que os profissionais devem evitar os riscos transmissiveis de
doencas, utilizando-se, para tanto, técnicas de biosseguranca, visando assim, garantir
protecdo para si e para seu paciente. Isso pode-se da ndo apenas pela utilizacdo de
equipamentos eletrénicos, como também, pelo manuseio correto, por exemplo, de luvas.

No que tange a utilizacdo de radiacdo ionizante, perigos intrinsecos e
desconhecidos podem surgir, para isso, acOes de protecdo passam a abranger o meio
ambiente e a populacdo em geral, alem dos profissionais da drea (NAVARRO, 2009).

Uma vez que, apesar de haver inimeros instrumentos de controle de riscos, tais
como, licenca, autorizacdo de funcionamento entre outros, ndo se pode estabelecer a
probabilidade e o dano que pode causar. Nesse contexto, surge entdo o que se pode chamar
de risco potencial, que segundo esse autor, apresenta de forma inegavel o risco que nédo
precisa esta diretamente ligado a um dano para que tenha probabilidade de ocorréncia.

O risco potencial, tal como o risco classico, ndo pode ser representado apenas por
um numero. Deve ser entendido e avaliado em um dado contexto e com limites de
aceitabilidade estabelecidos nos marcos dos determinantes cientificos, econdmicos e

sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

Através das pesquisas realizadas, p6de-se perceber que em qualquer atividade
realizada utilizando radiacdo, € importante que se tenha a consciéncia de como é
importante a prevencao afim de que se possa evitar os riscos do desenvolvimento de algum
dano biologico.

Dessa forma, no campo dos estudos em biosseguranca no trabalho do profissional
dentista, cabe ressaltar que muitos podem ser 0s riscos de contaminagdo, uma vez que
envolvem fatores quimicos, fisicos e bioldgicos.

A odontologia tem como objetivo primordial promover a populacéo a saude oral e
0 seu bem-estar, uma vez que esta incluida na saude publica, e a pratica desse campo de
atuacdo visa cada vez mais aprimorar 0s processos tecnologicos e a qualificacdo do
profissional dentista, em razdo que o mercado de trabalho exige cada vez mais

conhecimento dos profissionais atuantes.
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Com o avango tecnoldgico dos ultimos anos, e o incremento de Campos como a
Biosseguranga e suas recomendacOes, os profissionais dessa &rea de atuagdo tem a
oportunidade de se aprimorar cognitivamente, enriquecendo seus conhecimentos e métodos
de trabalho, de forma que se possa garantir a seguranga ndo somente a seus pacientes como
a si proprios.

Nesse sentindo os processos de Biosseguranca, desenvolvem-se na perspectiva
voltada para a protecdo humana e ambiental, fazendo com que o profissional sinta-se
responsavel por automatizar seus negocios e capacitar sua pratica diaria.

Além disso, é preciso que sejam observados alguns aspectos em relacdo aos
aparelhos de raio-X de acordo com a legislacdo sanitéria brasileira, de maneira a evitar a
contaminagdo de pacientes e profissionais. Portanto, existe a necessidade de
monitoramento constante por parte da vigilancia sanitaria, visando aprimorar as condi¢fes

de trabalho na odontologia.
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