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RESUMO

Este trabalho se trata de uma revisdo bibliogréfica referente & atuacdo do enfermeiro no
tocante das LesBes por Pressdo devido a complexidade da avaliagdo, tratamento e
prevencdo. O estudo teve como objetivo identificar na literatura cientifica fatores
predisponentes para o surgimento das Lesdes por Pressdo em pacientes hospitalizados,
dessa forma, elencar os fatores que contribuem para o surgimento da leséo, identificar os
principais cuidados, descrevendo as medidas utilizadas pela equipe de enfermagem na
prevencdo de Lesdo por Pressdo em pacientes internados. A revisdo de literatura
demonstrou que o enfermeiro deve ter um amplo conhecimento relacionado a prevencéo
das LesGes por Pressao. Devem também proporcionar um tempo menor de tratamento com
0 maximo de conforto ao paciente, sensibilizando a equipe a trabalhar com o mesmo
objetivo, ressaltando a prevencdo e classificacdo de risco como parte do protocolo de
avaliacdo e tratamento. A pesquisa demonstrou que a assisténcia e o cuidado da
enfermagem fazem toda a diferenga no tratamento e recuperacdo desses pacientes com
Les&o por Pressdo. Conclui-se que enfermeiro apresenta papel essencial no que diz respeito
a prevencdo, avaliacdo e tratamento dos pacientes com Lesdo por Pressdo, atuando
diretamente no treinamento da equipe com relacdo a novas técnicas resultando no melhor

tratamento possivel.

ABSTRACT

This work is a bibliographic review referring to the nurse's performance regarding pressure
injuries due to the complexity of the evaluation, treatment and prevention. The study aimed
to identify predisposing factors in the scientific literature for the emergence of pressure
injuries in hospitalized patients, thus listing the factors that contribute to the appearance of
the injury, identifying the main care measures, describing the measures used by the nursing
team in prevention of pressure injury in hospitalized patients. The literature review
demonstrated that the nurse must have extensive knowledge related to the prevention of
Pressure Injuries. They must also provide a shorter treatment time with maximum patient
comfort, sensitizing the team to work with the same objective, emphasizing prevention and
risk classification as part of the assessment and treatment protocol. Research has shown

that nursing care and care make all the difference in the treatment and recovery of these
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Pressure Injury patients. It is concluded that nurses play an essential role with regard to the
prevention, evaluation and treatment of patients with Pressure Injury, acting directly in

training the team in relation to new techniques resulting in the best possible treatment.

Keywords: Pressure injury; Nursing care; Hospitalized patients.

INTRODUCAO

A Lesédo por Pressdo (LPP) é definida como uma lesdo (dano) localizada na pele
e/ou tecido mole subjacente, comumente sobre proeminéncia 0ssea, ou relacionada ao uso
de dispositivo médico ou artefato. Estas lesdes podem ser desenvolvidas e etiologicamente
associadas a duracdo e a intensidade da pressdo, pois acontece que quando a area afetada
sofre morte celular, ocasionada pela compressdo entre uma proeminéncia 6ssea e uma
superficie rigida por um longo periodo de tempo®. Fatores intrinsecos e extrinsecos
também podem ser determinantes na potencializacéo e ocorréncia de LPP.

Os fatores intrinsecos ao paciente sdo aqueles relacionados a idade, imobilidade,
infeccdo, condicdo nutricional, incontinéncia e sensibilidade cutanea. Enquanto os fatores
extrinsecos ocorrem em decorréncia do ambiente como: higiene deficiente, umidade,
auséncia ou insuficiéncia de mudanca de decbito, colchdes e assentos inadequados?.

Assim, a ocorréncia de LesGes por Pressdo em pacientes internados € considerada
ndo sé no Brasil, mas também mundialmente como problema grave, especialmente em
pessoas idosas e em pacientes portadores de doencas cronico-degenerativas®. Uma vez que
0 paciente hospitalizado por ter sua condicdo fisioldgica comprometida pela patologia
apresentada, necessita de cuidados de aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais, ou seja, um
cuidar de forma integral. Dessa forma, é imprescindivel a qualidade da assisténcia a ser
prestada a esse paciente®.

Assim, para os profissionais de enfermagem as Lesdes por Pressdo representam um
problema grave, sendo um desafio a equipe de salde, uma vez que 0s cuidados necessitam
de elevadas horas de enfermagem assim como delOrecursos do sistema de satde*. O
surgimento de LPP é considerado um dos indicadores negativos de qualidade assistencial
dos servicos de salide e de enfermagem e a sua prevencao importante®.

Logo, o profissional de enfermagem é visto como o principal agente do cuidado

direto com o paciente, por encontrar-se na maior parte do tempo envolvido com a
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realizacdo de procedimentos invasivos e consequentemente exposto a fluidos organicos.
Assim, a LPP se tornou um problema hospitalar bastante comum e isso ocorre
principalmente quando idosos ficam por muito tempo hospitalizados e nédo possuem uma
assisténcia adequada, ou seja, ficando expostos & complicagdes®.

Portanto, é necessario que a equipe de enfermagem esteja preparada e disposta a dar
um cuidado intensivo a estes pacientes com o objetivo de aumentar a qualidade da
assisténcia, utilizando ferramentas como a Escala Braden, além de promover acdes
preventivas com intuito de diminuir os indicadores de LPPs.

Este estudo trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa. A pesquisa
consiste em uma revisao de literatura, de carater exploratério. Pesquisas exploratorias sdo
realizadas com a finalidade de proporcionar um panorama geral, acerca de determinado
fato®. A pesquisa bibliografica é uma das mais importantes fontes de pesquisa, constituindo
parte do processo inicial da investigacdo de qualquer tema’.

A pesquisa realizou uma revisdo da literatura acerca atuacdo da equipe de
enfermagem na prevengdo das Lesdes por Pressdao durante a internagdo hospitalar.
Ressalta-se a importancia da exploragcdo do conhecimento ja existente na literatura, diante
da tematica abordada.

Desta forma o interesse da autora para realizar a pesquisa se faz importante devido
a necessidade de discutir e prevenir este tipo de risco em pacientes hospitalizados pela
equipe de enfermagem, em especial pelo enfermeiro por entender que o surgimento de uma
LPP pode trazer muitos prejuizos, para o paciente, para equipe de enfermagem e para a
instituicao.

Nesse sentido, desenvolvemos essa pesquisa que terve como objetivo geral elencar
os fatores que contribuem para 0 surgimento da Lesdo por Pressdo em pacientes
internados. Os objetivos especificos formam: 1) Identificar os principais cuidados
realizados pela equipe de enfermagem aos pacientes hospitalizados com Leséo por
Pressdo; 2) Descrever as medidas que a equipe de enfermagem utiliza para prevenir o
aparecimento das Les6es por Presséo.

Para alcancar tais objetivos realizamos uma pesquisa interdisciplinar, bibliografica
e qualiquantitativa, ou seja, qualitativa e quantitativa mediante revisdo de literatura,
(ALMEIDA ET ALL. 2017; MIRANDA E SILVA, 2019). E, também, exploratdria, pois

se desenvolveu exclusivamente por consulta a bibliografias mediantes fontes seguras e
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resultado de pesquisas realizadas com todo rigor cientifico, com publicacdo em livros,
capitulos de livros, artigos em periddicos on line com referéncias qualis, mediante busca
sistematica em bancos de dados como Google Académico; Bibliotecas Digitais; SCIELO —
Scientific Electronic Library Online (Biblioteca Cientifica Eletronica On-line); e

Periddicos Capes - Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior*®°.

REVISAO DE LITERATURA
Les&o por Presséo

A definicdo de LesBes por Pressdo sdo areas de destruicdo tecidual produzidas pela
compressdo da pele contra as proeminéncias 0sseas, principalmente 0s 0ssos do sacro, do
trocanter e do isquio, por conta que a superficie de contato tem duracdo por um tempo
prolongado. Devido a isso, prejudica o fornecimento de sangue ao tecido e de nutrientes,
levando & insuficiéncia vascular, anéxia tecidual e morte das células®.

Existem varios termos de definicdo para LPP, como escaras, Ulcera de decubito,
Glcera por pressdo e ferida de pressdo®. As LPPs sdo consideradas cronicas e sabe-se que
ocorrem por meio da compressao entre uma proeminéncia éssea e uma superficie durante
um periodo de tempo prolongado, levando a morte celular e, consequentemente, ao
aparecimento das feridas®. Isso ocorre a partir de dois determinantes etioldgicos criticos: a
intensidade e a duracdo da pressao.

Existem, ainda, os fatores extrinsecos: friccdo, cisalhamento, umidade, e 0s
intrinsecos: reducdo e/ou perda da sensibilidade, forca muscular e imobilidade. E uma
questdo complexa que, além de gerar dor, deformidades e terapéutica longa, € de dificil
resolutividade. No entanto, se for ofertada uma assisténcia de qualidade e individual, as
consequéncias podem ser minimizadas e o restabelecimento efetivo™.

As LPPs se desenvolvem em até em 24 horas ou podem levar até cinco dias para
ocorrer. Ela atinge em torno de 9% de todos os pacientes internados, sendo a maioria
idosos, e cerca de 23% dos acamados que estdo em tratamento residencial®®. A pressdo
mantida por um periodo de duas horas pode propiciar uma lesdo isquémica. Dessa forma, o
tratamento é mais demorado***.

A LPP se tornou um problema hospitalar que € bastante comum, isso ocorre
principalmente quando idosos ficam muito tempo hospitalizados e ndo possuem uma

assisténcia adequada, ficando, pois, expostos a complica96e33.
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Fatores que contribuem para o surgimento das Lesdes por Pressao

O desenvolvimento das LPPs ocorre geralmente de forma rapida e progressiva. Os
individuos podem apresentar diversas complicacGes, entre elas apontamos: tratamento e
reabilitacdo demorada, devido ao surgimento de dor ocasiona alteracdo na qualidade de
vida e elevacdo do risco de mortalidade. Perante essa problemética abrangente, para 0s
pacientes e familiares, & importante conhecer e identificar os fatores mais prevalentes para
a ocorréncia das LPP.

Diante disso, a equipe multidisciplinar de salde deve ser responsavel pela
prevencdo da lesdo, com isso, devem conhecer os fatores de risco para formacao da LPP,
que sdo: perfusdo tecidual, idade, imobilidade, atividade, nivel de consciéncia, alguns
medicamentos, umidade excessiva, nutri¢do, hidratacdo e algumas doencas crénicas como
diabetes e cardiovasculares para que haja a reducéo da incidéncia das LPPs®.

Os pacientes que permanecem por longo tempo no leito, por causa de alguma
doenca que tenha causado um déficit cognitivo moderado ou grave, tem uma maior
predisposi¢do ao desenvolvimento de LPP, uma vez que o grau de acometimento da
cognicdo interfere na capacidade de movimentacdo. Demostram também que o
comprometimento de atividades da vida diaria é significativo para o surgimento de LPP, ja
que a reducéo da capacidade funcional®® est& associada & diminuicdo da mobilidade. N&o
obstante, o progresso da deméncia é um fato natural que inclui mobilidade prejudicada,
podendo ser acompanhada de infeccbes, febres, pneumonia aspirativa e alteracfes
alimentares que propiciam o aparecimento de LPP*®.

A ocorréncia de LPP apresenta fatores que podem contribuir para o surgimento e
potencializacdo das lesdes. Ocorre forte relacdo entre as Lesdes por Presséo e o tempo de
internacdo dos pacientes. Esse fator foi apontado em artigos de revisdo de literatura
apresenta o tempo de internacdo como um dos fatores associados a ocorréncia de LPpi"18,

Outros estudos demonstram o alto risco de LPP em idosos com idade média de 67
anos'®. A idade avancada é um fator que contribuem para o surgimento de LPP. Apesar
disso, percebe-se que em muitos casos, 0s pacientes internados possuem outras prioridades
terapéuticas em razdo das condic¢des clinicas, que dificultam a realizagdo de cuidados

preventivos para LPP%,
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Um estudo realizado no CTI de um hospital publico de Jodo Pessoa evidenciou que
a internacao e o uso de drogas vasoativas também podem con-tribuir para o surgimento das
LPPs'. Assim, em UTI os pacientes apresentam alto risco para desenvolvimento de LPP
por diminuicdo da percepcdo sensorial causada por sedativos, analgésicos e relaxantes
musculares, determinando menor reacdo & pressdo excessiva®'. Outros fatores contribuem
como utilizacdo de ventilador mecéanico, cateter urinario, dispositivos de compressdo
sequencial, multiplos cateteres intravenosos e infusdo de drogas vasoativas®.

O estado nutricional quando deficiente promove um atraso na cicatrizacdo total e
favorece o desenvolvimento de novas lesdes. Quando o paciente apresenta a LPP as
necessidades nutricionais sdo aumentadas pela necessidade de resposta ao processo
infeccioso e suporte para cicatrizacdo®**. Os edemas e infeccdo local podem piorar a
capacidade de defesa do tecido através da alteracdo sofrida pelo sistema imunoldgico,
tornando assim propiciando assim o desenvolvimento de lesdes principalmente se

associado a outros fatores como umidade e fissuras na pele?%.

Estagios das Lesbes por Pressao

Em abril de 2016 a Associacdo Brasileira de Estomaterapia — SOBEST?’ divulgou a
atualizacdo das descri¢fes de Lesdo por Pressdo e na classificacdo dessas lesdes segundo o
National Pressure Ulcer Advisory Panel — NPUAP, a LPP é descrita como um dano
localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia
6ssea ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou a outro artefato.

No que se refere a classificacdo das LPPs, a NPUAP descreve em estagios
conforme descrito a sequir®”:

1) Estagio 1: Pele integra com area localizada de eritema que ndo embranquece;

2) Estagio 2: Perda parcial da pele, com exposic¢do da derme, de coloracdo rosa ou
vermelha, Umido e pode também apresentar-se como uma bolha intacta ou
rompida;

3) Estagio 3: Perda da pele em sua espessura total na qual a gordura é visivel,
apresenta tecido de granulacdo, pode ocorrer descolamento e tuneis;

4) Estagio 4: Perda da pele em sua espessura total com exposi¢éo direta da fascia,
musculo, tenddo, ligamento, cartilagem ou 0sso, esfacelo e/ou escara pode estar

visivel, pode apresentar tuneis.
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Lesdo por Pressdo ndo classificavel: Perda da pele em sua espessura total e perda
tissular na qual a extensdo do dano ndo pode ser confirmada porque esta encoberta pelo
esfacelo ou escara.

Lesdo por Pressdo tissular profunda: Pele intacta ou ndo, com area de descoloragéo,
vermelha escura, marrom ou purpura que ndo embranquece ou bolha com exsudato
sanguinolento.

Lesdo por Pressdo relacionada a dispositivo médico: Esté relacionada a dispositivo
médico, geralmente apresenta o padrdo ou forma do dispositivo.

Lesdo por Pressdo em membranas mucosas: Essa lesdo ocorre devido o uso de

dispositivos médicos no local do dano, essas lesdes ndo podem ser categorizadas®’.

Escala de Braden

As escalas de avaliacdo de risco para Lesdo por Pressdo sdo ferramentas
importantes para os enfermeiros, sendo possivel através das mesmas, identificar pontos
vulneraveis, reforcar a importancia da avaliacdo constante e estimular a prevengdo da
mesma, de forma a implementar instrumentos viaveis e eficazes.

A escala de Braden é um instrumento preditivo para inferir no diagnostico de LPP,
a escala avalia itens que podem propiciar o surgimento de LPPs, sendo apontada como
estratégia importante na prevengao de Lesées por Pressdo em unidades criticas.

As Lesdes por Pressdo sdo consideradas como eventos adversos ocorridos no
processo de hospitalizacdo, que refletem de forma indireta a qualidade do cuidado
prestado®®. Para avaliar o risco que um paciente apresenta em desenvolver LPP é utilizada

a escala de Braden (Figura 1), de acordo com esta escala, sdo avaliados os seguintes fatores

de risco®.
Escala de Braden
1 Ponto 2 Pontos 3 Pontos 4 Pontos
Percepcio sensorial | Totalmente limitado Muito limitado Levemente limitado | Nenhuma limitagdo
Umidade Excessivamente Muita umidade Ocasionalmente Raramente tmida
umida umida
Atividade Acamado Sentado Pouca limitagio Sem limitagio
Mobilidade Imével Muito limitada Pouco limitada Sem limitagio
Nutricio Deficiente Inadequada Adequada Excelente
Friccao e Problema Problema potencial Sem problema -
cisalhamneto aparente
Total 15 a 16 Risco baixo 12 a 14 Risco <11 Risco alto
moderado

Figura 1. Escala de Braden.
Fonte: Favreto et all. (2017).
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A escala e Braden é composta por seis dominios: percepcao sensorial (habilidade de
responder a pressdo —relacionada ao desconforto); umidade (nivel ao qual a pele € exposta
a umidade); atividade (grau de atividade fisica); mobilidade (capacidade de controlar a
posicdo do corpo); nutricdo (padrdo usual de consumo alimentar); friccdo (quando duas
superficies entram em atrito uma com a outra) e cisalhamento (o paciente desliza na cama -
esqueleto e tecidos mais proximos se movimentam, mas a pele permanece imével)™.

A somatdria da pontuacdo desses dominios pode variar de 6 a 23. Recomenda-se
que o risco para o desenvolvimento da leséo pela escala de Braden seja categorizado em
cinco niveis: risco muito elevado -pacientes com escore igual ou menor que 9; risco
elevado -pacientes com escore igual ou entre 10 e 12; risco moderado -pacientes com
escore 13 ou 14; baixo risco -pacientes com escore 15 a 18; sem risco -pacientes com
escore igual ou maior que 19%,

Uma revisao sistematica evidenciou que a escala de Braden apresenta um melhor
equilibrio entre a sensibilidade e a especificidade para prevenir e predizer o surgimento de
lesBes®?. Outra pesquisa aponta que a escala de Braden possui melhor sensibilidade e ainda
enfatizou sua eficécia para predizer a LPP em pacientes hospitalizados™.

O entendimento e conhecimento da LPP (definicdo, causas, fatores de risco) por
parte dos profissionais da salde se faz importante, subsidiando a implantacdo de medidas
de prevencdo e tratamento mais eficazes. As acOes preventivas dos cuidados referem-se a
atencdo constante as alteracfes da pele; identificacdo dos pacientes de alto risco;
manutencdo da higiene do paciente e leito; atencdo a mudanca de decubito, aliviando a
pressdo e massagem de conforto, além de outras medidas como a movimentacao passiva
dos membros, deambulacdo precoce, recreacdo, secagem e aquecimento da comadre antes
do uso no paciente, dieta e controle de ingestdo liquida e orientacdo ao paciente e familia
quanto as possibilidades de Lesdes por Press&o™.

A escala de Braden é um instrumento avaliativo importante e 0 mais amplamente
utilizado pelo enfermeiro no Brasil, subsidiando sua assisténcia, sinalizando possiveis
complicacdes e direcionando acbes de prevencdo de surgimento de LPP. Assim, cabe aos
enfermeiros avaliar as escalas de modo mais analitico, ndo se detendo apenas na pontuacao
total das ferramentas de apoio, mas analisando também as sub escalas detalhadamente

como na Escala de Braden, que apresenta uma avaliacdo de alerta de risco, com a intengao

Antbnia Gomes de Macedo OLIVEIRA; Ana Ydelplynya Guimardes AMARO; Ruth Braga DINIZ;
Fernanda Luz Alves NEVES; Mario de Souza Lima e SILVA; Angelo Cassio Bezerra NASCIMENTO.
Anélise dos Fatores que Contribuem no Surgimento da Lesdo por Pressdo durante a Internagdo. JNT-
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2021. Maio. Ed. 26. V. 1. Pags. 47-65. ISSN:
2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. INT. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.

54


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/

de identificar os cuidados especificos a serem implementados nos pacientes para a

prevencdo mais eficaz de LPP**.20

Assisténcia de enfermagem na prevengao e nos cuidados com as Lesdes por

Pressao

Os enfermeiros tém a responsabilidade de prever e prover recursos humanos,
materiais e estruturais, utilizando dados cientificos para implantar medidas preventivas de
LPP. Porém quando o desenvolvimento de LPP é inevitavel, é necessaria a adocdo de
acOes terapéuticas adequadas a fim de minimizar as suas consequéncias e evitar a evolucao
de sua gravidade. Sendo assim os enfermeiros precisam além do conhecimento técnico
cientifico, possuir informacGes sobre os custos decorrentes dos cuidados de enfermagem
para o tratamento de Lesdo por Pressdo a fim de direcionar o uso racional e eficiente de
recursos escassos, contribuindo, efetivamente, com o gerenciamento dos custos
associados™®.

O sucesso na prevencdo e na diminuicdo das LPP depende do conhecimento dos
fatores predisponentes e da habilidade da equipe de salde, principalmente da equipe de
enfermagem que presta assisténcia direta aos pacientes de maneira individualizada®'.
Contudo, torna-se indispensavel abranger os fatores predisponentes individuais e
institucionais que influenciam o uso das evidéncias pelos profissionais, de forma que as
estratégias possam ser planejadas e utilizadas®’. Dessa forma, o enfermeiro é ator
fundamental para avaliacdo habitual do idoso, devendo fornecer medidas de prevencdo
eficazes para esse agravo.

Desta forma com a criacdo de protocolos de assisténcia, a enfermagem tem
direcionado o trabalho e registrado os cuidados executados na resolugdo ou prevencéo de
um problema. Com isso para a consolidacao da assisténcia segura com qualidade, em 2013
0 Ministério da Saude (MS) instituiu portarias com protocolos que estabelecem agdes de
seguranga ao paciente em servicos de saude. Dentre eles, tém-se os protocolos de
prevencdo de quedas; de identificagcdo do paciente; de seguranca na prescri¢do e de uso e
administracdo de medicamentos; de cirurgia segura, pratica de higiene das méos e Lesdo
por Pressdo. Com isso, percebemos que o tema a ser discutido € de extrema importancia na
prevencdo de danos aos pacientes durante a internacdo, neste caso principalmente aos

idosos.
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Assim, a prevencdo das Lesdes por Pressdo se constitui em uma das seis metas
internacionais de seguranca estabelecidas pela Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) e
também representa um dos protocolos de seguranca do Programa Nacional de Seguranca
do Paciente (PNSP). Neste contexto, observa-se a preocupacdo do quadro de enfermagem
na busca de ferramentas para realizar intervencGes que permitam uma assisténcia de
qualidade, mais segura e livre de danos aos pacientes.

E essencial que este profissional apresente conhecimento sobre as principais causas
e complicacgdes ocasionadas pela LPP, distinguindo e classificando o grau de dependéncia
e prescrevendo os cuidados de enfermagem essenciais na prevencdo do surgimento da
LPP®. As LPPs sdo um problema que desafia os profissionais de enfermagem, uma vez
que, mesmo sendo evitaveis, ocorre um grande numero de LPP na prética clinica. Dentre
as principais consequéncias desse agravo, apontamos o aumento do tempo e do custo de

internamento hospitalar, impacto negativo no servico prestado.

Assisténcia de Enfermagem para o risco de Lesao por Pressdo

Falamos muito em como avaliar e classificar corretamente as LPPs sdo essenciais
para poder tratd-las adequadamente, porém sabemos que a prevencdo da LPP é mais
importante que as propostas de tratamento, visto que 0 custo € menor e 0 risco para 0
paciente é praticamente inexistente. Porém, este processo deve envolver uma equipe
multidisciplinar integrada para a obtengéo dos melhores resultados.

E de fundamental relevancia que ocorra a prevencdo das Lesdes por Pressdo,
sabemos que avaliar adequadamente é necessario para que seja tratada corretamente,
porém evitarmos que essas lesdes ocorram é muito melhor do que trata-las posteriormente,
por isso é importante que seja efetiva a mudanca de declbito e a adog¢do de medidas
preventivas como, equipar as unidades hospitalares com material que proporciona alivio de
zonas de pressdo, monitorizar o grau de risco, incidéncia e prevaléncia, sensibilizar as
equipes para a problematica, pois utilizando desses meios é possivel evitar os grandes
gastos com materiais para curativos especiais®.

Dessa forma para uma prevencdo eficaz dessas lesbes, o enfermeiro deve ter
conhecimento técnico sobre os fatores de risco, visto que a falta de conhecimento pode

resultar em prestacdo de cuidados equivocados. Nesse sentido, o conhecimento apropriado
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sobre prevencdo é fundamental, o qual ird orientar o enfermeiro na identificacdo quanto
aos pacientes que estdo em risco e quais medidas preventivas devem ser aplicadas®.

As acdes de enfermagem que, estatisticamente, preveniram LPP foram: mudanca de
decubito, aplicacdo de cobertura hidrocoloide em regido sacral, realizacdo de higiene
externa, troca de fixacdo de cateter orotraqueal (COT) e/ou cateter nasoenteral (CNE),
inspecdo da pele, manutencdo de perineo limpo e seco, rodizio de sensor do oximetro,
observacdo do posicionamento e da fixacdo de COT e manutencdo da cabeceira do leito
elevada a 30 graus®.

Assisténcia de Enfermagem no cuidado com pacientes internados com Lesao
por Pressao

A atuacdo do enfermeiro é essencial para conduzir a equipe de enfermagem em
locais onde a decisdo deve ser breve e a assisténcia sincronizada, exigindo conhecimento
cientifico e aptidao clinica. Se necessario que esses profissionais estejam constantemente
atualizados e capacitados, pois a prestagdo de cuidados requer pluralidade de
conhecimentos e lideranca da equipe, praxis na tomada de decisdo, eficacia no desempenho
e humanizacao durante todo o0 processo.

A avaliacdo deve levar em conta a causa, tempo de existéncia, presenca ou auséncia
de infeccdo na lesdo®, e deve seguir uma ordem légica de classificacdo, escolha do
curativo adequado, acompanhamento e reavaliacdo da lesdo, bem como a utilizagdo de
padrdes de classificacbes de riscos que auxiliam na prevencao da ocorréncia dessas lesdes,
que ndo podem ser tratadas apenas pelo que é possivel ver, comorbidades e alteracdes
fisioldgicas devem ser corrigidas em conjunto com o tratamento local.

O surgimento dessas lesGes onera os gastos e prejudicam a qualidade de vida da
populacdo. Entéo isso nos leva a crer que a correta avaliacdo € imprescindivel para tratar
adequadamente as pessoas portadoras de lesdes de pele*'. Desta forma, a utilizagdo de
protocolos € um esquema terapéutico que orienta a equipe quanto a avaliacdo e aplicacao
do tratamento mais adequado® para a reabilitacéo integral do paciente. Assim, a avaliacéo
tem diferentes etapas, avaliamos uma ferida com relacdo a sua localizacdo, extenséo
(comprimento e largura, profundidade ou tdnel), exsudato (quantidade, aspecto, odor), leito

(tipo de tecido exposto, classificacdo quando aplicavel), margem (regular ou nao,
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macerada, hiperqueratose, epitelizacdo), pele perilesional (integra, lesionada, ressecada,
hiperpigmentada, hiperemia, flictemas) e quanto & dor*.

O enfermeiro deve ter um amplo conhecimento relacionado ao tema para propiciar
um melhor tratamento, visando um menor custo financeiro tanto para o paciente quanto
para as instituicdes publicas e/ou privadas. Devem também proporcionar um tempo menor
de tratamento com o maximo de conforto ao paciente, sensibilizando a equipe a trabalhar
com 0 mesmo objetivo, ressaltando a prevencédo e classificacdo de risco como parte do
protocolo de avaliagdo e tratamento.

Assim, os enfermeiros tém o papel fundamental na avaliacdo e no tratamento dessas
lesbGes e devem sensibilizar, incentivar e treinar a equipe para que sigam padrées definidos
de tratamento, tem também a responsabilidade de prever e prover recursos humanos,
materiais e estruturais, e de implantar medidas preventivas para que assim tenhamos

melhores resultados®.

Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem na prevencéo da Lesao por

Pressao

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é de extrema importancia
dentro dos servigcos de urgéncia e emergéncia pois possibilita ao profissional enfermeiro
um cuidado direcionado as necessidades do paciente de forma individual. O enfermeiro em
seu processo de trabalho faz o uso da sistematizacdo de enfermagem para auxiliar na
melhor evolucdo e auxiliar nos diagnésticos de enfermagem para o paciente®.

Na assisténcia de enfermagem visando a prevencao de LPP, a sistematizacdo se da
através das etapas: historico de enfermagem, diagnostico de enfermagem, planos de
cuidados de enfermagem e evolucdo de enfermagem. E através do historico de
enfermagem que sdo obtidas as informacGes necessarias sobre o estado geral de satde do
paciente, sobre a integridade da pele grau de risco de desenvolvimento de LPP a que o
paciente esta exposto. E importante que todas as informagdes necessarias sejam coletadas
no momento da admiss&o do paciente na unidade®.

O enfermeiro deve apurar informagfes como: idade, doengas de base, situacdo
nutricional, anemia, uso de medicamentos, historia prévia de perda da integridade cutanea,
presenca de edemas e/ou infecgdo, flictema em regido de proeminéncia 0ssea, turgor de

pele, incontinéncia urinaria e fecal. E importante que o enfermeiro faca uma avaliagio
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abrangente sobre o paciente, coletando as informagdes necessarias, pois € com esses dados
que ira estabelecer os diagnésticos de enfermagem®.

Assim, havendo pressdo mantida por um periodo de duas horas pode ocasionar uma
lesdo isquémica. Embora, pacientes que apresentam grave comprometimento do estado
geral possam desenvolver LPP em tempo inferior a duas horas. Logo, quando a pressao
cutanea € superior a pressdo capilar média (32mmHg em individuos sadios), ocorre
isquemia local, provocando edema, eritema, eroséo e Glceras™.

Além disso, os estudos demonstram que as LPPs também ocorrem em casas de
repouso ou domicilios devido ao desconhecimento da prevencdo dessas lesdes ou pelo
desconhecimento de como tratar essa complicacdo. Dessa forma, o tratamento € mais
demorado, comprometendo a qualidade de vida dos idosos. Logo, esse problema tendera a
aumentar tendo em vista 0 aumento significativo na populago idosa™.

Uma das principais medidas/ protocolos para prevencdo de LPP é realizar a
mudanca de decUbito a cada duas horas, evitando assim a reducdo ou inibi¢do do fluxo
sanguineo do tecido sob um periodo prolongado de tempo®.

Assim, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem nos servi¢os de salde se
torna um instrumento muito importante de trabalho, pois auxilia o enfermeiro na tomada de
decisbes e nas prescricdes do cuidado de enfermagem voltado para as queixas do paciente,
com intuito de reduzir os danos e atentar a equipe para possiveis danos que podem ocorrer
devido & hospitalizagao.

Portanto, é de fundamental importancia que o enfermeiro tenha conhecimento sobre
todo o processo que envolve o tratamento do paciente, o desenvolvimento de um protocolo
que siga uma ordem na avaliacdo, classificacdo, escolha do curativo adequado,
acompanhamento e reavaliacdo da lesdo, pois a avaliacdo da ferida é fator determinante
para a terapéutica adequada, deve ser aplicada também a utilizacdo de padrbes de

classificacdo de risco para auxiliar na prevencdo®’.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho concluiu que o enfermeiro tem papel crucial tanto no tratamento das
Lesdes por Pressdo, onde depende da correta avaliagdo e classificagdo, quanto para a
escolha do tratamento mais adequado, e na aplicagdo de medidas de prevengdo dessas

lesbes. Quanto aos pacientes, estes devem ser acompanhados e avaliados continuamente
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acerca do estado geral de salde, passar por consultas sempre que necessario e adotar
habitos saudaveis.

E de extrema importancia que o enfermeiro tenha conhecimento sobre todo o
processo que envolve o tratamento do paciente e que desenvolva um protocolo de
atendimento para os pacientes com Lesfes por Pressdo para que toda a equipe envolvida
possa seguir os mesmos padrdes de avaliacdo e tratamento e prevencao.

A equipe de salde deve buscar a prevencédo da leséo, com isso, devem conhecer 0s
fatores de risco para formacgdo da LPP, que s&o: perfusdo tecidual, idade, imobilidade,
atividade, nivel de consciéncia, alguns medicamentos, umidade excessiva, nutri¢ao,
hidratacdo e algumas doencas cronicas como diabetes e cardiovasculares para que haja a
reducdo da incidéncia das LPPs.

Devido a complexidade das Lesbes por Pressdo anteriormente descritas, cabe ao
enfermeiro gerenciar toda a logistica relacionada a prevencdo e ao tratamento dos pacientes
portadores de Lesdo por Pressdo, avaliar de maneira integral o paciente, levando em
consideracdo comorbidades associadas, estilo de vida e poder econémico, ser claro na
orientagdo ao paciente e familiares, evitar gastos excessivos com curativos que sdao mal
utilizados ou mal indicados, adotar medidas preventivas e sensibilizar a equipe quanto a
importancia da prevencao e do uso consciente de materiais disponiveis.

Com medidas eficientes € possivel evitar ao paciente o sofrimento fisico e/ou
psiquico que uma Lesdo por Pressdo pode trazer, essas medidas proporcionardo um
tratamento eficaz, mais rapido e mais humanizado as pessoas portadoras desse tipo de
leséo.

Espera-se que este estudo possa contribuir para os profissionais e para outras
pesquisas, uma vez que proporciona o conhecimento de alguns fatores de risco para LPP
em pacientes hospitalizados e os cuidados de enfermagem na prevencdo dos mesmos. A
pesquisa demonstrou, através da revisdo de literatura, que a assisténcia e o cuidado da
enfermagem fazem toda a diferenga no tratamento e recuperagdo desses pacientes com
Les&o por Presséo.

Assim, se faz necessario que as equipes de enfermagem tenham os devidos
conhecimentos técnicos cientificos para que ofereca as principais medidas de prevencéo,
como por exemplo, as medidas simples, porém eficazes como: mudangas de decubito,

hidratacdo da pele, protecdo das saliéncias 6sseas com curativos preventivos, manutencao
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da higiene do paciente, aplica-¢cao de cobertura hidrocoloide em regido sacral, inspecao da

pele e manutencdo da cabeceira do leito elevada a 30 graus.

Conclui-se que enfermeiro apresenta papel essencial no que diz respeito a

prevencdo, avaliacdo e tratamento dos pacientes com Lesdo por Pressdo, atuando

diretamente no treinamento da equipe com relacdo a novas técnicas resultando no melhor

tratamento possivel.

REFERENCIAS

1.

10.

Silva, DP. et al. Ulcera por pressdo: avaliacdo de fatores de risco em pacientes
internados em um hospital universitario. Rev Eletrdnica Enferm. v.13, n.1, p.118-
123, 2013.

Alves, AGP et al. Avaliagdo do risco para Ulcera por pressdo em unidades de terapia
intensiva: uma revisdo integrativa. J. res.: fundam. Care. v.6, n.2, p.793-804, 2014.

Silva RCL. Feridas fundamentos e atualizacGes em enfermagem. 3° ed. S&o Paulo:
YENDIS, p 57-61. 2011.

Rogenski NMB.; Kurcgant P. The incidence of pressure ulcers after the
implementation of a prevention protocol. Rev Latino-Am Enfermagem. v.20, n.2,
p.333-339, 2013.

Simdo CMF, Caliri MHL, Santos CB. Concordancia entre enfermeiros quanto ao
risco dos pacientes para Ulcera por pressdo. Acta Paul Enferm. 2013[cited 2017 Sep
12];26(1):30-5.

Gil AC. Métodos e tecnicas de pesquisa social. 5.ed. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

Fernandes LA, Gomes JMM. Relatorios de pesquisa nas Ciéncias Sociais:
Caracteristicas e modalidades de investigacdo. ConTexto, Porto Alegre, v. 3, n. 4, 1°
semestre 2003.

Domansky RC, Borges EL. Manual para prevencdes de lesdo de pele. 2. ed. Rio de
Janeiro: Rubio, 2014,

Cox J. Predictors of pressure ulcers in adult critical care patients. Am J Crit Care
[Internet]. 2011 [citado em 04 jan. 2017];20(5):364-75. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm. nih.gov/pubmed/21885457

Lima ACB, Guerra DM. Avaliacdo do custo do tratamento de Ulceras por pressao em
pessoas hospitalizados usando curativos industrializados. Cién Salde Colet
[Internet]. 2011 [citado em 04 jan. 2017];16(1):267-77. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid =5S1413-81232011000100029

Antbnia Gomes de Macedo OLIVEIRA; Ana Ydelplynya Guimardes AMARO; Ruth Braga DINIZ;
Fernanda Luz Alves NEVES; Mario de Souza Lima e SILVA; Angelo Cassio Bezerra NASCIMENTO.
Anélise dos Fatores que Contribuem no Surgimento da Lesdo por Pressdo durante a Internagdo. JNT-
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2021. Maio. Ed. 26. V. 1. Pags. 47-65. ISSN:
2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. INT. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.

61


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/

11. Freitas MC, Medeiros ABF, Guedes MVC, Almeida PC, Galiza FT, Nogueira JM.
Ulcera por pressdao em idosos institucionalizados: analise da prevaléncia e fatores
predisponentes. Rev Galcha Enferm [Internet]. 2011 Mar [citado em 04-mar-2019.

12. Makai P, Koopmanschap M, Bal R, Nieboer A. Cost effectiveness of a pressure ulcer
quality collaborative. Cost Eff Resour Alloc [Internet]. 2010 [citado em 07 jan.
2017];8:11. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/20515473

13. Galvdo NS et al. Conhecimentos da equipe de enfermagem sobre prevencdo de
Ulceras por pressdo. Rev Bras Enferm [Internet], v.70, n. 3, mar-abr., p.312-318,
2017.

14. Fernandes LM, Caliri MHL. Using the Braden and Glasgow scales to predict
pressure ulcer risk in patients hospitalized at intensive care units. Rev. Latino-Am.
Enfermagem [Internet]. v.16, n 6, nov. Dez; p.78-84, 2016.

15. Ortolan MCAB, Biondo-Simbes MLP, Baroni ERV, Auersvald A, Auersvald LA,
Montemor Netto MR, et al. Influence of aging on the skin quality of white-skinned
women: the role of collagen, elastic material density, and vascularization. Rev Bras
Cir Plast [Internet]. 2013 [citado em 08 jan. 2017];28(1):41-8. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ rbcp/v28n1/08.pdf.

16. Jaul E, Calderon-Margalit R. Systemic factors and mortality in elderly patients
with pressure ulcers. Int Wound J [Internet]. 2015 [citado em 13 jan. 2017];
12(3):254-59. Disponivel em:

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/iwj.12086/full

17. Souza RG, Oliveira TL, Lima LR, Stival MM. Fatores associados a ulcera por
pressao (UPP) em pacientes criticos: revisao integrativa da literatura. Universitas:
Ciencias da Saude. [Internet]. 2016 [citado 2019 Fev 14]; 14(1):77- Disponivel em:
https://www.publicacoesacademicas.uniceub.br/cienciasaude/article/view-
File/3602/3072

18. Qarvalho, F, Miguir, T. V. D., Braulio, R. G. M. C,, Selme, S. M., Lilian, K. B. L. &
Erica, P. (2019) Prevaléncia de lesdo por pressdo em pacientes internados em
hospital privado do Estado de Minas Gerais. Enferm. Foco; 10 (4): 159-164.

Disponivel em: http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2269.

19. Bredesen IM, Bjoro K, Gunningberg L, Hofoss D. The prevalence, prevention and
multilevel variance of pressure ulcers in Norwegian hospitals: a cross-sectional
study. Int J Nurs Stud. 2015; 52(1):149-56. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.
ijnurstu.2014.07.005

20. Aratjo TM et al. Intervencdo educativa para avaliagdo do conhecimento de
enfermeiros intensivistas sobre lesdo por pressdo. Rev Rene, Fortaleza, v. 20,
e41359, 2019.

Antbnia Gomes de Macedo OLIVEIRA; Ana Ydelplynya Guimardes AMARO; Ruth Braga DINIZ;
Fernanda Luz Alves NEVES; Mario de Souza Lima e SILVA; Angelo Cassio Bezerra NASCIMENTO.
Anélise dos Fatores que Contribuem no Surgimento da Lesdo por Pressdo durante a Internagdo. JNT-
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2021. Maio. Ed. 26. V. 1. Pags. 47-65. ISSN:

2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. INT. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.

62


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2269

21. Compromisso com a Qualidade Hospitalar. Manual de indicadores de enfermagem
NAGEH [e-book]. 22 ed. Sdo Paulo: APM/CREMESP; 2012 [acesso em 2018 Mar
26]. Disponivel em: http://www.cgh.org.br/portal/pag/ doc.php?p_ndoc=125.31

22. Cooper KL. Evidence-based prevention of pressure ulcers in the intensive care unit.
Critical Care Nurse [periodico na Internet]. 2013 [acesso em 2017 Jun 20];33(6):57-
68. Disponivel  em:
http://ccn.aacnjournals.org/content/33/6/57 .full.pdf+html.

23.Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramento em Ulceras por Presion y Heridas
Croénicas (GNEAUPP). Diretrices Generales sobre Tratamiento de las Ulceras por
Presion. Logrofio. 2003. Traduzido por Lourdes, Mufioz Hidalgo.

24. Hemorio. Protocolos de enfermagem. Prevencao e tratamento de Glcera por
pressao. 1%, 2010. Disponivel
http://www.hemorio.rj.gov.br/Html/pdf/Protocolo_ulcera.pdf Acesso:25/05/2020.

25. Bauer J, Phillips LG. MOC-PS/CME Atrticle: Pressure Sores. Pub Med. Division of
Plastic Surgery, University of Texas Medical Branch, Texas(USA) v.121p.1-10,
2008.

26. Cannon JP, Cannon BC. Management of pressure ulcers. Am J Health-Syst
Pharm.,v.61, p.1895-1905,2004.

27. Sobest (homepage de internet). Acesso em 15/10/16. Disponivel em:
<http://www.sobest.org.br/textod/35>.

28. Caldini LN, Silva RA, Melo GAA, Pereira FGF, Frota NM, Caetano JA.
Intervencdes e resultados de enfermagem para risco de lesdo por pressao em pacientes
criticos. Rev Rene (Online); v.18, n. 5, p. 598-605, 2017. Disponivel em:
file:///C:/Users/User/Downloads/30808-Article%20Text-90950-1-10-
20171113%20(2).pdf. Acesso em 02 nov. 2019

29. Malicia VV, Séria DDAC, Coelho FM, Souza MB. Lesdo por pressdo: Desafios e
compensacOes da avaliacdo de enfermagem com o uso de escala de Braden. Revista
de Pesquisa: Cuidado é Fundamental Online. 2011.

30. Favreto FJL, et al. O papel do enfermeiro na prevencéo, avaliacdo e tratamento das
lesGes por pressdao. RGS 2017;17(2):37-47.

31. Moro JV, Caliri MHL. Ulcera por pressdo ap6s a alta hospitalar e o cuidado em
domicilio. Revista Escola Enfermagem Anna Nery. Rio de Janeiro, v. 20, n. 3, 2016.

32. Araujo TM et al. Avaliacédo de risco para Ulcera por pressao em pacientes criticos.
Revista Escola Enfermagem USP, Sdo Paulo,v. 45, n.2, p. 59. 2011.

33. Aratjo TM et al. O uso da escala de braden e fotografias na avaliacdo do risco para
Ulceras por pressao .Revista Escola Enfermagem USP. Séo Paulo, v.46 n.4. 2012.

Antbnia Gomes de Macedo OLIVEIRA; Ana Ydelplynya Guimardes AMARO; Ruth Braga DINIZ;
Fernanda Luz Alves NEVES; Mario de Souza Lima e SILVA; Angelo Cassio Bezerra NASCIMENTO.
Anélise dos Fatores que Contribuem no Surgimento da Lesdo por Pressdo durante a Internagdo. JNT-
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2021. Maio. Ed. 26. V. 1. Pags. 47-65. ISSN:
2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. INT. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.

em:

63


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
http://www.hemorio.rj.gov.br/Html/pdf/Protocolo_ulcera.pdf

34. Goulart FM, Ferreira JA, Santos KDA, Morais VM, Freitas Filho GA. Prevencéo de
Les&o por pressdo em pacientes acamados: uma revisdo da literatura. Rev Objetiva.
2008;4(1).

35. Zambonato BP et al. Associacdo das sub-escalas de Braden com risco do
desenvolvimento de Ulcera por pressdo.Revista Gaucha de Enfermagem. Porto
Alegre. V. 34, n. 2, p. 21-28, 2013.

36. Lima AFC, Castilho V, Baptista CMC, Rogenski NMB, Rogenski KE. Direct cost of
dressings for pressure ulcers in hospitalized patients. Rev Bras Enferm

[Internet]. 2016;69(2):269-75. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2016690212i

37. Oliveira SKP, Queiroz APO, Matos DPM, Moura AF, Lima FET. Temas
abordados na consulta de enfermagem: revisdo integrativa da literatura. Rev Bras
Enferm [Internet]. 2012 [citado em 10 jan. 2017];65(1):155-61. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672012000100023.

38. Vieira CPB, Sa MS, Madeira MZA, Luz MHBA. Caracterizacdo e fatores
predisponentes para Ulceras por pressdo na pessoa idosa hospitalizada. Rev Rene
[Internet]. 2014 [citado em 10 jan. 2017];15(4):650-8. Disponivel em:
http://www.revistarene.ufc.br/revista/index.php/revista/article/view/1777/pdf.

39. Lima AFC, Castilho V. Bodymobilization for preventionofpressureulcers: direct
labor costs.RevBrasEnferm. 2015;68(5):647-52.

40. Mendonca PK et al. Prevencéo de lesdo por pressao: acfes prescritas por enfermeiros
de centros de terapia intensiva. Texto contexto - enferm., Floriandpolis , v. 27, n. 4,
e4610017, 2018.

41. Morais GFDC, Oliveira SHDS, Soares MJGO. Avaliacdo de feridas pelos
enfermeiros de instituicGes hospitalares da rede publica. Texto & contexto enferm.
2008;98-105.

42. Cunha NA. Sistematizagéo da assisténcia de enfermagem no tratamento de feridas
crénicas. 2006.

43. Carneiro CM, Sousa FB, Gama FN. Tratamento de feridas: assisténcia de
enfermagem nas unidades de atencdo primaria a saude. Rev Enferm Integrada. 2010;
3(2):494-505.

44. Menegon DB, Bercini RR, Brambila MI, Scola ML, Jansen MM, Tanaka RY.
Implantagdo do protocolo assistencial de prevencgéo e tratamento de Ulcera de pressao
no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Rev HCPA [Internet]. 2007 [citado em 24
jan. 2017];27(2):61-4. Disponivel em: http:// www.seer.ufrgs.

Antbnia Gomes de Macedo OLIVEIRA; Ana Ydelplynya Guimardes AMARO; Ruth Braga DINIZ;
Fernanda Luz Alves NEVES; Mario de Souza Lima e SILVA; Angelo Cassio Bezerra NASCIMENTO.
Anélise dos Fatores que Contribuem no Surgimento da Lesdo por Pressdo durante a Internagdo. JNT-
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2021. Maio. Ed. 26. V. 1. Pags. 47-65. ISSN:
2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. INT. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.

64


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672012000100023
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672012000100023
http://www.revistarene.ufc.br/revista/index.php/revista/article/view/1777/pdf

45.

46.

47.

48.

49.

Hermida PM; Araujo IE. Sistematizacao da assisténcia de enfermagem: subsidios
para implantacdo. Rev Bras Enferm. 2006;59(5):675-9.

Sanches, Bruna Oliveira; Contrin, Ligia Marcia; Beccaria, Lucia Marinilza;
Frutuoso, Isabela Shumabher; Silveira, Ana Maria; Werneck, Alexandre Lins. Adeséo
da enfermagem ao protocolo de lesdo por pressdo em unidade de terapia intensiva /
Adherence of the nursing team to the protocols of pressure injury in intensive care
unit Arch. Health Sci. (Online) ; 25(3): 27-31, 21/12/2018.

Moreira TMM, de Alcantara MCM. Enfermagem em estomaterapia: cuidados
clinicos ao portador de Ulcera venosa. Revista Brasileira de Enfermagem,
2009;62(6):889.

MIRANDA, Denize Lima; SILVA, Denyse Mota da. Praticas de Letramento
Literario: o Leitor e a Obra Literdria na Construcdo do Saber. In: JNT - Facit
Business and Techonology Journal. v. 1, n. 10, 2019. ISSN 2526-4281. Disponivel
em: https://jnt.faculdadefacit.edu.br. Acesso em: 05-dez-2019.

ALMEIDA, Severina Alves; ALBUQUERQUE, Francisco Edviges; SOUSA,
Rosineide Magalhaes; SILVA, Angela Maria; FERREIRA, Renato Reis. A Pesquisa
Etnografica no Contexto Indigena Apinajé. JNT - Facit Business and Technology

Journal. v. 1, n. 2. 2017. Pp. 156-176. ISSN 2526-4281 Disponivel:
https://jnt.faculdadefacit.edu.br. Acesso em: 06-nov-2019.

Autorizo a reproducao deste trabalho.

(Direitos de publicacéo reservado ao autor)

Araguaina, 04 de julho de 2020.

ANTONIA GOMES DE MACEDO OLIVEIRA

Antbnia Gomes de Macedo OLIVEIRA; Ana Ydelplynya Guimardes AMARO; Ruth Braga DINIZ;
Fernanda Luz Alves NEVES; Mario de Souza Lima e SILVA; Angelo Cassio Bezerra NASCIMENTO.
Anélise dos Fatores que Contribuem no Surgimento da Lesdo por Pressdo durante a Internagdo. JNT-
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2021. Maio. Ed. 26. V. 1. Pags. 47-65. ISSN:
2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. INT. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.

65


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sanches,%20Bruna%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sanches,%20Bruna%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Beccaria,%20Lucia%20Marinilza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Beccaria,%20Lucia%20Marinilza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Beccaria,%20Lucia%20Marinilza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Frutuoso,%20Isabela%20Shumaher%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Frutuoso,%20Isabela%20Shumaher%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Werneck,%20Alexandre%20Lins%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Werneck,%20Alexandre%20Lins%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Arch.%20Health%20Sci.%20(Online)

