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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo relatar a terapia a laser intravenosa, ILIB
(Intravascular Laser Irradiation of Blood), que é uma forma de tratamento a laser de baixa
energia que foi introduzida por pesquisadores russos Meschalkin e Sergiewski no ano de
1981, ao investigarem a irradiacdo intravenosa do sangue para o tratamento de doencas
cardiovasculares e que hoje vem sendo aplicada com éxito, com efeitos positivos no
tratamento em diversas especialidades médicas e odontoldgicas. A técnica ILIB consiste na
irradiacdo do sangue com Laser vermelho ou infravermelho para ativacdo celular,
promovendo efeito antioxidante, acdo anti-inflamatdria e aumento da circulacéo sanguinea.
Estes efeitos terapéuticos favorecem o tratamento odontol6gico, bem como o tratamento de
base ou adjuvante ou preventivo de diversas patologias. E um tratamento indolor, verstil,
pratico e seguro. Os resultados clinicos mostram que a técnica ILIB € eficiente e
promissora ferramenta, ndo invasiva, de baixo custo. O nimero de sessbes vai depender do
objetivo do tratamento e da indicacdo para cada paciente. Geralmente, sdo recomendadas
10 sess@es iniciais e, de acordo com a evolucdo do quadro clinico do paciente, pode-se
iniciar uma nova série apos um intervalo de 7 a 10 dias. As sessfes sdo realizadas de 1 a 2
vezes por semana, dependendo do caso. O profissional deve estar qualificado para a
aplicacdo da técnica e ter conhecimento quanto as indicacGes e contraindicacdes na
Odontologia.

Palavras- chave: Laser Baixa Intensidade. ILIB. Odontologia.

ABSTRACT

The aim of this study is to relate intravenous laser therapy, ILIB (Intravascular Laser
Irradiation of Blood), which is a form of low-energy laser treatment that was introduced by
Russian researchers Meschalkin and Sergiewski in 1981, or Will investigate intravenous
irradiation of blood for the treatment of cardiovascular diseases and which has been
successfully applied, with positive effects, not treatment in several medical and dental
specialties. The ILIB technique consists of irradiating blood with Red or Infrared Laser for
cellular activation, promoting antioxidant effect, anti-inflammatory action and increased
blood circulation. These therapeutic effects favor dental treatment, as well as basic or

adjuvant or preventive treatment for various pathologies. It is a painless, versatile, practical
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and safe treatment. The clinical results show that the ILIB technique is an efficient and
promising, non-invasive fermentation, from the Low cost. The number of sessions Will
depend on the purpose of the treatment and the indication of each patient. Generally, 10
initial sessions are recommended and, according to the evolution of the patient's clinical
condition, a new series can be started with an interval of sete to 10 days. As the sessions
are held um to dois times a week, as appropriate. The professional must be qualified for the
application of the technique and with knowledge of the indications and contraindications in
Dentistry.

Keywords: Low Intensity Laser. ILIB. Dentistry
INTRODUCAO

Einstein em 1917, ja& estudava através da teoria da emissdo estimulada as
propriedades terapéuticas do laser, que teve como base a teoria quantica proposta por
Planck (1900), sendo sugerida pela primeira vez em 1957, por dois cientistas americanos,
Charles Townes e Arthur Achawlow (HENRIQUES et al. 2010).

Assim que o laser comegou a ser difundido na medicina, 0s cirurgides-dentistas
verificaram que este sistema de luz poderia ser aplicado em muitos procedimentos
odontolégicos e em 1960, com a construcdo do primeiro emissor de laser a Rubi, o laser foi
usado na odontologia pela primeira vez por Maiman durante o tratamento do esmalte
cariado e da dentina. Em 1961, Javan, Bennett e Herriot apresentaram o laser de He-Ne, e
Johnson desenvolveu o laser de Nd: YAG e em 1964, Patel e colaboradores apresentaram o
laser de Didxido de Carbono (MOSKVIN, 2017).

Em 1988, ocorreu o primeiro Congresso de Laser no Japdo, fundando-se a
International Society for Lasers in Dentistry (ISLD) (Sociedade Internacional de Estudo de
Laser na Odontologia) e, logo depois a FDA (United States Foods and Drugs
Administration) aprovava o uso do laser para as cirurgias de tecido moles da cavidade
bucal (MOSKVIN, 2017). Este avango permitiu que muitos tipos de laser fossem
introduzidos na area odontolégica, como arg6nio, didxido de carbono (CO2), Granada de
aluminio itrio dopada com neodimio (Nd: YAG), ou érbio Dopado Itrio Granada Cristal de
Aluminio (Er: YAG) e diodo laser (NADHREEN, et al. 2019).

No ano de 1970 surgiu o laser de baixa poténcia, idealizado pelo médico e
professor hingaro Endre Mester, que tinha como finalidade estimular a cicatrizagao

tecidual, este tipo de laser diferentemente do laser de alta poténcia, ndo produz nenhum
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efeito térmico consideravel e caso ocorra é devido ao aumento do metabolismo celular e da
vasodilatacdo provocada na regido, sendo basicamente para estimulacdo celular (SANTOS
et al. 2010; LOPES et al. 2018).

O desenvolvimento dos aparelhos de laser possibilitou uma grande alteragdo nos
procedimentos odontoldgicos, pois proporcionou uma grande reducdo do tempo de duragao
das cirurgias, no tempo de recuperacdo dos pacientes, nas complicacdes pds-operatdrias, na
reducdo de edemas e, ainda, facilitou a bioestimulacdo dos tecidos moles (atualmente
conhecida como biorregulagdo), como também, um maior controle e dominio das dores
crénicas (WU et al. 2018).

Nos ultimos anos, houve um avancgo tecnoldgico dos aparelhos de laser de baixa
poténcia, 0 que tornou possivel o desenvolvimento de novas técnicas de uso, como a
aplicacdo transcuténea na regido da artéria radial, terapia que utiliza uma pulseira fixada no
pulso do paciente, surgindo a terapia ILIB (Irradiacdo de sangue por laser intravenoso) que
utiliza laser de baixa poténica He-Ne (632,8 nm) com uma poténcia inferior de 1-5
miliwatt (mW) e que vem sendo um recurso inovador utilizado na Odontologia (ROSS e
ROSS, 2020).

O ILIB foi desenvolvido experimentalmente por pesquisadores russos e introduzido
na préatica clinica em 1981, originalmente desenvolvido para o tratamento de doencas
cardiovasculares. E considerado um método terapéutico seguro inovador e mais
confortavel para os pacientes. Além do fundamental efeito do LLLT, outras influéncias
integrais do ILIB, incluem efeitos positivos nas propriedades reol6gicas do sangue,
modulacdo do sistema redox na mitocondria e diminuicdo dos produtores de estresse
oxidativo. Além disso, o ILIB consume menos energia que o LLT e mais direto (WU et al.
2018).

Na terapia LBI os lasers mais usados estdo na faixa do vermelho (632 a 780nm),
com fotons de energia inferiores a 2,0 elétron-volt (eV), com energia de ligacdo inferior a
energia de ligacdo molecular e do DNA, ndo quebrando ligagcBes quimicas e ndo sendo
capazes de induzir mutagéo e carcinogénese (ALENCAR, 2011). Tendo uma ampla gama
de efeitos, incluindo bioestimulacdo, analgesia, efeitos antialérgicos, imunomodulacéo,
vasodilatacdo, anti-hipdxico, antioxidante, antienvelhecimento e efeitos antiinflamatorios
(LIMA, 2019).

O laser ILIB usa fibra Optica para trazer lasers de baixa energia para a corrente
sanguinea, que se traduz em energia bioldgica, aumenta a capacidade de transporte de

oxigénio dos glébulos vermelhos, melhora o metabolismo e melhora os glébulos brancos e
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outras fungdes relacionadas ao sistema imunoldgico. Tem um bom efeito, seja para
tratamento coadjuvante ou preventivo (MENEGUZZO et al. 2016).

Dentro da perspectiva de evolucdo dos lasers e da sua ampla aplicabilidade, o
presente estudo justifica pelo fato do uso do Laser de Baixa Poténcia através da Terapia
Intravascular Laser Irradiation of Blood — ILIB, ser uma técnica inovadora, segura,
promissora e que tem despertado o interesse dos profissionais em salde, tendo o estudo o

objetivo de realizar uma revisdo de literatura desta técnica no ambito da Odontologia.

REVISAO DE LITERATURA
Fundamentos do Laser e Suas Interacfes com os Tecidos Bioldgicos

Segundo Amorim (2007) os lasers de baixa intensidade ndo causam efeitos
térmicos, mas sim, fotoquimicos, fotofisicos e/ ou fotobioldgicos, quando interagem com
células ou tecidos. Os tecidos biologicos possuem cromdforos (substancias que absorvem
luz) como a melanina, hemoglobina, hemomoléculas, porfirinas, citocromo-oxidase dentre
outras, que ao absorverem a luz laser, produzem estimulacdo ou inibicdo de atividades
enziméticas e reacOes fotoquimicas. Estas acOes determinam uma cascata de reacdes
metabdlicas com efeitos terapéuticos. As mitocondrias sdo os primeiros cromoforos
absorvedores pelos lasers de luz visivel e as membranas celulares pelos lasers de emissdo
infravermelha. Esta seria uma proposta para explicar as diferentes acfes desses lasers de
baixa intensidade sobre os tecidos.

A radiacdo laser no intervalo de 300 a 600nm é eletromagnética ndo ionizante,
apresenta um unico comprimento de onda (monocromatica), possui coeréncia espacial e
temporal (propaga-se na mesma fase no espago e no tempo) e pode apresentar uma alta
densidade de energia em pequenos pontos devido a sua alta direcionalidade. Tais
caracteristicas conferem ao laser suas propriedades terapéuticas (PROCKT et al. 2008).

Quando se utiliza o laser terapéutico, € preciso considerar algumas particularidades
como: comprimento de onda, modo de feixe continuo ou pulsatil, a densidade de forca,
densidade de energia, o pulso e a frequéncia e duracdo da exposi¢do, uma vez que 0S
efeitos s@o dose-dependentes até atingir o ponto de inibicdo, pequena doses estimulam
sistemas vivos, médias doses impedem e grandes doses destroem (PROCKT et al. 2008).

Ainda segundo Prockt et al. (2008), a resposta terapéutica a laserterapia ocorre no
estimulo da producdo de endorfinas e a interferéncia na mediacdo da mensagem de dor

através da inibicdo dos sinais nociceptivos decorrentes dos nervos periféricos podem
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explicar esse efeito. Além disso, a laserterapia atua na sintese de prostaglandinas,
aumentando a transformacéo de prostaglandina G2 e prostaglandina H2 em prostaglandina
12, e promovendo o efeito anti-inflamatorio, reduzindo a sintomatologia dolorosa.

Segundo Henriques et al. (2008) os primeiros relatos dos efeitos da radiagdo sobre
os tecidos bucais em animais de experimentacdo e em humanos foram apresentados em
1968 por Taylor, que observou o efeito do laser de cristal de rubi nos dentes e na mucosa
do hamster sirio.

Segundo Mileto e Azambuja (2017) o laser é uma luz (radiacdo eletromagnética)
que difere das fontes luminosas convencionais, apresentando certas propriedades especiais.
Monocromaticidade é a emisséo de fotons com 0 mesmo comprimento de onda (1), mesma
frequéncia ou cor. A variabilidade da poténcia de saida do equipamento pode ser obtido
com 0 mesmo comprimento de onda, havendo dispositivos que emitem na luz vermelha de
10 a 100 miliwatts (mW). Coeréncia é a caracteristica mais importante do laser, onde um
comprimento de onda com dire¢do igual se propaga em uma forma periddica e ordenada.

A colimacdo representa a pequena divergéncia da direcdo do feixe de luz. O
funcionamento ou tipos de emissdo traduzem as diferentes maneiras de comportamento de
acordo com o tempo, onde certa escolha exigird uma aplicacdo especifica, com dois tipos:
0s de emissdo continua (cw), que permanecem ligados (constante poténcia de saida) e os
de regime pulsado (pw), que tém poténcia de saida oscilante, que vai de um valor maximo
(poténcia de pico) até zero dentro de um determinado tempo (tempo de comprimento).

Alguns estudos tém descrito sobre a influéncia de irradiacdo de laser de baixa
poténcia destacando os parametros de acdo no sangue humano, especialmente glébulos
vermelhos e brancos. A luz laser emitida é polarizada e coerente, podendo ser absorvida
por diferentes tecidos. Além disso, foi descrito por varios investigadores que a
bioestimulacdo in-vitro depende de varios fatores, bem como parametros de irradiacdo a
laser, como dose, comprimento de onda, poténcia de saida do laser, area do feixe,
irradiancia e polarizacdo, além do tipo de célula que estd sendo exposta a irradiacdo do
laser e que a exposi¢édo dos glébulos vermelhos a o laser de baixa poténcia pode diminuir o
volume de hemacias devido ao aumento das concentragdes de Ca2+ intracelular livre
(MUSAWI et al. 2017).

Vieira (2019) destacou que o laser nos tecidos humanos sofre trés fendmenos: 1)
Reflexdo: a irradiacédo eletromagnetica incidente sobre uma superficie é devolvida ao meio
do qual é concebida, ou seja, a luz laser é rebatida novamente ao ar apds alcancar a camada

mais externa da pele; 2) Absor¢do: quantidade da luz gerada e a quantidade da luz
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recebida, feita nos tecidos principalmente por proteinas e pigmentos; 3) Espalhamento:
sequéncia de reflexbes que o laser causa, quando atinge as particulas do material, nos
tecidos a maior parte dos fotons incidentes é espalhada na mesma direcéo do feixe original.

Figura 1. Fendmenos laser dos tecidos biologicos.
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Fonte: Vieira (2019)

Laser de Baixa Poténcia (LILT Low-intensity Laser therapy)

As mitocondrias sdo a principal fonte de reativos crénicos espécies de oxigénio
(ROS), séo organelas presentes em celulas eucariotica, tendo como funcdo produzir a
maior parte da energia das células, através do processo chamado de respiracdo celular.
Pesquisas indicaram que o dano ao DNA mitocondrial pode ser devido ao
comprometimento de células dos sistemas reguladores, como o sistema nervoso, endocrino
e sistemas imunoldgicos e para a comunicacao entre eles (HUANG et al. 2012).

Os lasers de baixa intensidade aumentam o metabolismo celular, estimulando a
atividade mitocondrial, atuando como analgésicos, anti-inflamatérios e reparadores da
lesdo mucosa, provocando diversos eventos bioldgicos, a exemplo da proliferacdo epitelial
e de fibroblastos, bem como a maturacdo, locomocédo e transformacdo dos mesmos em
miofibroblastos, ocorrem ainda alteracdes celulares e vasculares, producdo de colageno,
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elastina e proteoglicanos, revascularizacdo, contracdo da ferida, aumento da fagocitose
pelos macrofagos, aumento da proliferacdo e ativacdo dos linfécitos e da forca de tensdo,
acelerando o processo cicatricial. Os lasers He-Ne (Hélio-Nebnio) e GaAlAs (Galio-
Aluminio-Arsénio) mostram bons resultados quando empregados em casos de MO
decorrente de oncoterapia, porém mais estudos sdo necessarios para examinar a eficacia da
profilaxia com o laser terapéutico em baixas doses nas inflamacdes mais graves da mucosa
oral (FIGUEIREDO et al. 2013).

O laser de baixa poténcia ao emitir radiagdo tem proporcionado, segundo alguns
autores, uma melhor resposta a inflamagdo local, com consequente reducdo de edema,
minimizacao da sintomatologia dolorosa e bioestimulacao celular. Seu mecanismo de acao
é através da ativacao da producdo de energia pelos citocromos nas mitocéndrias de células
da mucosa bucal, através da transmissdo de elétrons, o que promove aumento na producdo
de linfécitos e ATP mitocondrial, bem como, um aumento na proliferacdo de fibroblastos,
promovendo efeitos anti-inflamatérios e analgésicos, além de estimulacdo do reparo
tecidual (MIRANDA et al. 2016).

A irradiacéo a laser oferece muitos recursos vantajosos como hemostasia e auséncia
de contato mecanico e sua capacidade regenerativa € comprovada na literatura. Isto
também poderia reduzir a contagem de ceélulas bacterianas no local de aplicacéo.
Resultados de laser de diodo semelhante a laser para tecidos moles em sangramento
minimo ou sem sangramento cura mais rapida e tendéncia reduzida para infeccdo no pds-
operatério. Atualmente, a terapia a laser de baixa intensidade, torna-se uma técnica de
interesse de muitos pesquisadores porque possui muitas caracteristicas vantajosas
(NADHREEN, et al. 2019).

O laser de diodo é considerado um laser semicondutor e também é chamado de
laser “suave” ou “frio”. Seu custo ¢ mais baixo em relagdo ao laser "quente". Lasers de
diodo sdo mais comumente aplicados em procedimentos denominados como Terapia a
Laser de Baixo Nivel (LLLT). Esses procedimentos sdao de acordo com o conceito de
bioestimulacdo, também conhecido como terapia de baixa luminosidade ou fotomodulacao,
esta técnica inclui o uso de uma baixa intensidade luz para estimular mudancas
bioquimicas ndo térmicas dentro das células (NADHREEN, et al. 2019).

A literatura russa relatou uma experiéncia de 30 anos com a técnica LLLT. A
técnica tem sido comumente usados no Japao e na Europa. A era do LLLT comegou com o
Dr. Nils Finsen, que ganhou um Prémio Nobel em 1903, por sua conquista em tratamento

de doencas como lupus vulgar usando concentrado energia da luz. O primeiro laser de rubi
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que funcionou foi desenvolvido pelo professor Maiman TH em 1960. Foi usado para curar
feridas, ativacdo do sistema imunoldgico e proliferacdo de células endoteliais. Em 1960
também, o laser de Hélio-Neon (He-Ne) foi usado em diferentes comprimentos de onda
(633 nm como comprimento de onda bésico).

A producdo de glébulos vermelhos (eritropoiese) o laser semicondutor (diodo)
comecou a ser usado em 1962 por seu efeito anti-inflamatdrio e sua capacidade de induzir
proliferagéo e ativar a microcirculagdo. Em 1963, um ensaio in vitro foi conduzido usando
laser Nd: YAG com um comprimento de onda de 532 nm para oxigenar o sangue. Um ano
depois, em 1964, outro ensaio in vitro foi realizado usando um comprimento de onda maior
(1064 nm) de laser Nd: YAG para aumentar a proliferacdo e a sintese de colageno. No
mesmo ano, a capacidade de cura por laser CO2 foi testada em feridas purulentas, em
1968, feixe de laser de hélio-cadmio foi usado em um teste para induzir alteracdes na
hemodinamica. Além disso, ainda em 1968, Mester et al. surgiu com o fendmeno de
"bioestimulacdo a laser" (NADHREEN, et al. 2019).

Jurado et al. (2019) relataram que a terapia a laser de baixa intensidade (LLLT) tem
sido usada por mais de 40 anos para tratar tecidos lesados, induzir a proliferagdo celular e
minimizar a dor. O laser de irradiacdo intravascular de sangue (ILIB) aplicado
transcutaneamente, com comprimento de onda 660 nm e luz vermelha, atinge profundidade
suficiente para irradiar as artérias, para que toda a corrente sanguinea receba esta energia

do féton e seus efeitos benéficos.

Terapia ILIB

ILIB (Intravascular Laser Blood Irradiation) foi relatado pela primeira vez em 1981
pelos cientistas soviéticos Meschalkin e Sergiewski, para o tratamento de doencas
cardiovasculares, onde se constatou uma melhora nos indicadores de microcirculagdo e nas
caracteristicas de circulagdo sanguinea, consequentemente, os indices de infartos, disritmia
e morte subita por patologias cardiacas também apresentaram melhora. Inicialmente, era
usada uma fonte de radiacdo laser de He-Neon com comprimento de onda de 632,8 nm e
poténcia entre 1 a 3 mW, inserido diretamente no vaso sanguineo do paciente. O
tratamento constituia de uma ou duas sessdes diarias de 20 a 60 minutos de exposi¢do
durante 10 dias. No entanto, notou-se que além dos indicadores cardiacos, o laser também
apresentou efeitos em outros 0Orgdos, no proprio sistema sanguineo e imunologico
(WEBER, 2009).
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Segundo Mikhailov (2009) os principais sistemas de terapia a laser ILIB sdo
atualmente o laser HeNe de onda continua (CW) (632,8 nm, saida na ponta da fibra de 1-2
mW) e uma variedade de sistemas de laser baseados em semicondutores (diodos)
(comprimentos de onda variando de 640 nm - 670 nm, saida de 1-2 mW). No entanto, a
partir de 2002 com modulacdo por frequéncia, a energia do laser de diodo (640 nm - 670
nm, saida de 1-2 mW poténcia e a mesma dose total) passou a ser mais usada para
aumentar a eficdcia do tratamento com laser intravenoso de sangue, e para estender a gama
de doencas que respondeu de forma mais eficaz.

O uso da terapia ILIB, favorece melhora no efeito sistémico devido as alteracbes
metabolicas ndo so na irradiacdo local, mas também em areas mais distantes devido ao fato
de que as substancias sdo liberadas na corrente sanguinea, ocorre vasodilatacdo e aumento
do fluxo sanguineo, sendo possivel reduzir edema e melhorar o ténus e trofismo muscular,
juntamente com exercicios miofuncionais. No tratamento de disfagia, que sdo dificuldades
para engolir que envolvem a passagem do alimento da boca para o estdbmago, que
compreende a degluticdo na fase preparatéria oral, faringea e oral. Muitos pacientes com
disfagia tém odinofagia, problemas géastricos, doencas bucais que dificultam o processo
terapéutico (candidiase, herpes, gengivite, entre outros), edema, alteracGes de ténus e
mobilidade dos musculos responsaveis pela preparacdo e aumento do bolo alimentar.

No tratamento de paralisia facial, que ¢ uma manifestacdo de varios tipos de
patologias e é multifatorial, dependendo da localizacéo da lesdo pode ser classificado como
central ou periférico. O afetado paciente tem limitagcdes na contracdo do musculo facial,
sensibilidade nos dois tercos anteriores da lingua, salivacdo, lacrimejamento e o impacto
pode ser notados ndo sé na expressao facial, mas na fala, alimentacdo e no ato de engolir.
A terapia ILIB, acelera a regeneracdo nervosa, Visto que atua como uma célula
estimuladora e moduladora do tecido conjuntivo, favorecendo o trofismo e regeneracdo do
nervo facial (GOMES e SCHAPOCHNIK, 2017).

No tratamento de pacientes com disfuncéo oral, resultantes de agressdes, com 0 uso
de proéteses dentarias, implantes e tecidos em processos de cura, como em casos de cancer
bucal, cirurgia ortognatica, cirurgias orais e processos inflamatorios. Em relacéo a cirurgia
ortognatica, que inclui varios procedimentos cirirgicos para pacientes com deformidades
dentofaciais, como retrognatismo, prognatismo, assimetrias mandibulares, desvios da
articulacdo mandibular, classe Il esquelética, retroposicdo dentoalveolar mandibular,
esquelética discrepancia ou assimetrias mais graves. Favorece tratamentos em que o

paciente apresenta dor local, edema, excessivo, tensdo muscular mastigatéria, dor de
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cabeca e dor pos-operatéria na ATM. reduzindo a dor, promovendo relaxamento muscular
ou tonificacdo (de acordo para cada caso), reduzindo o trismo, melhorando a mobilidade
mandibular, e todas as func¢des do sistema estomatognatico (GOMES e SCHAPOCHNIK,
2017).

Figura 1. Aplicacédo de laser com método invasivo.

Fonte: Weber, (2009).

Vieira (2019) enfatizou que a aplicacéo do laser ILIB, pode ser feita de forma ndo
invasiva, apontando o feixe em direcdo a artéria que seré irradiada. A aplicacdo da terapia
de forma topica é chamada de ILIB Russa ou ILIB Modificada, realizada aplicando-se o
laser de baixa poténcia vermelho ou infravermelho para ativagdo das celulas
(aproximadamente 660 nm) continuamente sobre a artéria radial. Os efeitos do ILIB estdo
bastante ligados a cadeia respiratdria, em alguns casos ativando reacdes quimicas ligadas a
homeostase. Quando o sangue absorve a luz vermelha, ocorre 0 aumento na sintese da
Superodxido Dismutase, que é a proteina mais importante na regulacéo do sistema oxidativo
do corpo humano, com isso interrompe a acdo das espécies reativas de oxigénio (EROs). O
ILIB também pode atuar favorecendo a anti-agregacao plaquetéria e na producdo de acido
araquidénico, favorecendo a atenuacdo dos processos de envelhecimento e mutagédo
celular, reducdo dos processos inflamatorios e diminuicdo do risco de problemas

vasculares.
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Os aparelhos ILIB tém como caracteristicas: Alimentacdo: Bateria de Li-lon
7,6V/700mA - Autonomia da bateria em uso continuo com carga total: 4 horas - Tempo
para carga completa: 60 — 120 minutos - Area do feixe laser de saida no BICO da caneta
laser: 3mm2 - Comprimento de Onda: 660nm (Laser Vermelho) e 808nm (Laser
Infravermelho) e os acessorios utilizados na técnica sdo: Oculos de protecio 660nm -
780nm ou 808nm (Profissional); Oculos de seguranca bloqueador (Paciente); Protocolos de
odontologia (verséao digital - CD); Pulseira ILIB (NADHREEN, et al. 2019).

IndicagOes

Entre as aplicacdes da terapia ILIB esta a aceleracdo do processo de cicatrizacédo de
feridas, melhorando reparo e remodelacdo 6Ossea, restaurando a funcdo do nervo neural
apos lesdo, reducdo da dor, estimulacdo da liberacdo de endorfina e modulagdo do sistema
imunoldgico (NADHREEN, et al. 2019).

Segundo ECO (2021) quando para fins estéticos, o ILIB traz beneficios como
rejuvenescimento, pois combate todos os radicais livres do organismo e promove o efeito
de antienvelhecimento, conhecido como soro da juven—tude a laser, e é extremamente
relaxante, pois uma onda de energia percorre 0os meridianos do corpo, e como Visto acima,
pode ser utilizado como complemento e potencializador de qualquer protocolo de
tratamento estético, com sesséo de cerca de 30 minutos.

Na odontologia a terapia ILIB é indicada nos seguintes tratamentos: Mucosite oral;
Terapia Fotodindmica (PDT); Herpes Zoster; Nevralgia do trigémeo; Paralisia facial;
Dores articulares; InflamacGes em geral; Lesdes da mucosa oral; Hipersensibilidade
dentinaria; Aftas e Candidiase; Dor e disfuncdo de ATM; Herpes simples labial recorrente;
Tratamento periodontal; na Dentistica restauradora; Tratamento ortodéntico; Tratamento
endododntico; Lingua geogréfica; Liquen plano oral; Pos-operatério cirdrgico; Pos-
operatorio de implantes; Queilite Angular — Trismo; Xerostomia e Cefaléia (ABREU et al.
2019).

A irradiacdo sanguinea a laser intravenosa ou intravascular (ILBI) envolve a
iluminacdo in vivo do sangue, alimentando luz laser de baixo nivel gerada por um laser de
hélio-néon 1-3 mW em um comprimento de onda de 632,8 nanémetros (nm) em um canal
vascular, geralmente uma veia no antebraco, pressupondo-se que qualquer efeito
terapéutico circulard pelo sistema circulatorio. Na maioria das vezes, sdo usados
comprimentos de onda de 365, 405, 525 e 635 nm e poténcia de 2,3 mW. A técnica é

amplamente usada atualmente na Russia, menos na Asia e ndo amplamente em outras
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partes do mundo. E demonstrado que o ILBI melhora o fluxo sanguineo e suas atividades
de transporte, portanto, o tropismo do tecido tem um efeito positivo no sistema
imunoldgico e no metabolismo celular (CONCEICAO et al. 2020)

Contraindicac0es e Precaucdes da Terapia ILIB

Mikhailov (2009) ressaltaram que esta terapia, requer uma técnica relativamente
invasiva para introduzir sangue extra corporalmente para a cdmara de irradiagdo, um alto
nivel de habilidade técnica e a manutencdo de um campo estéril extremamente restrito.
N&o ha informacdes sobre os efeitos colaterais do ILIB na literatura. No entanto, as
contraindicacbes da terapia a laser devem ser consideradas para terapia ILIB,
especialmente o uso de laser sem diagndstico, em tumor de sangue, em mulheres gravidas
e no periodo pré-operatério (ILIB pode aumentar o sangramento) (WU et al. 2018). As
principais contraindicacdes para uso da terapia ILIB sdo para pacientes: portador de marca
passo, que tenha historico pessoal de cancer de pele no local da aplicacdo, glaucoma,
gravidez e fotossenssibilidade (WU et al. 2018).

Existem alguns padrdes de seguranga para o uso LLLT. O laser deve: A) ndo ser
usado em mulheres gravidas: embora ndo haja estudos que demonstrem efeitos colaterais;
B) ndo ser usado em tecidos ou feridas com suspeita de tumores malignos; C) ndo ser
utilizado na regido dos olhos, sob risco de lesdo e dano permanente a retina, portanto, é
obrigatorio o uso de protecdo ocular ao paciente e ao profissional; D) ser usado seguindo
as regras de biosseguranca para evitar contaminacdo (GOMES e SCHAPOCHNIK, 2017).

O uso de terapia a laser de baixa intensidade pode ser utilizado em tratamentos de
patologias da &rea de motricidade orofacial, com destaques para: disfuncédo
temporomandibular, disfagia orofaringea, paralisia facial e patologias que requerem
cicatrizacdo de tecidos (proteses/implantes, cirurgia ortognatica pos-operatoria e fissuras
mamilares). As principais precaucdes ao realizar a técnica ILIB sdo: 1. N&o realize
tratamento quando estiver com fome, para evitar hipoglicemia. Apds o tratamento, beba
300 ~ 500 cc de agua morna para promover o ciclo de metabolismo e desintoxicagéo. 2.
Apos dois dias de tratamento sente-se tontura e fadiga, descanse imediatamente e tome
mais agua. 3. N&o faca dieta durante a realizacdo dos tratamentos, coma mais frutas e
vegetais, mais exercicios, ndo fique acordado até de madrugada, se sentir algum
desconforto, entre em contato com o profissional que realizou a técnica imediatamente. 4.
Mulheres gravidas e alérgicas a luz ndo sdo aplicaveis a esta terapia (GOMES e
SCHAPOCHNIK, 2017).
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Tem como contraindicacGes absolutas: patologias sem diagndstico, durante
procedimentos cirurgicos, acidente vascular encefalico (AVE) hemorragico e como
contraindicac@es relativas: gestantes, pacientes oncolégicos, pacientes anticoagulados, pré

e pds operatdrios imediatos, pacientes com glaucoma e pessoas com marca-passo.

Mecanismo de Acéo e Beneficios

A absorcdo da luz vermelha através do sangue causa um aumento no metabolismo e
na sintese de a principal proteina reguladora fisiologica do sistema oxidativo do corpo
(Superdxido dismutase). Esta enzima inibe a acdo do oxigénio reativo espécies (ROS),
levando a protecdo das células contra mutagdes (prevencao do cancer) e envelhecimento,
assim, lutando contra os radicais livres que sdo tdo prejudiciais para saude (GOMES e
SCHAPOCHNIK, 2017).

ILIB também interfere sob a cascata de 4&cido araquidbnico (efeitos
antiinflamatdrios) e aumento da producdo de prostaciclinas (antiplaquetarias agregacao)
que fornece um carater mais fluido para o sangue, tornando os problemas vasculares mais
dificeis. O LLLT nédo tem potencial para produzir defeitos graves nos tecidos ou no sistema
bioldgico, € caracterizado como um agente terapéutico e facilitador recurso durante o
processo de reabilitacdo do paciente, muitas vezes se torna a primeira escolha de recurso
em varios areas da salde, como a odontologia (GOMES e SCHAPOCHNIK, 2017).

A terapia ILIB tem como mecanismo de agdo o aumento do meta—bolismo e da
sintese da enzima superoxido dismuta-se, inibindo a acdo das espécies reativas de
oxigénio, o que faz com que haja a protecdo das células contra mutacdes e envelhecimento,
altera a fluidez sanguinea, promovendo acdo analgésica, anti-inflamatoria,
antienvelhecimento, anti-edematoso, estimula o sistema imunoldgico e a reparacéo tecidual
(ABREU et al. 2019).

Segundo Conceicéo et al. (2020) os beneficios da terapia ILIB s&o: mecanismos de
cura sistémicos, analgesia, efeito anti-inflamatorio, antitdéxico, vasodilatador, antialérgico,
imunocorretivo e aumento na sintese de ATP e formacéo de energia nas células. O laser
tem efeito antiplaquetario, analgésico, anti-inflamatorio, cicatrizante e vasodilatador. A
ILIB melhora a oxigenagédo e estimula a producéo prostaglandina, que diminui a dor e

estimula o aumento da serotonina, que gera bem-estar (ECO, 2021).
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Desvantagens

A técnica ILIB tem como desvantagem o fato que durante a passagem da luz pelos
tecidos, ele perde parte de suas propriedades (coeréncia e colimacgdo), outra parte €
refletida através da pele (SILVA-JUNIOR, 2019).

Técnicas de Tratamento ILIB

A técnica de tratamento da terapia ILIB segue a seguinte sequéncia: 1. O laser
bioguimico de baixa intensidade ILIB passa pela irradiacdo da veia radial no sangue, a
cada periodo de 60 minutos, por dez vezes consecutivas; 2. O laser bioquimico nao precisa
de nenhum medicamento, enquanto o tratamento ndo ha qualquer sensacdo de desconforto,
e apo6s o tratamento pode imediatamente voltar ao trabalho regular. 3. E recomendado 10
vezes por duas semanas para acumular um melhor efeito, geralmente ap6s o final do
tratamento 2 a 3 semanas o efeito mais é mais intenso. 4. O tratamento de doencas cronicas
requer de 3 a 5 aplicacBes. Cada intervalo de tratamento de 10 a 14 dias; tratamento de
salde: 2 a 4 aplicagcOes por ano podem ser realizados (GOMES e SCHAPOCHNIK, 2017).

Figura 2. Técnica ILIB modificada: aplicacdo continua e direta de laser
terapéutico v ermelho, na regido da artéria radial.

Fonte: GOMES e SCHAPOCHNIK (2017).

Pacheco e Schapochnik (2018) realizaram estudo de um caso clinico de um
paciente com bruxismo no qual utilizaram do Laser de Baixa Intensidade e Tecnica ILIB
(Intravascular Laser IrradiationofBlood). A terapia ILIB foi executada com uma pulseira
na artéria radial que se localiza anatomicamente medial ao 0sso homénimo, préximo ao
punho. Seu trajeto neste ponto é superficial e paralelo ao radio, por isso é facilmente
palpavel entre o processo estildide e o tenddo do musculo flexor radial do carpo. Apés a

segunda sessdo, ja houve a referida diminuicdo da dor e relaxamento profundo durante o
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sono noturno, além do desaparecimento da maioria dos sintomas iniciais ao término do

primeiro ciclo (10 dias).

Figura 3. Artéria radial — pulseira posicionadora ILIB.

Location of
the Radial Artery

b

Fonte: Pacheco e Schapochnik (2018).

Espessuras da derme e epiderme sdo mais finas que as de outras regides do corpo, o
que facilita o acesso da luz nos vasos sanguineos, em especial na artéria radial (ILIB),
sendo um local que se encontra inervacdo responsavel pela modulacdo cardiovascular
através dos pontos de acupuntura, como o0 PC6 e PC7 (Laserpuntura). A aplicagdo do laser
vermelho deve ser 30 minutos na artéria radial pelo menos 1 vez por semana. Aplica-se a
terapia 1 a 3 vezes por semana, variando de como estd o quadro clinico do paciente.
Diminui-se 0 numero de sessdes se houver uma evolucdo positiva do paciente, realizando-
se 0 tratamento a cada 15 dias e depois 1 vez por més até a finalizacdo. Com a técnica ha
um aumento da temperatura cutanea, como demonstra a imagem termografica abaixo
(33,27°C), o que faz com que haja aumento da circulacdo sanguinea (cor vermelha) (WU et
al. 2018).

Existem duas técnicas para aplicacdo da terapia ILIB: 1) Técnica direta: onde é
introduzido o cateter intravenoso em um dos membros superiores, acoplado a uma fibra
Optica que irradia o sangue através do laser, direta e de forma continua, distribuindo o

sangue irradiado por meio de circulagéo para todo organismo;
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2) Técnica ndo invasiva: ou transcutanea, indireta ou ILIB modificado, a luz laser
irradia indiretamente o sangue, utilizando uma pulseira que € colocada na artéria radial,
passando pelas camadas da pele, mucosa e tecido adiposo (SILVA-JUNIOR, 2019).

Na Odontologia o aparelho ILIB estimula a corrente sanguinea, proporcionando
processos mais rapidos e tranquilos de cicatrizacdo. O cirurgido dentista pode utilizar desta
inovadora terapia em acdo analgésica, anti-inflamatoria, como relaxante muscular e até
mesmo reparagdo de nervos traumatizados, além de ser um coadjuvante no tratamento de:
herpes simples, herpes zoster, ativacdo da reparacdo 0ssea, xerostomia (boca seca), carie de

radiacdo, mucosite oral (aftas bucais) e hipersensibilidade (ABREU et al. 2019).

Figura 4. Imagem termografica aumento da temperatura cutanea (33,27°C).

Fonte: (WU et al. 2018).

Devido a facilidade de localizacdo e auxilio da pulseira, a regido da artéria radial é
a mais comumente utilizada, entretanto duas outras modalidades de aplicacdo existem
como abordagem terapéutica: na mucosa intranasal e aplicagdo sublingual (ECO, 2021). A
terapia ILIB tem como principio efeito fisiologico a producdo de enzima Superdxido
Dismutase que age diretamente no combate dos radicais livres (responsaveis pelo
envelhecimento precoce, enfraquecimento das células e tecidos, levando a doencas), e
energiza todas as células de defesa e bom funcionamento do organismo, que promove

aumento da microcirculacdo, aporte de oxigénio e nutrientes, e tem papel fundamental no
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aumento da imunidade e eficiéncia do metabolismo, tendo como vantagens ser: indolor,
ndo invasivo, sem efeito colateral, rapido resultado clinico e efeito sistémico (ECO, 2021).
Segundo Mondelli et al. (2019) a técnica ILIB modificada é aplicada dentro dos
seguintes cenarios:
= Potencializar tratamento local que esteja sendo realizado no paciente:
Se além do tratamento local realizado no paciente também for aplicado a terapia
ILIB, havera uma melhora na resposta celular de todo organismo, e principalmente, do
tecido alvo de tratamento. Portanto a melhora na resposta final é resultado da juncdo de
efeito local com o efeito sistémico.
= Tratamento de Patologias Sistémicas:
Com o aumento da imunidade e energia para células de defesa, além do combate
dos radicais livres, haverd melhora na qualidade de vida e diminui¢do dos sintomas em
pacientes com diabetes, colesterol, pressdo alta, menopausa, asma, bronquite, psoriase,

entre outros.

Figura 6. Aparelho da terapia ILIB.

TGN,

Fonte: (CLSP, 2021).

Promocao de Saude e Bem-estar

Pessoas que ndo estejam passando por tratamento locais especificos ou que néo
tenham patologias sistémicas também podem se beneficiar dos efeitos da Terapia ILIB.
Quando aplicado no paciente "saudavel™ mantém a imunidade alta evitando aparecimento de

doencas, além da melhora da qualidade do sono e no tratamento da insénia, aumenta a
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disposicao para dia a dia, acelera 0 metabolismo, melhora desempenho esportivo, diminui a
fadiga muscular e cansaco, previne lesdes e promove o efeito antienvelhecimento deixando a
pele mais jovem e saudavel (ECO, 2021).

Para o protocolo de tratamento da técnica modifica ILIB e correta aplicacdo, é
necessario iniciar com a localizacdo da artéria radial do paciente, depois de localizada, deve-
se acoplar a pulseira ao punho do paciente de modo que a abertura metalica da pulseira esteja
posicionada sobre a artéria radial. A pulseira deve estar bem fixada e ndo deve haver folgas
para que o aplicador fique bem posicionado e ndo se movimente durante o tratamento.
Importante que o paciente esteja em uma posicdo confortavel ja que a emissao ocorrera em 30
minutos ou mais. E indicada a aplicacdo de pelo menos 30 minutos ao dia (ECO, 2021).

A terapia ILIB deve ser realizada com protocolos de 5 sessdes em dias alternados,
descanso de 20 dias e repetir o protocolo com mais 5 sessdes. Posteriormente as manutencdes
devem ser realizadas a cada 3 meses (CPECORARO, 2021).

Segundo Aradjo (2021) nem sempre o vermelho serd o comprimento de onda mais se
faz necessario que um exame bioquimico seja pedido para 0 paciente, deve-se preencher um
questionario integrativo, aferir a pressao arterial, aferir a oximetria, entender a qualidade de
vida do paciente, sua dieta, suas disfuncdes metabdlicas, seus hormonios, suas enfermidades,
e, afinal, o motivo pelo qual é indicado técnica ILIB. Basicamente, podemos dizer que:
Quanto as vias de administracdo podem ser:

» Transcutanea — através das artérias/veias calibrosas mais proximas do tecido-
alvo, quando a intencdo ndo for apenas melhora sistémica, irradia-se as
artérias/veias radiais temporais superiores, médias e posteriores, pré-centrais e
centrais (cortex motor), carotidas, faciais, vertebrais, jugulares, supra claviculares,
cubita mediana, safenas, popliteas, dorsais e tibiais posteriores (Fig.6a);

= Transmucosa — intra-nasal (ponta do laser voltada para a linha mediana) e

assoalho da boca (sublingual) (Figs. 6b e 6¢);
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Figura 7. Vias de administracdo: a) Transcutanea na Artéria Radial; b) Transmucosa
Intranasal; ¢) Transmucosa Sublingual).

-

"N o

Fonte: Araujo (2021).

Araljo (2021) destacou que quanto ao comprimento de onda: de uso terapéutico
sdo: ermelho (de 630 a 780nm) que tem efeito espasmolitico, melhora a disposicdo fisica,
trata a insdnia, melhora a oximetria, melhora o metabolismo, gerencia doencas
degenerativas, ansiedade, isquemia cerebral, faz controle hormonal, controla os
marcadores metabolicos, acelera a cicatrizagdo, entre outros; e Infravermelho préximo (de
780 a 904nm) — indicado para fototipos altos (IV a V1), controla a inflamacéo, a infeccdo
(melhora na resposta imunoldgica), hipoxia, analgesia, promove melhoras cognitivas
(cortex pré-frontal), e melhoras motoras (cértex motor), trata a depressdo, traumas
cerebrais, doencas degenerativas, esquizofrenia, controle emocional, crise alérgica, resgata
hemoglobina em pacientes com COVID19.

Quanto aos tempos de irradiacdo: atualmente, dependendo da via de administracéo
da luz: Na aplicacéo transcutanea com um laser de 100mW pode variar de 6 a 60 minutos
na artéria radial; 10 a 15 minutos nas carotidas, supra-claviculares e vertebrais; 5 minutos
nas artérias temporais; 3 a 10 minutos nas cerebrais e safenas; 20 minutos nos vasos dos
membros inferiores. Na mucosa intranasal podemos irradiar de 1 a 3 minutos em cada
narina, na mesma sessdo; e, na mucosa sublingual pode-se irradiar de 2 a 15 minutos
(ARAUJO, 2021).
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Figuras 8. Técnica ILIB modificada.

seira de aplicacao do ILIB
Modificado

C ongnra ¢ao do laser na luz rea Posicionamento do laser na pulseira
configuracao IL determinada pelo
fabricante

Fonte: Silva-Janior, (2019).
Uso da terapia ILIB nas especialidades Odontoldgicas
Implantodontia

O laser de baixa intensidade na implantodontia ILIB atua sobre as mitocéndrias
da célula aumentando a producdo de ATP, induz a célula a uma proliferacdo e sintese

Mairele SCHULZ; Vandressa Curti ROGALSKI; Ricardo Kiyoshi YAMASHITA. Laserterapia
“ILIB” na Odontologia: Revisdo de Literatura. JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS
B1. 2021. Julho. Ed. 28. V. 1. Pags. 321-350. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-
mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

protéica aumentadas, proporciona um melhor reparo do tecido 0sseo ao redor do
implante, reducdo do edema e atenuacdo da dor, através do efeito bioestimulador,
reduzindo o periodo de cicatrizagdo e neoformacdo déssea periimplantar (FENERICH,
2009).

Segundo Ross e Ross (2020) o lazer de baixa intensidade ILIB pode efetivamente
diminuir as sensacfes de dor, ajudando a acelerar a integracdo do implante no 0sso e
melhora a qualidade do 0sso ao redor do implante. Um estudo investigou o efeito da luz
infravermelha no tempo de carregamento de implantes dentarios encontrou uma
significativa maior quantidade de osso maduro, melhor distribuicdo de osso e mais
organizacdo de 0sso apos irradiacdo laser, quando comparado ao grupo controle, o laser
proporciona uma resposta inflamatoria inicial abreviada e uma estimulacdo rapida da

formagdo da matriz 6ssea em 15 e 45 dias.

Ortodontia

Segundo Ross e Ross (2020) na Ortodontia, os tratamentos sdo demorados e
frequentemente dolorosos para muitos pacientes. O laser de baixa intensidade estimula
osteoblastos o que resulta em um aumento da velocidade do movimento dentario.
Também diminui a inflamacdo e a dor causada pela pressdo sobre os dentes durante a
movimentacdo dentaria ortoddntica. Um estudo de 2008 investigando o efeito da terapia
a laser no movimento ortoddntico mostrou que a velocidade de movimento canino foi
significativamente maior no grupo irradiado com laser quando comparado ao grupo de
controle. Além disso, a intensidade da dor também estava em um nivel mais baixo no
grupo laser durante todo o periodo de retracdo. Observacdes histologicas feitas durante
outro estudo ortodontico mostraram que ambos 0s osteoblastos e osteoclastos
permaneceram mais ativos no lado laser, o que poderia ser responsavel pelo movimento
acelerado.

O laser de baixa intensidade induz a redugédo da dor porque estimula a producéo
de beta endorfina, inibindo a liberagdo do acido araquiddnico, gerando metabdlicos
(prostaglandinas) que interagem com os receptores da dor, ou pela repressdao da
conducdo dos impulsos nervosos nas terminaces dos nervos periféricos, atuando no

mecanismo da bomba de sédio e potassio (SOUZA, 2014).
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Periodontia

A terapia ILIB na periodontia possibilita acelerar a reparacéo tecidual, o paciente
consegue ter uma resposta melhor do organismo, com melhor oxigenacdo das células,
melhoria no controle da glicemia plasmatica e de processos inflamatorios cronicos,
ajuda tanto na cicatrizacdo, quanto na reducdo de dores. Protege 0s seres aerébios contra
a reatividade e a toxicidade do radical superdxido, que € o primeiro a se formar a partir
do oxigénio. Se este radical ndo for neutralizado podera evoluir para formacéo do radical
hidroxil (HO*), que é o responsavel pela toxicidade celular associada a espécies
(Reativas de Oxigénio (ERO), quando HO é formado, ele rapidamente reagira com a
molécula mais proxima, como lipideos, proteinas ou bases de DNA, provocando danos
celulares e sinalizacdo da cascata de reacGes inflamatdrias. A terapia ILIB por
estimulacdo da SOD (Superéxido Desmutase) atua na cascata do &cido araquiddnico
produzindo a prostaciclina (PGI2), formada na parede vascular, que é um forte
antiagregante plaquetario com agéo vasodilatadora (SILVA-JUNIOR, 2019).

Na periodontia o uso do laser de baixa intensidade ¢ uma Otima opcdo, tanto
como meétodo de tratamento em si ou como coadjuvante. A irradiacdo a laser estimula os
fibroblastos para a cura dos tecidos moles, diminui a inflamag&o e resulta em um alivio
imediato e duradouro da dor. O laser de baixa intensidade usados em conjunto com
lasers cirdrgicos para tratamentos como gengivectomias, periodontite e cirurgia
periodontal tém mostrado grande promessa na obtencdo de melhores resultados clinicos.
A cura ap0s uma gengivectomia € geralmente um processo demorado e doloroso. Foi
demonstrado que o laser de baixa intensidade estimula os fibroblastos para uma
regeneracdo mais rapida dos tecidos moles, enquanto fornece analgesia e uma
modulacdo dos produtos quimicos inflamatérios que causam dor e desconforto (ROSS e
ROSS, 2020).

Endodontia

A terapia ILIB atual como coadjuvante na regeneragdo 0ssea apical, estimula a
proliferacdo de fibroblastos que irdo produzir colageno e ativar a fosfatase alcalina,
responsavel pela deposicdo Ossea, minimiza a dor pos-operatéria em cirurgia
parendodontica, possibilita a diminuicdo da sintomatologia, fato considerado benéfico

para a reparacao pés-operatdria (PAIVA et al. 2007).
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Segundo Ross e Ross (2020) o laser de baixa intensidade é eficaz para reduzir a
dor e a inflamagdo apos tratamentos endodonticos, aumenta a circulacdo, portanto, o
paciente sentird uma dor aguda quando o laser for aplicado a um dente com uma polpa

hiperémica.

Dor Facial (ATM)

A terapia ILIB, promove a aceleracdo da regeneracdo do nervo facial, pois age
como estimulante celular e modulador do tecido conjuntivo, com uso de LASER
infravermelho para favorecimento do trofismo e regeneracéo do nervo facial e equilibrio
sistémico do organismo (GOMES e SCHAPOCHNIK, 2017).

Ao tratar a ATM ou dor facial, laser de baixa intensidade € uma 6tima ferramenta
para adicionar ao seu arsenal. Em casos como dor facial ap6s longas consultas para
casos crbénicos de ATM, a terapia a laser ajudard a reduzir a dor e inflamacdo, e
resolvem significativamente o trismo muscular. Em muitos casos de ATM, uma
combinacéo de lasers e grupos de diodos emissores de luz (LEDs) sdo os mais eficazes
para o tratamento. A terapia a laser suaviza 0s musculos excessivamente tensos e
rigidos, aumentando a circulacdo e remove depdsitos nocivos associados a hipertensao
do tecido. Um aumento no fluxo e volume da microcirculacdo faz com que os masculos
relaxem e, assim, normaliza a pressdo intramuscular nas terminacGes nervosas sensoriais
(ROSS e ROSS, 2020).

Dor Neuropatica

A terapia ILIB promove a liberacdo de histamina, serotonina, bradicinina e de
prostaglandinas, produzindo modificacdo da acdo enzimatica, favorecendo a regeneragdo
tecidual e reducdo da dor, leva a emissdao de fotons que atingem as mitocondrias e as
membranas celulares de fibroblastos, queratindcitos e células endoteliais, permitindo a
absorcdo da energia luminosa pelos cromdéforos celulares e convertendo em energia
cinética quimica no interior da célula, configura uma alternativa eficaz para a promogéo
da analgesia e controle da dor neuropatica (SANCHEZ et al. 2018).

A dor facial neurogénica é uma condi¢édo debilitante, o laser de baixa intensidade
permite muitos pacientes viver uma vida livre ou com menos dor, 0S pacientes que
recebem tratamentos a laser ttm uma reducdo consideravel no consumo de analgesicos e
isso € considerado como alternativa e/ou tratamento suplementar aos métodos
tradicionais de tratamento da dor facial (ROSS e ROSS, 2020).
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Ross e Ross (2020) os efeitos do laser de baixa intensidade através da técnica
ILIB, dependem do estado inicial de uma célula. Se um a célula estiver danificada ou em
um estado de transferéncia de elétrons reduzida, a resposta celular sera mais forte. Por
outro lado, uma célula que esta em um potencial de transferéncia de elétrons ideal, tera
uma resposta celular fraca ou ausente. As células danificadas ou doentes respondem a
terapia laser de baixa intensidade melhor do que as células saudaveis e funcionando
normalmente. A ILIB é uma tecnologia em evolucao.

A cada dia que passa, mais esta sendo descoberto sobre os mecanismos. Em
nossas maos estd uma ferramenta que pode reduzir a dor, estimular a cicatrizacdo de
feridas, modular o processo de resposta inflamatdria e regenerar os nervos, pode ser
usada efetivamente em especialidades odontolégicas para gerenciar melhor os
tratamentos que muitas vezes sdo considerados dolorosos pelos pacientes, sem
prescrever produtos farmacéuticos que costumam ter varios efeitos colaterais. Todas as
profissbes da saude, incluindo dentistas e especialistas em odontologia, devem investigar

mais a terapia ILIB para melhorar seus tratamentos e resultados.

DISCUSSAO

Para Mileto e Azambuja (2017) o laser é uma luz radiacéo eletromagnética e que
conforme Henriques et al. (2008); Moskvin et al. (2017), é amplamente utilizado em
quase todos os campos da medicina: obstetricia e ginecologia, gastroenterologia,
cardiologia, dermatologia e cosmetologia, neurologia, oncologia, otorrinolaringologia,
pediatria, pneumologia, odontologia, traumatologia e ortopedia (doencas
musculoesqueléticas sistema), urologia e andrologia, tisiologia. O que vai de encontro
com o0 que é destacado por Amorim (2007) que relatou que os lasers de baixa
intensidade causam efeitos fotoquimicos, fotofisicos e/ ou fotobioldgicos, quando
interagem com células ou tecidos.

Conforme Prockt et al. (2008) o que confere ao laser propriedades terapéuticas,
atuando no estimulo da producdo de endorfinas e a interferéncia na mediacdo da
mensagem de dor através da inibicdo dos sinais nociceptivos e na sintese de
prostaglandinas, aumentando a transformacao de prostaglandina G2 e prostaglandina H2
em prostaglandina 12, e promovendo o efeito anti-inflamatério, reduzindo a
sintomatologia dolorosa.

Conforme destacaram Santos et al. (2010) o laser de baixa intensidade auxilia na

multiplicacdo de fibras de colageno, formacao de enzimas especificas, auxilio ao sistema
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linfatico, beneficios no desenvolvimento de novos vasos sanguineos (microcirculagdo),
aumento significativo na sintese de proteinas e DNA. O que vai de encontro com as
caracteristicas e vantagens e mecanismo de acdo citadas por Moryama, (2011); Alencar,
(2011); Figueiredo et al. (2013); Miranda et al. (2016); Nadhreen, et al. (2019).

Weber, (2009) destacara, que a terapia a laser de baixa intensidade foi testada
para uma ampla gama de condic¢des, mas estudos rigorosos duplo-cegos ainda nao foram
realizados. Além disso, foi alegado que a irradiacdo ultravioleta do sangue mata as
bactérias por danos ao DNA e também pela ativacdo do sistema imunolégico. Porém
conforme Figueiredo et al. (2013) a terapia de irradiacdo com laser de baixa intensidade
é ainda controversa, necessitando mais estudos.

Conforme Jurado et al. (2019) o laser de baixa intensidade (LLLT) atinge
profundidade suficiente para irradiar as artérias, para que toda a corrente sanguinea
receba esta energia do foton e seus efeitos benéficos. O que vai de encontro com o que
destacou Musawi et al. (2017) que enfatizaram que estudos relatam a influéncia de
irradiacdo de laser de baixa poténcia com parametros de acdo no sangue humano,
especialmente glébulos vermelhos e brancos.

Weber, (2009) destacou que a terapia de irradiacdo ILIB é um procedimento
alternativo no qual o sangue é exposto a luz de baixo nivel por razGes terapéuticas. A
pratica foi desenvolvida originalmente nos Estados Unidos, mas as pesquisas mais
recentes sobre ela foram conduzidas na Alemanha (por lampadas UV) e na Russia (em
todas as variantes). A terapia ILIB ainda precisa ser melhor estudada, investigacfes
sobre as doses especificas, comprimentos de onda e taxa de absorcdo de luz pelo
irradiado nos vasos sanguineos devem ser feitos.

Vieira (2010) que destacaram que os efeitos do ILIB estdo bastante ligados a
cadeia respiratoria, em alguns casos ativando reacGes quimicas ligadas a homeostase.
Quando o sangue absorve a luz vermelha, ocorre 0 aumento na sintese da Superoxido
Dismutase, que é a proteina mais importante na regulagéo do sistema oxidativo do corpo
humano, com isso interrompe a agéo das espécies reativas de oxigénio (EROs). O ILIB
também pode atuar favorecendo a anti-agregacdo plaquetaria e na producdo de &cido
araquidonico, favorecendo a atenuacdo dos processos de envelhecimento e mutacdo
celular, reducdo dos processos inflamatorios e diminuigdo do risco de problemas
vasculares.

O que vai ao encontro com o que é destacado por Gomes e Schapochnik, (2017)

gue enfatizaram que o uso da terapia ILIB, favorece melhora no efeito sistémico devido
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as alteracbes metabolicas ndo sé na irradiacdo local, mas também em areas mais
distantes devido ao fato de que as substancias sao liberadas na corrente sanguinea,
ocorre vasodilatacdo e aumento do fluxo sanguineo. Efeitos também destacado por
Gomes e Schapochnik, (2017); Abreu et al. (2019); Conceicdo et al. (2020) e ECO,
(2021); Araujo (2021).

Nadhreen, et al. (2019) destacaram que entre as aplicacdes da terapia ILIB, estéo
a aceleracdo do processo de cicatrizacdo de feridas, melhorando reparo e remodelagéo
0ssea, restaurando a funcéo do nervo neural apés lesdo, reducéo da dor, estimulacdo da
liberacdo de endorfina e modulacdo do sistema imunoldgico. O que é destacado por
Abreu et al. (2019) e Conceicdo et al. (2020).

Segundo Wau et al. (2018) as principais contraindicagdes para uso da terapia ILIB
sdo para pacientes: portador de marca passo, que tenho historico pessoal de cancer de
pele no local da aplicacdo, glaucoma, gravidez e fotossenssibilidade. O que vai de
encontro com os achados de Gomes e Schapochnik, (2017).

Wu et al. (2018) destacaram que com a terapia ILIB h4 um aumento da
temperatura cutanea, como demonstra a imagem termografica abaixo (33,27°C), o que
faz com que haja aumento da circulacdo sanguinea (cor vermelha) (WU et al. 2018). O
que corrobora com os relatos de Abreu et al. (2019); ECO (2021); CPECORARO,
(2021).

Conforme Paiva et al. (2007); Fenerich, (2009); Souza, (2014); Silva-Janior,
(2014); Gomes e Schapochnik, (2017); Sanchez et al. (2018) e Ross E Ross (2020), na
Odontologia a terapia tem resultados positivos na ortodontia, periodontia, endodontia,
dor facial (ATM); dor neuropatica. Sendo uma técnica complementar aos mais diversos
tratamentos odontoldgicos, além de deixar os pacientes mais relaxados, mesmo aqueles
que ndo se sentem muito a vontade em consultorios, conferindo efeito analgésico e anti-
inflamatdrio, por meio de um processo simples e indolor, aumentando a eficacia do
tratamento odontoldgico. Proporciona melhor resposta do organismo ao tratamento
odontoldgico devido a oxigenacao das células, auxiliando no controle da dor, como em
casos de dor de origem pulpar; nevralgicas; em tecido mole; no pos-operatorio; pos

movimentacao ortodontica; dentre outras.

Mairele SCHULZ; Vandressa Curti ROGALSKI; Ricardo Kiyoshi YAMASHITA. Laserterapia
“ILIB” na Odontologia: Revisdo de Literatura. JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS
B1. 2021. Julho. Ed. 28. V. 1. P4gs. 321-350. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-
mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

CONCLUSAO

A aceitacdo da terapia a laser ILIB (Intravascular Laser Irradiation of Blood)
pelo paciente € incrivelmente alta; a os efeitos benéficos da terapia podem ser
aumentados pelo efeito placebo e resultar em melhora dos resultados clinicos.

A terapia estimula o fluxo linfatico e ajuda a modular o resposta imunoldgica,
que por sua vez causa significativamente menos inchaco, hematomas e dor. A cura
também ¢é acelerada dramaticamente pela estimulacéo de fibroblastos e osteoblastos, que
produzem tecidos moles e 0sso, respectivamente.

A Terapia ILIB é um tratamento complementar eficaz dentro do consultério
odontoldgico, proporcionando um avanco para a saude geral e local e o bem estar do
paciente,  promovendo  bioestimulacdo, analgesia, efeitos  antialérgicos,
imunomodulacdo, vasodilatacdo, anti-hipoxico, antioxidante, antienvelhecimento e

efeitos antiinflamatérios, sendo uma terapia ndo invasiva e de baixo custo.
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