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RESUMO

As facetas diretas realizadas em resina composta devem sempre ser realizadas um
diagndstico minucioso para que tenha sucesso nos procedimentos, observando se ha
necessidade ou ndo de desgastes na estrutura dentaria, como por exemplo, em fechamento
de diastemas, dentes comprometidos com ou sem envolvimento de angulo incisal, e com
pigmentacfes cromaticas. O objetivo da revisdo é de demonstrar técnicas, e indicagdes
para realizacdo das facetas diretas. Além disso, o cirurgido-dentista verifica previamente o
paciente para poder indicar a faceta direta, uma vez que, em pacientes com bruxismo, ma
higienizacdo, e ma oclusao sdo contraindicadas para realizacao das facetas diretas. Logo, o
cirurgido-dentista associado a técnica, indicacdo, e material com qualidade, evidencia-se o

sucesso no tratamento.

Palavras-chave: Facetas dentarias. Odontologia. Resina composta.

ABSTRACT

Direct veneers made of composite resin must always be subject to a thorough diagnosis so
that the procedures are successful, observing whether or not there is a need for wear on the
dental structure, such as, for example, in diastema closure, compromised teeth with or
without angle involvement. incisal, and with chromatic pigmentation. The objective of the
review is to demonstrate techniques, and indications for performing direct veneers. In
addition, the dentist previously checks the patient to be able to indicate the direct veneer,
since, in patients with bruxism, poor hygiene, and malocclusion are contraindicated for
performing direct veneers. Therefore, the dentist associated with technique, indication, and

material with quality, evidence of success in the treatment.

Keywords: Dental veneers. Dentistry. Composite resin.

INTRODUCAO

Atualmente ha uma grande busca por dentes mais naturais e harménicos, a procura

pelo aperfeicoamento de dentes anteriores vem ganhando espago, visto que € essencial na
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estética facial, sendo muito valorizado pelos pacientes, que visam clarear, acrescentar ou
configurar a anatomia dos mesmos, na procura de um sorriso simetrico. !

O desejo por um sorriso com alto padrdo estético tem feito os pacientes se
importarem cada vez mais com a aparéncia dos dentes. Exigindo do profissional a
realizacdo de restauracfes imperceptiveis. Assim, a reabilitacdo estética possui um papel
decisivo na medida em que é capacitada de proporcionar bem-estar fisico, mental e social,
proporcionando melhor qualidade de vida. ° *°

Observando a melhora do sorriso e a preservagao de estruturas dentais importantes,
revelam-se habilidades que anseiam a alteracdo do sorriso, de forma que haja um menor
desgaste de estruturas sadias. !

A estética na odontologia é uma area que estd em constante evolugdo, podemos
avaliar isso a partir do desenvolvimento de técnicas restauradoras e materiais com boa
adesdo a estrutura dental. As resinas compostas sdo materiais ja consolidados na
odontologia, principalmente por sua estética e os demais recursos que ela possui, como as
diversas cores e tipos que podemos encontrar no mercado. ** 213

A confeccéo de facetas diretas de resina composta permite ao profissional controlar
e avaliar procedimentos restauradores desde a selecdo de cor até o estabelecimento da
morfologia final. Este tipo de restauracdo pode ser geralmente realizado em uma unica
sessdo clinica, pois requer pouco ou até mesmo nenhum desgaste do dente, além de
representar uma alternativa restauradora minimamente invasiva e de menor custo quando
comparado a procedimentos restauradores indiretos. 2 A faceta direta em resina composta
foi criada com o objetivo de preservar o0 maximo de estrutura dentaria, sendo na aplicacéo
de uma ou mais camadas de resina composta na superficie dentaria atingindo um
aperfeicoamento da estética e da funcdo. 1* 1213

Com o aprimoramento das técnicas restauradoras e a evolugdo dos materiais, é
possivel realizar o planejamento minimamente invasivo com mais exceléncia e indicar um
tratamento adequado para solucionar as necessidades do paciente. Para isso, alguns
protocolos precisam ser seguidos, como exame clinico, exame radiografico, confec¢éo de
modelos de estudo e enceramento diagnostico e fotografias digitais. Proporcionar ao
paciente um resultado final com sorriso harménico, funcdo oclusal, facilidade de
higienizacdo e condi¢des saudaveis do complexo periodontal também exige habilidade e

conhecimento do cirurgido-dentista. °°
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METODOLOGIA

O artigo foi desenvolvido a partir de uma revisdo de literatura, com procura em:
Google Académico, Pubmed, Scielo, com datas de 2005 a 2022. Os descritores que foram
utilizados na busca, facetas diretas com ou sem desgastes, reabilitacdo oral realizada com
facetas diretas em resinas compostas e facetas diretas em dentes anteriores. Os métodos de
insercdo dos artigos que dissertassem pelo tema, sendo revisdo de literatura, e relato de

Caso.

REVISAO DE LITERATURA

A faceta direta em resina composta surgiu com o intuito de preservar o maximo de
estrutura dentéria, constitui-se na aplicacdo de camadas de resina composta na superficie
dental, permitindo assim, uma maior estética e funcdo. Este procedimento tem como
vantagem a preservacdo da estrutura dental com o minimo de desgaste, menor tempo
clinico, um baixo custo, juntamente a 6tima estética e longevidade clinica, excluindo deste
modo, longas etapas laboratoriais. Logo, o cirurgido-dentista controla a forma e a cor do
dente restaurado. ** 213

As resinas compostas precisam de diagndstico clinico minucioso; observacdo de
cores e técnicas de estratificacdo e polimento possibilitando uma recuperacdo estética do
sorriso excelente. Nesse sentido, 0 conhecimento das técnicas e materiais restauradores é
substancial para o profissional realizar boas restauracdes e obter 6timos resultados.™ 2

A confeccdo de facetas diretas de resina composta contribui para o profissional
controlar e avaliar os procedimentos a partir da sele¢do de cor até a morfologia final. Deste
modo, a restauracdo pode ser realizada em uma Unica sessdo clinica, pois requisita pouca
ou até mesmo nenhum desgaste dentario, além de representar uma alternativa restauradora
menos invasiva e de menor custo se comparado a procedimentos restauradores indiretos.?

S&o vantagens das facetas diretas a boa lisura superficial, facilidade de polimento,
radiopacidade, coeficiente de expansédo térmica é semelhante ao da estrutura dental, técnica
pouco invasiva, boa resisténcia a compressdo, custo baixo, durabilidade significativa,
rapidez na obtencéo dos resultados e reversibilidade do procedimento. As desvantagens sao
presentes também, e se trata da contracdo de polimerizacdo podendo ocasionar trincas,
infiltragcdo marginal, e estabilidade baixa de cor que podendo ocasionar o manchamento

superficial, e descoloracéo interna, ***2 12
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Para indicacdo da faceta direta, deve-se haver uma consulta odontologica com
exames intra e extraoral detalhados, e fotografias, sendo indicadas para pacientes com
anomalias dentarias, como microdontias, dentes condides, hipomineralizacdo do esmalte,
dentes com manchamentos por tetraciclina, levemente girovertidos, diastemas, pos-
traumatismo, pés-tratamentos ortodontico e alteracéo sutil na cor do dente. *

O preparo cavitario € substancial ressaltar que para a confeccao da facetas diretas, o
mesmo pode n&do ser necessario. Em casos de dentes com alteragdo de forma, por exemplo,
dos incisivos conoides, ou para o fechamento de diastemas, realiza-se a técnica aditiva de
resina composta, a partir, do condicionamento &cido associado a aplicacdo do sistema
adesivo, para posterior aplicacéo de incrementos da resina composta, em sessao Gnica. **

No entanto, a técnica direta utilizando facetas de resina composta apresenta
algumas limitacGes, como: em pacientes com habitos parafuncionais; doencas periodontais
severas, em pacientes fumantes ou com alto risco de pigmentacdo da restauracao devido a
habitos alimentares, dentes bastante escurecidos, ndo sendo possivel uma correta
reproducdo de caracteristicas visuais e anatomicas. Dentes com severo apinhamento,
vestibularizacdo, girovercao, e pacientes que apresentem deficiéncia da higiene oral séo
também limitacdes na utilizagdo de facetas de resina composta. 213

Um caso comum durante esse procedimento € a sele¢do do cenério errado. Seguir
as suas indicac0es é requisito imprescindivel para o sucesso do tratamento. Dessa maneira,
é conveniente a restauracdo na superficie dental quando houver: alteracdo da coloracao,
morfologia, posicionamento em faces vestibulares com lesdes de carie ou restauracdes
insuficientes, e fechamento de espacos. 3

A selecdo do material é de suma importancia para a execucao das facetas. Nesse
sentido, destacam-se as resinas micro-hibridas, nanoparticuladas apresentando qualidades
no que se refere a resisténcia ao desgaste e capacidade de polimento. A selecdo de cor para
a restauracdo deve ser detalhista, ressaltando que os dentes sdo policromaticos, com isso,
deve-se observar diferentes tipos de tonalidades do esmalte nos tercos cervical, médio e
incisal. Destaca-se a importancia da realizacdo da profilaxia anterior a sele¢do de cor, com
pasta profilatica, ou pasta de pedra-pomes e agua, taca de borracha em instrumento de
baixa rotagcdo ou com aparelho de jato de bicarbonato de sodio, para que ndo tenha nenhum
material organico na superficie dental que possa comprometer a qualidade da ades&o. **

Existem duas técnicas realizadas na confec¢do da Faceta Direta, a primeira, € a mao

livre, essa o profissional possui grande habilidade e dominio. A técnica ndo se o usa guia
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de silicone, o profissional confecciona a faceta diretamente na boca do paciente com o
manuseio da fita de poliéster e espatulas, ndo ha a necessidade da etapa laboratorial, sendo
possivel sua finalizacdo em Unica sessdo. A segunda técnica, é realizada a partir de um
mock up, trata- -se de um diagndstico, no qual o procedimento € realizado no modelo de
gesso . O guia é posicionado diretamente na lingual dos dentes e reconstruidos com
incrementos de resina, permitindo toda a reconstrucdo da anatomia dental. Dessa forma, o
resultado final torna- -se mais previsivel ao profissional e ao paciente. O mock up
apresenta algumas vantagens, que sdo: diminuicdo e controle dos desgastes dentarios,
melhor adaptacao da resina a estrutura dentaria, assim, tendo um menor ajuste oclusal com
maior detalhes dos contornos que facilita o procedimento, porém, requere maior tempo de
trabalho, por necessitar de fases laboratoriais como o enceramento prévio. *

A selecéo de cor precisa ser realizadas em dentes limpos e hidratados, devido ao
papel da agua no resultado final da cor. A desidratacdo do esmalte diminui a sua
translucidez em 82%, o que resulta a escolha de uma resina mais opaca do que a cor
natural do dente. E crucial conhecer as marcas comerciais ou Kkits, e entender o
comportamento Optico das estruturas dentérias, selecionando, portanto, a resina
apropriada®. As diferentes tipos de resina, como as cores, devem ser realizadas por meio
individual a restauracdo do esmalte e da dentina, devido ao grau de opacidades diferentes.’
4567

Outrossim, se ha necessidade de preparo, pode ser realizado bisel, com finalidade
de oferecer uma area marginal bem definida facilitando o acabamento, mascararando o
limite da margem restauracdo/dente, aléem de melhorar o padrdo de condicionamento,
causando exposicao da camada aprismatica do esmalte e 0 aumento da area disponivel para
condicionamento acido, favorecendo a adesdo, possivelmente resultando em aumento da
resisténcia de unio da restauracio e uma melhor vedagdo marginal. *°

A técnica direta utilizando facetas de resina composta apresenta algumas limitacGes
de utilizacdo, por exemplo, pacientes com habitos parafuncionais; fumantes, ou com alto
risco de pigmentacdo da restauragdo devido a habitos alimentares, dentes bastante
escurecidos, impossibilitando uma correta reproducdo de caracteristicas Oticas e
anatomicas. Dentes com apinhamento, vestibularizacdo, girovertidos, e pacientes que
apresentem deficiente higiene oral sdo limitantes na utilizacdo de facetas de resina

composta. 111213
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Ap0s a conclusédo do procedimento restaurador, a remogao dos excessos cervicais é
realizada com o auxilio da lamina de bisturi n® 12, no sentido da resina para o dente, para
evitar falhas na restauracdo. Com um l&pis, tracar com as trés inclinagGes cervicoincisais
(cervical, média e incisal) na faceta recentemente restaurada e com o auxilio de discos
abrasivos proceder ao desgaste. O proximo passo a ser efetuado corresponde ao
acabamento da superficie palatina e a ajuste oclusal com o auxilio de papel articular.
Posterior sdo tracados indicando as linhas de angulo e terminar com o refinamento da
anatomia dentaria com brocas com pontas diamantadas de granulacdo fina. A texturizagdo
da superficie é realizada com a criacdo de paraquimacias (tendem a desaparecer com 0
desgaste da superficie vestibular) e sulcos. O acabamento e polimento da superficie
interproximal é confeccionada com tiras de lixa de diferentes tipos de granulacdo. Na fase
de polimento, utiliza-se borrachas de polimento de granulacdo média ou fina. O polimento
final é efetuado dias ap0s conclusao da restauracdo para promover uma melhor adaptagédo
marginal. Para obter brilho, sdo utilizadas escovas de carbeto de silicio e finalizacdo
opcional com um disco de feltro com uma pasta de 6xido de aluminio. **12%3

O acabamento e polimento podem afetar muitos aspectos da restauracéo final, tendo
como énfase a coloracdo da superficie, 0 acimulo de biofilme, e caracteristicas de desgaste
da resina. Nesses procedimentos elimina contatos prematuros, melhorando a forma ,
contorno, e alisamento e polimento das superficies, sendo substancial a estética e sucesso

clinico da restauragdo. *°

REVISAO DE LITERATURA

A faceta direta em resina composta surgiu com o intuito de preservar 0 maximo de
estrutura dentéria, constitui-se na aplicacdo de camadas de resina composta na superficie
dental, permitindo assim, uma maior estética e funcdo. Este procedimento, tem como
vantagem a preservacdo da estrutura dental com o minimo de desgaste, menor tempo
clinico, um baixo custo, juntamente a 6tima estética e longevidade clinica, excluindo deste
modo, longas etapas laboratoriais. Logo, o cirurgido-dentista controla a forma e a cor do
dente restaurado. ** 213

As resinas compostas precisam de diagnostico clinico minucioso; observacdo de
cores e técnicas de estratificagdo e polimento possibilitando uma recuperacao estética do
sorriso excelente. Nesse sentido, o conhecimento das técnicas e materiais restauradores e

substancial para o profissional realizar boas restauracdes e obter 6timos resultados.™ 12
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A confeccdo de facetas diretas de resina composta contribui para o profissional
controlar e avaliar os procedimentos a partir da selecdo de cor até a morfologia final. Deste
modo, a restauragdo pode ser realizada em uma Unica sessdo clinica, pois requisita pouca
ou até mesmo nenhum desgaste dentério, além de representar uma alternativa restauradora
menos invasiva e de menor custo se comparado a procedimentos restauradores indiretos.2

S&o vantagens das facetas diretas a boa lisura superficial, facilidade de polimento,
radiopacidade, coeficiente de expanséo térmica é semelhante ao da estrutura dental, técnica
pouco invasiva, boa resisténcia a compressdo, custo baixo, durabilidade significativa,
rapidez na obtencéo dos resultados e reversibilidade do procedimento. As desvantagens sao
presentes também, e se trata da contracdo de polimerizacdo podendo ocasionar trincas,
infiltragcdo marginal, e estabilidade baixa de cor que podendo ocasionar o0 manchamento
superficial, e descoloracdo interna. 23

Para indicacdo da faceta direta, deve-se haver uma consulta odontologica com
exames intra e extraoral detalhados, e fotografias, sendo indicadas para pacientes com
anomalias dentarias, como microdontias, dentes condides, hipomineralizacdo do esmalte,
dentes com manchamentos por tetraciclina, levemente girovertidos, diastemas, pos-
traumatismo, pos-tratamentos ortoddntico e alteragéo sutil na cor do dente. **

O preparo cavitario € substancial ressaltar que para a confeccao da facetas diretas, o
mesmo pode ndo ser necessario. Em casos de dentes com alteracdo de forma, por exemplo,
dos incisivos conoides, ou para o fechamento de diastemas, realiza-se a técnica aditiva de
resina composta, a partir, do condicionamento acido associado a aplicacdo do sistema
adesivo, para posterior aplicacéo de incrementos da resina composta, em sessao Gnica. **

No entanto, a técnica direta utilizando facetas de resina composta apresenta
algumas limitacGes, como: em pacientes com habitos parafuncionais; doencas periodontais
severas, em pacientes fumantes ou com alto risco de pigmentacdo da restauracdo devido a
habitos alimentares, dentes bastante escurecidos, ndo sendo possivel uma correta
reproducdo de caracteristicas visuais e anatdmicas. Dentes com severo apinhamento,
vestibularizacdo, girovercao, e pacientes que apresentem deficiéncia da higiene oral séo
também limitacdes na utilizagdo de facetas de resina composta. 213

Um caso comum durante esse procedimento é a selecdo do cenério errado. Seguir
as suas indicagdes é requisito imprescindivel para o sucesso do tratamento. Dessa maneira,

é conveniente a restauracdo na superficie dental quando houver: alteragdo da coloracéo,
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morfologia, posicionamento em faces vestibulares com lesdes de carie ou restauracdes
insuficientes, e fechamento de espacos. 3

A selecdo do material é de suma importancia para a execucao das facetas. Nesse
sentido, destacam-se as resinas micro-hibridas, nanoparticuladas apresentando qualidades
no que se refere a resisténcia ao desgaste e capacidade de polimento. A selecdo de cor para
a restauracdo deve ser detalhista, ressaltando que os dentes s@o policromaticos, com isso,
deve-se observar diferentes tipos de tonalidades do esmalte nos tercos cervical, médio e
incisal. Destaca-se a importancia da realizacdo da profilaxia anterior & sele¢éo de cor, com
pasta profilatica, ou pasta de pedra-pomes e agua, taca de borracha em instrumento de
baixa rotacdo ou com aparelho de jato de bicarbonato de sédio, para que ndo tenha nenhum
material organico na superficie dental que possa comprometer a qualidade da ades&o. **

Existem duas técnicas realizadas na confeccdo da Faceta Direta, a primeira, é a médo
livre, essa o profissional possui grande habilidade e dominio. A técnica ndo se o usa guia
de silicone, o profissional confecciona a faceta diretamente na boca do paciente com o
manuseio da fita de poliéster e espatulas, ndo ha a necessidade da etapa laboratorial, sendo
possivel sua finalizagdo em Unica sessao.

A segunda técnica, é realizada a partir de um mock up, trata- -se de um diagndstico,
no qual o procedimento é realizado no modelo de gesso . O guia é posicionado diretamente
na lingual dos dentes e reconstruidos com incrementos de resina, permitindo toda a
reconstrucdo da anatomia dental. Dessa forma, o resultado final torna- -se mais previsivel
ao profissional e ao paciente. O mock up apresenta algumas vantagens, que Ss&o:
diminuicdo e controle dos desgastes dentarios, melhor adaptacdo da resina a estrutura
dentaria, assim, tendo um menor ajuste oclusal com maior detalhes dos contornos que
facilita o procedimento, porém, requere maior tempo de trabalho, por necessitar de fases
laboratoriais como o enceramento prévio. **

A selecdo de cor precisa ser realizada em dentes limpos e hidratados, devido ao
papel da &gua no resultado final da cor. A desidratacdo do esmalte diminui a sua
translucidez em 82%, o que resulta a escolha de uma resina mais opaca do que a cor
natural do dente. E crucial conhecer as marcas comerciais ou Kkits, e entender o
comportamento dptico das estruturas dentarias, selecionando, portanto, a resina
apropriada®. As diferentes tipos de resina, como as cores, devem ser realizadas por meio

individual a restauracio do esmalte e da dentina, devido ao grau de opacidades diferentes.’
4567

Savio Nunes da SILVA; Emilly Gabriely Barbosa da SILVA; Ricardo Kiyoshi YAMASHITA.
FACETAS DE RESINA COMPOSTA COM MINIMO DESGASTE: REVISAO DE LITERATURA.
JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2022. FLUXO CONTINUO. Ed. 35. V. 1.
Pags. 436-448. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Outrossim, se ha necessidade de preparo, pode ser realizado bisel, com finalidade
de oferecer uma area marginal bem definida facilitando o acabamento, mascararando o
limite da margem restauracdo/dente, além de melhorar o padrdo de condicionamento,
causando exposi¢do da camada aprismatica do esmalte e 0 aumento da area disponivel para
condicionamento &cido, favorecendo a adesdo, possivelmente resultando em aumento da
resisténcia de unido da restauracéo e uma melhor vedacgdo marginal. *°

A técnica direta utilizando facetas de resina composta apresenta algumas limitacGes
de utilizacdo, por exemplo, pacientes com habitos parafuncionais; fumantes, ou com alto
risco de pigmentacdo da restauracdo devido a habitos alimentares, dentes bastante
escurecidos, impossibilitando uma correta reproducdo de caracteristicas Oticas e
anatémicas. Dentes com apinhamento, vestibularizacdo, girovertidos, e pacientes que
apresentem deficiente higiene oral sdo limitantes na utilizacdo de facetas de resina
composta, 111213

Apds a conclusdo do procedimento restaurador, a remocdo dos excessos cervicais €
realizada com o auxilio da ldmina de bisturi n°® 12, no sentido da resina para o dente, para
evitar falhas na restauracdo. Com um lapis, tracar com as trés inclinag@es cervicoincisais
(cervical, média e incisal) na faceta recentemente restaurada e com o auxilio de discos
abrasivos proceder ao desgaste.

O préximo passo a ser efetuado corresponde ao acabamento da superficie palatina e
a ajuste oclusal com o auxilio de papel articular. Posterior sdo tracados indicando as linhas
de angulo e terminar com o refinamento da anatomia dentaria com brocas com pontas
diamantadas de granulacdo fina. A texturizacdo da superficie é realizada com a criacdo de
paraquimacias (tendem a desaparecer com o desgaste da superficie vestibular) e sulcos.

O acabamento e polimento da superficie interproximal é confeccionada com tiras
de lixa de diferentes tipos de granulacdo. Na fase de polimento, utiliza-se borrachas de
polimento de granulagdo média ou fina. O polimento final é efetuado dias ap6s conclusao
da restauracdo para promover uma melhor adaptacdo marginal. Para obter brilho, séo
utilizadas escovas de carbeto de silicio e finalizagcdo opcional com um disco de feltro com
uma pasta de 6xido de aluminio. **2%3

O acabamento e polimento podem afetar muitos aspectos da restauracéo final, tendo
como énfase a coloracdo da superficie, o acimulo de biofilme, e caracteristicas de desgaste

da resina. Nesses procedimentos elimina contatos prematuros, melhorando a forma ,
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contorno, e alisamento e polimento das superficies, sendo substancial a estética e sucesso
clinico da restauragdo. *°

A busca por procedimentos estéticos estd ocupando cada vez mais espago no
cotidiano dos consultérios odontoldgicos, pois vem aumentando o nivel de exigéncia e a
expectativa dos pacientes por um sorriso mais harmonico e saudavel. A possibilidade de
ampliar o conhecimento da utilizacdo de materiais restauradores e o emprego de técnicas
minimamente invasivas sdo fundamentais para o tratamento odontoldgico bem-sucedido
em longo prazo. As resinas nanoparticuladas apresentam alto polimento, grande
capacidade de retencdo, com excelentes propriedades mecanicas tornando-as capazes de
suportar altas cargas interoclusais.?

As facetas representam uma alternativa restauradora estética que tem como
possibilidade minimizar o desgaste dentario necessario durante a fase do preparo, e
proporcionar uma excelente harmonia do sorriso. ** 1213

A confeccdo de facetas diretas em resina composta tem sido cada vez mais
utilizadas, pois proporcionam uma facilidade maior para melhorar a estética com um
menor tempo de trabalho e um menor custo/beneficio. Geralmente é realizada em dentes
anteriores por se tratar de uma indicagéo estética. ** 12 %3

E necessario que haja acabamento e polimento adequados a fim de se evitar
restauracdes insatisfatdrias, porosidade, auséncia de brilho e alteracbes de cor. Torna-se de
extrema importancia que o cirurgido-dentista faca uma analise que envolva ndo somente 0s
dentes, mas também a face, os labios, materiais restauradores, técnicas e sistemas adesivos
que serdo usados para que se tenha um resultado estético harmonioso e que aparente ser
natural. ** 1213
A confeccdo das restauracdes diretas é possivel gracas aos avangos observados nas
resinas nanoparticuladas que apresentam uma maior adesdo a estrutura dental, com grande
apelo estético, pois se aproximam bastante das caracteristicas naturais do dente em relagédo
a cor, brilho, translucidez, fluorescéncia e textura. O emprego de facetas e restauragdes
diretas em resinas nanoparticuladas é uma alternativa viavel para o tratamento de lesdes
cariosas ativas na superficie dentaria, restabelecendo estética e funcdo por meio de uma
técnica conservadora, rapida e de custo acessivel, através do uso de materiais dentérios
com alta resisténcia mecanica ao desgaste, 6timo acabamento e polimento, sendo capazes

de promover a satisfacdo por parte dos pacientes através do tratamento realizado. %°
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O acabamento e polimento podem afetar muitos aspectos da restauracdo final,
incluindo a coloracdo da superficie, o acimulo de placa bacteriana e as caracteristicas de
desgaste da resina. Nesses procedimentos acontece a eliminagdo de contatos prematuros,
melhora da forma e contorno e o alisamento e polimento das superficies, sendo de
primordial importancia em termos de estética e sucesso clinico da restauracéo. *°

Este tipo de restauracdo dentaria muitas vezes ndo requer nenhuma preparagdo, nem
mesmo minima do esmalte. Porém, o uso de facetas com o minimo desgaste possivel ou
mesmo sem preparacdo, ndo deve ser utilizado em casos de descoloragéo significativa ou
coloracdo exacerbada dos dentes. Este tipo de casos tem como indicacdo uma maior
preparacdo de tecido dentario e uso de facetas mais espessas. No caso de restauracfes de
classes Il e 1V, tal como no fecho de grandes diastemas, 0 uso de facetas mais espessas
seria a melhor opcéo. °*°

As abordagens minimamente invasivas geralmente sdo estabelecidas como as
estratégias mais desejaveis em tratamentos médicos. Na Medicina Dentéria, sabe-se que a
preservacao dos tecidos dentarios tem um grande impacto na vida Gtil dos dentes, como tal
as facetas estéticas representam uma opcdo valida devido a sua multiplicidade de
aplicacdes e vantagens associadas, quando comparadas a técnicas mais agressivas. ° *°

Relativamente a realizacdo de facetas em resinas compostas, estas permitem a
realizacdo de preparos mais conservadores, numa Unica sessdo e sem etapas laboratoriais, o
que se traduz num baixo custo relativo. Apresentam maior resiliéncia, facilidade de
reparacao e baixa abrasividade relativamente ao desgaste de dentes antagonistas, 0 que
permite a sua utilizacdo por pacientes que apresentem parafuncGes. As desvantagens
associadas a sua utilizacdo cingem-se com o facto de estas apresentarem menor resisténcia
a mastigacdo, instabilidade da cor e dificuldade de mascarar substratos escurecidos por
translucidez, apresentam uma superficie porosa aliada a uma técnica de polimento exigente

e moroso, e maior infiltragdo marginal. °°

CONCLUSAO

As facetas diretas em resina composta sem desgaste ou minimamente invasiva é
uma técnica que leva como beneficios um custo baixo, pouco tempo de trabalho podendo
ser realizada em Unica sessdo se 0 paciente estiver dentro dos parametros para fazer as

facetas diretas, por isso, 0 diagnostico prévio deve ser minucioso, como planejamento
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fotografico, moldagens, e a observacdo das caracteristicas morfoldgicas e anatdbmicas dos
pacientes.

H& casos em que as facetas diretas sdo contra indicadas, como por exemplo, em
casos de disfungdes temporomandibulares severas como, principalmente, bruxismo, dentes
com giroversdes agudas e com apinhamento.

O cirurgido deve ter total dominio da técnica e utilizar e conhecer um material de
Otima qualidade para que este tenha sucesso no tratamento, neste caso, as resinas
nanoparticuladas sdo consideradas como material de escolha, devido seu poder de adesdo
ser superior as resinas microparticuladas, além disso, sua expansao higroscépica é menor
qguando comparada com as resinas microparticuladas. Portanto, com a evolucdo da
tecnologia, os materiais e as técnicas facilitaram bastante a praticidade de realizar facetas

diretas com maior sucesso ao final do tratamento.
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