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RESUMO

Neste trabalho trazemos os resultados de uma pesquisa realizada no assentamento Pontal do Marape,
municipio de Nova estado do Mato Grosso. Trata-se de um estudo sobre a caracterizacdo e uso das plantas
medicinais. A pesquisa se efetivou mediante uma investigacdo quantiqualitativa, a partir da metodologia da
pesquisa do tipo etnografica. Os procedimentos foram aplicagdo de questiondrio e um roteiro de entrevistas
com pessoas da comunidade, com a utilizacdo das teorias de Severino (2000); Erickson (1984); Creswell
(2007); Almeida, Albuquerque e Aoki (2012); Ataide (2013), dentre outros. O objetivo foi pesquisar,
identificar, compreender e analisar as formas de uso das plantas medicinais e suas caracteristicas mais
peculiares. Os resultados permitem afirmar que as plantas medicinais ndo somente sdo usadas como uma
pratica de medicina alternativa pela comunidade do Pontal do Marape, como também faz parte de uma
cultura que é preservada de geracdo para geracdao. Na comunidade, todos, desde crianga, aprendem a
valorizar e usar as plantas medicinais mediante a orientacdo dos mais velhos, que se preocupam em repassar
os conhecimentos e saberes para os mais novos, favorecendo a perpetuacdo de uma parte importante da
cultura do homem do campo. Sendo assim, a educacdo, notadamente a Educacdo do Campo, se apresenta
como fator primordial, uma vez que possibilita aos camponeses apreenderem conhecimentos cientificos que,
agregados aos conhecimentos tradicionais, promoverdao novos saberes, que serdo repassados as geracoes
futuras.

Palavras chave: Plantas Medicinais. Uso das Plantas Medicinais. Educagdo do Campo.

MEDICINAL PLANTS, CHARACTERISTICS AND USES: A STUDY IN THE FIELD EDUCATION
CONTEXT

ABSTRACT

In this work, we bring the results of a survey conducted in the Pontal do Marape, municipality of Nova

Mutum, Mato Grosso. This is a study on the characterization and use of medicinal plants. The research was
accomplished through a quantitative and qualitative research, from the research methodology of
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ethnographic type. The procedures were applied to questionnaire and interviews with people in the
community, using the theories of Severino (2000); Erickson (1984); Creswell (2007); Almeida, Albuquerque
and Aoki (2012); Ataide (2013), among others. The aim was to investigate, identify, understand and analyze
the different uses of medicinal plants and its most distinctive characteristics. The results indicate that
medicinal plants are not only used as a practice of alternative medicine by the Pontal do Marape, community
and also part of a culture that is preserved from generation to generatdoion. In the community, everyone from
children, learn to value and use medicinal plants through the guidance of the elders, who are concerned about
passing on knowledge and learning to younger, favoring perpetuation of an important part of the culture of
the rural. Therefore, education, notably the Field Education, presents itself as a key factor, as it enables
farmers to grasp scientific knowledge that aggregates traditional knowledge, promote new knowledge, which
will be passed on to future generations.

Keysword: Medicinal Plants; Use of Medicinal Plants; Field Education.

Introducao No dia-a-dia do assentamento Pontal
. do Marape as familias tém uma relagdo
Este artigo apresenta os resultados de P ¢

. N ostensiva com as plantas, cultivadas em um
uma pesquisa sobre a caracterizacao e uso das

. canteiro ou colhidas na mata, elas sabem tudo
plantas medicinais no assentamento Pontal do

o a respeito de cada planta. Saliento que a
Marape, municipio de Nova estado do Mato P P q

.. . L. comunidade conta com orientacdo sobre
Grosso. O intuito foi estudar as praticas do ¢

.. . - saude com alguns cursos promovidos pelo
uso da medicacdo utilizada pelas familias, & P P

. . Servico Nacional de Aprendizagem Rural
considerando o conhecimento, os saberes e a

cultura dos mais velhos, que vem repassando (SENAR), quando  aprendem  técnicas ~ de

[ ~ ~ cultivo das plantas, procedimentos de como
essa pratica de geracdo para geragao.

. fazer os chas, xarope, pomada, etc. Essa acdo
Conforme Lorenzi e Matos (2002), todo este ’ P& P ’ ¢

. . . do SENAR é importante, pois a aquisicao do
conhecimento etnobotanico foi passado P P quisie

~ conhecimento de como fazer a dosagem, o
oralmente ao longo de geracOes, que

. . . . ~ reparo correto e quais plantas servem para
juntamente com mitos e rituals, sao aspectos prep q P P

. . . tratamento de determinada enfermidade,
importantes das culturas locais. Nesse sentido,

. facilita a vida das pessoas quando precisam de
o homem, ao proceder assim, preserva os

. . . um remédio.
saberes  tradicionais e  perpetua  0s

. . . A pesquisa se efetivou mediante uma
conhecimentos adquiridos dos mais velhos, pesq

. ) investigacdo quantiqualitativa, a partir dos
muitas vezes trocando receitas com outras 8ac d q ’ p

o . , . rocedimentos da esquisa do tipo
pessoas, o que contribui para um convivio que p pesq p

1 etnografica, além de um roteiro de entrevistas
promove a solidariedade entre as pessoas.

com pessoas da comunidade. Com efeito, o
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estudo trata da caracterizacao e uso das
plantas medicinais no assentamento Pontal do
Marape, e se fundamenta teoricamente no
didlogo com os autores como: Lorenzi e
Matos (2002); Creswell (2007); Machado
(2007), dentre outros. O objetivo foi realizar
um levantamento de informagdes para
analisar e compreender as formas de uso das
plantas medicinais e suas caracteristicas mais
peculiares. Para isso, foi necessario observar o
uso que as pessoas mais velhas e também os
jovens fazem no cotidiano da vida no

assentamento.

1. Universo da Pesquisa: O Estado do Mato
Grosso®

Na ultima década do século XX, os
estados de Mato Grosso e Mato Grosso do
Sul, formavam uma unica unidade federativa.
No entanto, o governo federal, em 1997,
decretou a divisdo do estado, pois havia uma
grande  dificuldade de promover o
desenvolvimento econdmico na regido em
virtude de sua grande extensdo. Com a
fragmentacdo do territério se originaram dois
novos estados: Mato Grosso, ao norte, Mato
Grosso do Sul, ao sul. No tocante ao estado de
Mato Grosso, onde se encontra O
Assentamento Pontal do Marape, esta
localizado no Centro-Oeste brasileiro, com

6 Fonte:

http://pt.wikipedia.org/wiki/Geografia_de_Mato_Gross
0:Acesso 11.Nov.2014; e IBGE (2010).

uma extensdo territorial de 903.329,700
quilometros quadrados. De acordo com o
censo do (IBGE), Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, a populacdo mato-
grossense, em 2010, totalizava 3.035.122
habitantes, possui 141 municipios, cuja
capital estadual é cidade de Cuiab4, habitada

por 551.098 pessoas.

1.4.2. Historico do Municipio de Nova
Mutun’

O atual territério do municipio de
Nova Mutum foi formado a partir do
desmembramento de terras do municipio de
Diamantino. Nova Mutum €é um municipio
brasileiro do estado de Mato Grosso, possui
um elevado nivel de desenvolvimento
humano, ocupando o 3° lugar nos indices do
IDH — Indice de Desenvolvimento Humano
(IBGE, 2010).

Sua populacao recenseada pelo IBGE
em 2010 era de 31.649 mil habitantes,
previsto para 2014 alcancar 38.206 mil
habitantes. O municipio vem se destacando,
dentre as 141 cidades de Mato Grosso, pelo
ritmo acelerado da construcao civil e
loteamento. A principal atividade econdmica é
a agricultura, com enfoque para producao de
soja, milho e algodao, fazendo do municipio

um dos maiores produtores de soja, nao s6 do

” Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Nova Mutum.

Acesso 11-Nov-2014; e IBGE (2010).
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Estado de Mato Grosso, mas do Brasil. Além
do agronegdcio, outros grupos se destacam
como: frigorificos, industrias, biodiesel e os
frigorificos de aves e suino que produzem os
produtos da marca Exceléncia, indudstria de
sucos de uva — Melina e o grupo Vanguarda
Agro (IBGE, 2010).

O municipio se destaca também na
formacdo académica superior, pois conta com
um campus da Universidade do Estado do

Mato Grosso UNEMAT, oferecendo cursos de

atividades, segundo dados da Prefeitura

Municipal®.

A comunidade Pontal do Marape
localiza-se 160km do municipio de Nova
Mutum estado do Mato Grosso, regido centro
oeste do Brasil. O assentamento Pontal do
Marape teve sua origem no inicio de 1997,
quando o INCRA destinou uma érea de
14.000 hectares de terras com finalidades

agrarias. Em agosto de 1999 foi eleita

Fig. (1) Mapa do Estado do Mato Grosso indicando a
localizacao do assentamento em relacdo ao municipio sede:

Nova Mutum.
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Fonte: Acervo de Escola Municipal do Campo Jorge
Ferreira (ALVARENGA, 2013, p. 28).

oficialmente a primeira associacdo de

Agricultura Familiar dos assentados,
com a denominacdao Pontal do Marape.
Em outubro de 2000, foi iniciada a
demarcacao dos lotes e no mesmo ano
foram entregues para as pessoas inscritas
no INCRA. Foram entregues 350 lotes
de 40 hectares em 2001, em seguida foi
entregue aos moradores do assentamento
um kit de materiais para construcdo de
uma casa de alvenaria de 42m? O

assentamento Pontal do Marape, que leva

Engenharia Agronomica, Administracao e
Ciéncias Contabeis. E. Pois, um municipio em
grande crescimento, com a construcao civil
em ritmo acelerado, assim como o ramo de
loteamentos. O crescimento na constru¢ao
civil,

no ano de 2006 para 2007, ja

ultrapassou mais de 150% de acréscimo nas

C. . o
esse nome devido a dois rios que cruzam
o assentamento, sendo estes Rios Marape
e Arinos.

8 Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Nova Mutum.
Acesso 11-Nov-2014; e IBGE (2010).
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Fig. (5). Mapa do Assentamento Pontal do Marape.
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Fonte: Acervo de Escola Municipal do Campo Jorge C.

Ferreira (ALVARENGA, 2013, p. 28).

conhecimento e das lutas sociais dos
camponeses e ao embate (de classe) entre
projetos de campo e entre logicas de
agricultura que tém implicagdes no
projeto de pais e de sociedade e nas
concepcoes de politica publica, de
educacdo e de formagdao humana.
Resultado das lutas dos
movimentos sociais no Brasil, a
Educacdo do Campo, de acordo com

Caldart (2012, p. 259), vincula-se a

realidade especifica que a produziu, e

2. Breve Histérico da Educacao do Campo
e da LEDOC FUP/UnB - Universidade De
Brasilia

A educacgdo do campo foi pensada em
consonancia com a realidade dos povos do
campo. E uma proposta que visa a contribuir
para a formacdo académica e profissional dos
jovens e adultos que vivem na realidade da
escola do/no campo. Segundo Caldart (2012,
p. 259), “A Educacdao do Campo nomeia um
fenomeno da realidade brasileira atual,
protagonizado pelos trabalhadores do campo e
suas organizacoes, que visa incidir sobre a
politica de educacdo desde os interesses
sociais das comunidades camponesas”. Para a
autora, o0 objetivo e o0s sujeitos que
protagonizam a Educagdao do Campo remetem

as questdes do trabalho, da cultura, do

sendo assim “[...] j& pode configurar-se como
uma categoria de analise da situacdo ou de
praticas e politicas de educacdo dos
trabalhadores do campo, mesmo as que se
desenvolvem em outros lugares e com outras
denominacdes”. E, como andlise, a autora
acredita que é também compreensdo da
realidade que esta por vir, tanto a partir de
possibilidades ainda ndo desenvolvidas
historicamente, mas indicadas, como por seus
sujeitos ou pelas transformacGes em curso em
algumas praticas educativas concretas, e
também na forma de construir politicas de
educacdo que atendam aos anseios do homem
do campo.

Nao obstante, o conceito de
Educacdao do Campo é novo. Tem menos de

dez anos. Surgiu como denuncia e como
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mobilizacdo organizada contra a situacdo
atual do meio rural: situacdo de miséria
crescente, de exclusdo/expulsdo das pessoas
do campo; situacdo de desigualdades
econdmicas, sociais, que também sdo
desigualdades educacionais, escolares. Seus
sujeitos  principais sdo as familias e
comunidades de camponeses, pequenos
agricultores,

sem-terra,  atingidos  por

barragens, ribeirinhos, quilombolas,
pescadores, e muitos educadores e estudantes
das escolas publicas e comunitéarias do campo,
articulados em torno de Movimentos Sociais e
Sindicais, de universidades e de organizacoes
ndo governamentais. Todos buscando
alternativas para superar esta situagdo que
desumaniza os povos do campo, mas também
degrada a humanidade como um todo
(PPP/LEDOC, 2009).

Segundo Williams (2003, p. 80) citado
por Caldart (2012, p. 259), “sempre é dificil
datar uma experiéncia datando um conceito,
porém, quando aparece uma palavra — seja
uma nova ou um novo sentido de uma palavra
ja existente —, alcanga-se uma etapa
especifica, a mais préxima possivel de uma
consciéncia de mudanca”.

Nesse sentido, Caldart (2012, p. 259-

260) afirma que:

O surgimento da expressdo “Educacdo do Campo”
pode ser datado. Nasceu primeiro como Educagdo
Bdsica do Campo no contexto de preparagdo da I
Conferéncia Nacional por uma Educagdo Bésica do
Campo, realizada em Luziania, Goids, de 27 a 30
de julho 1998. Passou a ser chamada Educagdo do

Campo a partir das discussdes do Seminério
Nacional realizado em Brasilia de 26 a 29 de
novembro 2002, decisdo posteriormente reafirmada
nos debates da II Conferéncia Nacional, realizada
em julho de 2004. (aspas da autora).

A autora argumenta ainda, que foi no
ambito das discussdes de preparacao do
documento base da I Conferéncia, concluido
em maio de 1998 do Programa Nacional de
Educacdo na Reforma Agraria (Pronera),
debatido nos encontros estaduais que
antecederam o evento nacional, que se
materializaram os argumentos do batismo do
que representaria um contraponto de forma e
conteddo ao que no Brasil se denomina
Educacao Rural.

Com efeito,

[...] Utilizar-se-a a expressdo campo, e ndo a mais
usual, meio rural, com o objetivo de incluir no
processo da conferéncia uma reflexdo sobre o
sentido atual do trabalho camponés e das lutas
sociais e culturais dos grupos que hoje tentam
garantia sobrevivéncia desse trabalho. Mas, quando
se discutir a educagdo do campo, se estard tratando
da educacdo que se volta ao conjunto dos
trabalhadores e das trabalhadoras do campo, sejam
os camponeses, incluindo os quilombolas, sejam as
nacOes indigenas, sejam os diversos tipos de
assalariados vinculados a vida e ao trabalho no
meio rural. Embora com essa preocupagdo mais
ampla, ha uma preocupacéo especial com o resgate
do conceito de camponés. Um conceito historico e
politico (KOLLING, NERY E MOLINA, 1999, p.
26) apud (CALDART, 2012, p. 260).

Com efeito, a Educacdo do Campo
atualmente, apesar dos visiveis avancos e
estudos que se disseminam no Brasil, ainda é
baseada no modelo de educacao utilizado na
zona urbana, utilizando os mesmos materiais
como livros didaticos, que usam uma

linguagem e fazem referéncia a objetos e
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situacdes que, muitas vezes ndo sdo acessiveis
as pessoas que vivem no campo,
principalmente aquelas que vivem em
assentamentos e/ou em regides mais pobres.
De acordo com Oliveira e Campos
(2012), para se compreender o cenario da
educacdo basica do campo em meio a luta
politica pelos direitos humanos nas areas
rurais do Brasil (sertdes, interior, campo,
rincoes), é importante considerar que estamos
diante de uma imensa diversidade
sociocultural, e que estamos diante de
elementos, eventos, processo e movimentos
que contribuem para a constituicio dessa

realidade.

Nesse contexto de atuacdo, continua

Q-

até hoje as lutas pelos direitos: direito
educacdo, a moradias, a saude, ao laser, a
igualdade, dentre outros. Os movimentos
sociais continuam com essas lutas, e seus
militantes sdo incansaveis na busca de
parcerias que sejam meios de luta para que os
camponeses permanecam no campo.
Conforme Cury (2008) apud Oliveira
e Campos (2012), a importancia do conceito
de educacdo basica, embrionaria na
constituicdo de 1988, nutri-se da legitimidade
de varios movimentos sociais, tais como
sindicatos, movimentos estudantis,
ambientalistas, enfim, diversos segmentos

que, organizados, lutam pela universalizacdo

da educagdo escolar.

Nesse sentido, a década de 1990 foi
importante para consolidar outros
movimentos pela universalizacdao do direito a
educacdo basica e as diversas modalidades de
educacdo, (educacdao de jovens e adultos —
EJA, educacdo especial, educacdo do campo)
que reconfiguram os espagos publicos e
privados no quadro das lutas populares,
ampliando o campo de conquista de direitos.

Com efeito, a educacdo basica é um
conceito avancado e inovador para o Brasil,
na medida em que se institui em meio a
efervescéncia de propostas reivindicadas
pelos movimentos sociais, a0 mesmo tempo
em que se torna um bem publico e amplia o
campo dos direitos. Compreendida assim, a
educacdo bésica necessita de politicas de
universalizacdo para se tornar efetivamente
um direito de todos, inclusive dos povos do
campo (CURY, 2008) apud (OLIVEIRA;
CAMPOS (2012).

2.1. Licenciatura em Educacdo do Campo
LEDOC FUP/UnB

O curso de Graduacao de Licenciatura
em Educacdo do Campo da FUP/UnB,
aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa
e Extensdo — CEPE - da Universidade de
Brasilia, e cuja primeira turma teve inicio em
2007, atende a demanda formulada pelo
Ministério da Educacdo, por intermédio da

Secretaria de Educacdo Superior e da
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Secretaria =~ de  Educacdao  Continuada
Alfabetizacdo e Diversidade, enderecada a
Universidade de Brasilia mediante carta-
convite em novembro de 2006. Tem como
objeto a escola de Educacdo Bésica do
Campo, com énfase na construcao da
organizacdo escolar e do trabalho pedagoégico
para os anos finais do Ensino Fundamental e
para o Ensino Médio (PORTAL DA FUP:
http://www.fup.unb.br/. Acesso em 09-Nov-

2014).

O Curso pretende formar e habilitar
profissionais na educacdo fundamental e
média que ainda ndo possuam a titulacdao
minima exigida pela legislacdo educacional
em vigor, quer estejam em exercicio das
funcdes docentes, ou atuando em outras
atividades educativas nao escolares junto as
populacoes do campo. O curso tem a intencao
de preparar educadores para uma atuagao
profissional que vai além da docéncia, dando
conta da gestdo dos processos educativos que
acontecem na escola e no seu entorno. O
Curso tem como objetivo de formar
educadores das regides Centro-Oeste, Sudeste
e Sul, para atuar na Educacdo Basica em
escolas do campo, pretende, simultaneamente,
contribuir para a constru¢ao coletiva de um
projeto de formacdo de educadores que sirva
como referéncia para politicas publicas de

Educacao do Campo (IBIDEM).

O Curso foi implementado mediante
parceria com o Instituto Técnico de
Capacitacdo e Pesquisa da Reforma Agraria -
ITERRA, instituicdo de ensino sediada no Rio
Grande do Sul, com larga experiéncia em
formacao de educadores do campo, atendendo
a intencdo do Ministério da Educacdo de
estimular a parceria das IES com entidades
educacionais que atuam junto as populacdes
do campo (PORTAL DA FUP:
http://www.fup.unb.br/. Acesso em 09-Nov-
2014).

Em agosto de 2007 realizou-se o
primeiro  vestibular, = promovido  pelo
CESPE/UnB, para a Licenciatura em
Educacdo do Campo, aprovando 130
candidatos, dos quais 60 foram convocados
para compor a primeira turma, cuja 1°
Etapa/Semestre teve inicio em 24 de
setembro. Em julho de 2008 foi realizado o
vestibular para a segunda turma, com 55
alunos aprovados, cujas aulas terdo inicio em
outubro de 2008. Esta segunda turma esta
composta por alunos do Centro-Oeste e
contara com a parceria de universidades
federais e estaduais desta regido, além da

Escola Técnica Federal de Brasilia — unidade

de Planaltina (IBIDEM).

A LEdoC tem possibilitado ao
estudante camponés o acesso a uma formacao

em nivel ensino superior, com o direito de
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troca de conhecimento, mediante um trabalho
coletivo e uma convivéncia com o0s outros
camponeses que também estdo em processo
de formacdao académica. Considerando,
ademais, que o campo é um espago de muitas
diversidades de conhecimentos que precisas
ser compartilhados com outros, que se

tornardo agentes de suas proprias historias.

2.1.1. Pedagogia da Alternancia

A Pedagogia da Alternancia é um
principio tedrico e metodologico que rege as
acoes co curso de Educacdo do Campo da
LEdoC. Segundo Silva (2003) a alternancia se
inicia na Franca, em 1935, com a criacdo da
primeira Maison Familiale Rurale, por meio
da organizacao de um grupo de agricultores
preocupados com a formacao de seus filhos e
com o desenvolvimento da regido em que
viviam. A autora relata detalhadamente todo o
processo e 0 contexto historico, no entanto
cabera aqui apenas relatar o conceito de
Pedagogia da Alternancia, uma alternativa
metodolégica de formacao profissional para
os filhos de agricultores de nivel técnico onde
o aluno possa estudar em regime de internato

ou semi-internato e outros periodos em casa.
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Figura (4). FUP/UnB Planaltina — prédio das salas de aula da LEdoC.
P

Fonte: Almeida (2014).

A introducdo da Pedagogia da
Alternancia no Brasil remonta ao final da
década de 1960. Os atores locais conhecem o
Programa de Alternancia sob o modelo
italiano e, assim, fundam as Escolas Familias
Agricolas (EFAs), por meio da Unido
Nacional das Escolas Familias Agricolas do
Brasil (Unefab) e das Casas Familiares Rurais
(CFRs), duas experiéncias educativas em
alternancia que marcam o Movimento
Maisons Familiares Rurales no Brasil. O
ponto de partida em alternancia é a
experiéncia das EFAs, em 1969, no Estado do
Espirito Santo, tendo, em 2004, sete centros
educativos, denominados no Encontro de Foz
do Iguacu, em 2001, de Centros Familiares de
Formacgdo por Alternancia (Ceffas), em que a

maioria assumiu este termo (QUEIROZ,

2004) apud (CORDEIRO, REIS; HAGE,
2011, p.119).

A Pedagogia da Alternancia é uma
alternativa para os alunos do campo, devido
as necessidades especificas desse segmento
social. As escolas que adotam o regime de
alternancia no meio rural trabalham com uma
proposta especifica para o campo, onde a
escola enfatiza aspectos como: a falta de
recursos para atividades basicas do campo,
superacao da escola divorciada da realidade
local dos alunos, da necessidade dos alunos
ficarem na propriedade com sua familia,
dentre outras dificuldades.

Segundo Arroyo, Caldart e Molina
(2004) apud Ribeiro (2008), a educacao do
campo No Brasil, historicamente tratada

como educacdo rural, tem um significado
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que incorpora os espacos da floresta, da
pecuaria, das minas e da agricultura, mas
que, ndo obstante, os ultrapassa ao acolher
em sSi 0S espagos pesqueiros, caigaras,
ribeirinhos e extrativistas. O campo, nesse
sentido, mais do que um perimetro nao
urbano, é um campo de possibilidades que
dinamizam a ligacdo dos seres humanos com
a prépria producdo das condi¢ées da
existéncia social e com as realizacoes da

sociedade humana.

3. Etnobotanica e Fitoterapia: O Estudo
das Plantas Medicinais

A etnobotanica e a fitoterapia
incorporam conhecimentos que as pessoas
acumularam ao longo dos anos sentido, as
comunidades tradicionais, em funcdo da
influéncia que recebem do meio natural,
apresentam modos de vida e culturas
diferenciadas, mas sempre com alguns
aspectos em comum. Seus habitos estdo
diretamente submetidos aos ciclos naturais, e
a forma como apreendem a realidade e a
natureza € baseada ndao s6 em experiéncia e
racionalidade, mas em valores, simbolos,
crengas e mitos (MONTELES E PINHEIRO,
2007).

Os autores citam Diegues (1996),
argumentando que a relagdo simbidtica® entre
% Simbiose é uma relacdo mutuamente vantajosa entre

dois ou mais organismos vivos de espécies diferentes.
H4 alguma indefinicdo nos conceitos associados a este

homem e natureza, presente tanto nas
atividades produtivas, quanto nas
representacoes simbolicas do ambiente em
que interagem permitindo que tais sociedades
acumulem amplo conhecimento sobre os

recursos naturais ocorrentes em seus

territorios.

3. 1. Etnobotanica®®

O termo “etnobotanica” foi utilizado
pela primeira vez em 1896, pelo botanico
americano William Harshberger para designar
o estudo da relacdo entre os humanos e as
plantas utilizadas por eles. Balick & Cox
(1999), a definem como sendo o campo de
estudo que analisa o resultado da manipulagao
de plantas, ou partes dos vegetais, por culturas
tradicionais, assim como o contexto cultural
em que cada planta é utilizada. Para Heinrich
et al. (2004) a etnobotanica é uma ciéncia que
estuda a relagdo entre humanos e plantas em
toda sua complexidade, e ¢é baseada
geralmente na observacao detalhada e estudo
do uso que uma sociedade faz das plantas,
incluindo as crengas e praticas culturais

associadas com este uso.

termo. Assim, dever-se-a ter presente que a simbiose
implica uma inter-relacdo de tal forma intima entre os
organismos envolvidos que se torna obrigatéria. Fonte:

http://pt.wikipedia.org/wiki/Simbiose. Acesso em: 17-

Nove-2014.
10

http://www.cee.unifesp.br/etnofarmacologia.htm.
Acesso em 11-Nov-2014.

Fonte:
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3.2. Fitoterapia

Segundo Alves e Silva (2003), a
fitoterapia consiste no uso interno ou externo
de vegetais “in natura” ou sob a forma de
medicamentos no tratamento de doencas. E,
pois, uma atividade que precisa se efetivar
mediante acOes programadas. Em seus
estudos, Tomazzont, Negrelle e Centa (2006)

afirmam que:

Um programa adequado de fitoterapia deve
incorporar um conjunto de atitudes, valores e
crengas que constituem uma filosofia de vida e
ndo meramente uma por¢do de remédios.
Portanto a implantacdo de determinadas politicas
de satide depende de um conjunto de informagdes
essenciais, que possam subsidiar a constru¢do da
situacdo da satde local e a orientagdo do modelo
de atencdo. Dentre estas informacdes, ¢é
importante conhecer como as pessoas vivem,
seus valores, suas crengas, seus costumes enfim
fatores que possam estar interferindo no processo
satide-doenca dessa populacdo, constituindo-se
numa estratégia importante para a melhoria da
satide e de vida da populacdo (TOMAZZONT,
NEGRELLE E CENTA, 2006, p. 116).

Dessa forma, a fitoterapia se incorpora
a cada cultura, e se configura como uma
atividade repleta de significados. Todavia, sua
utilizacdo depende de um conjunto de
informagdes, modos adequados de uso e
alguns cuidados, uma vez que, como qualquer
medicamento, os remédios fitoterapicos
precisam ser monitorados para ter eficacia.

Conforme Rezende e Cocco (2002):

A utilizagdo da fitoterapia que significa o
tratamento pelas plantas vem desde épocas remotas.
A referéncia mais antiga que se tem conhecimento
do uso das plantas data de mais de sessenta mil
anos. As primeiras descobertas foram feitas por
estudos arqueol6gicos em ruinas do Ird. Também na
China, em 3.000 a. C., j& existiam farmacopeias

que compilavam as ervas e as suas indicagdes
terapéuticas. A utilizagdo das plantas medicinais faz
parte da histéria da humanidade, tendo grande
importdncia tanto no que se refere aos aspectos
medicinais, como culturais (REZENDE e COCCO,
2002, p. 283).

Ainda de acordo com essas autoras,
isso ocorre ainda nos dias atuais, de modo que
a utilizacdo de plantas medicinais faz parte da
histéria da humanidade mesmo antes da era
cristd. Sua evolugdo prevalece ainda nos dias
aturais, quando as pessoas vao aperfeicoando
os seus modos de plantio, e a sua forma de
colheita e uso. Ha de se considerar também as
crencas e a cultura local, uma vez que cada
povo, notadamente o0s camponeses, tem
formas diversificadas de utilizacdo das plantas

medicinais.

4. Conceitos de Plantas Medicinais

Conforme Amorozo (2002), em geral

as comunidades tradicionais  possuem
conhecimento basico do wuso de plantas
medicinais, e estas informacOes sdao trocadas
entre individuos num processo dindamico de
aquisicao e perda. Porém, ao estar fazendo o
resgate do conhecimento das plantas
medicinais e suas técnicas terapéuticas, se faz
presente nosso modo de registrar, valorizar,
contribuir e gerar informacdes sobre a saude,
tendo como ldcus a comunidade do Pontal do
Marape.

Conforme Balick & Cox (1997),

citados por Giraldi e Hanazaki (2010):
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[...] Desde os primérdios da existéncia
humana, os homens buscam na natureza
recursos para melhorar suas préprias condi¢des
de vida, aumentando suas chances de
sobrevivéncia. Tal interacdo é fortemente
evidenciada na relacdo entre seres humanos e
plantas, uma vez que os usos dos recursos
vegetais sdo dos mais diversos e importantes,
como é o caso da alimentacdo e das finalidades
medicinais, bem como a construcio de
moradias e a confeccdo de vestimentas
(BALICK & COX, 1997) apud (GIRALDI E
HANAZAK]I, 2010, p. 395).

Entretanto, ainda nos dia de hoje,
assim como nos tempos passados, existe uma
pratica tradicional de manutencao das plantas
medicinais, que tem uma forma simples de ser
cultivada, modos de colheita e de uso, que
facilitam o manuseio e a utilizacdo dos
remédios, favorecendo a satide das pessoas.

Segundo Rodrigues e Guedes (2006):

A situagdo econdmica e a busca de uma melhor
qualidade de vida tém constituido alguns dos
principais fatores associados a grande
divulgacdo do uso de plantas para a cura de
doengas. Esse fato pode estar também
associado ao uso indiscriminado que pode
trazer riscos a saude. Plantas cultivadas ou que
surgem espontaneamente em locais onde foram
ou sdo utilizados agrotéxicos, contaminagdo
por microrganismo oriundo do solo ou da dgua,
que podem receber lixo e esgoto, ao invés de
curar, podem potencializar os sintomas ou
serem responsaveis por novas doengas
(RODRIGUES; GUEDES, 2006, p. 2).

Com efeito, os seres humanos que
fazem o uso de plantas medicinais precisam
de alguns procedimentos e cuidados, uma vez
que as plantas atualmente sdo cultivadas com
o uso ostensivo de produtos quimicos que
causa danos a saude. Porém, os camponeses
tém sua sabedoria e sua cultura, ndo utilizam

agrotoxicos em suas plantacdes em casa.

Também tém suas crengas, modos proprios de
fazer a colheita, pois tudo tem a sua hora, ndo
pode colher a planta quando esta sol, somente
depois que o sol se pde ou entdo antes do sol

nascer.

3.1. Resultado e Discussao: As Plantas
Medicinais e Suas Formas de uso na
Comunidade do Assentamento Pontal Do
Marape

Desde a pré-historia os seres humanos
fazem uso de remédios caseiros utilizando as
plantas medicinais em forma de chas,
compressas e xarope. Também ndo podemos
se esquecer dos indios que ao longo dos anos
ate os dias de hoje, fazem o uso das plantas
medicinais passando de avos, maes e filhas.
Onde eles tém um vasto conhecimento pratico
a sua diversidade cultural. Com sua sabedoria
tendo horario para a coleta das folhas e raiz
ou casca, tendo um cuidado de como
armazenar para o consumo (SPETHMANN,
1967).

Ainda de acordo com esse autor, desde
tempos remotos o homem utiliza frutas,
legumes, ervas, agua e argila para curar seus
males. Mesmo na época atual, em que a
tecnologia médica mostra-se capaz de
realizacOes espetaculares, muitas pessoas
continuam adeptas da medicina natural por
divisarem nela o meio ideal para recuperar a

saude e manter o equilibrio organico.
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Com efeito, as pessoas sentem orgulho

Grafico (1): Participantes da pesquisa por faixa

em poder fazer uso da medicina
alternativa, ndo deixando se perder os
conhecimentos, os saberes e fazeres
tradicionais. Elas cultivam em suas
propriedades diversas plantas
medicinais e também comestiveis,
quando as utilizam nos alimentos. No
assentamento Pontal do Marape, as

vinte pessoas pesquisadas passam 0s

seus conhecimentos e informagoes referentes
ao uso das plantas medicinais de geracdo em
geracao. As praticas dos remédios caseiros de
cura para as enfermidades sdo adquiridas
pelos familiares ou amigos que trocam
receitas. As pessoas que vivem 1no
assentamento sdo de diversas regides do pais,
e trazem consigo um vasto conhecimento

repleto de valores e crencas.

3.1.1. As Plantas Medicinais conhecidas e
utilizadas na Comunidade

Durante a aplicacdo do questionario
com as (20) pessoas participantes da pesquisa,
dos géneros feminino e masculino, com faixa
etaria variando entre vinte e oito (28) e setenta
e seis (76) anos de idade, assim distribuidos:
Dezesseis (16) pessoas com idade entre
quarenta e oito (48) e setenta e seis (76) anos;
e quatro (4) pessoas, com idade entre vinte e
oito e (28) e trinta e seis (36) anos. O Grafico

1 mostra detalhes.

Mentred48e 76

Mentre 28 e 36

etaria.

Como informa o gréfico 1, 20% das
pessoas pesquisadas tém idade varando de
vinte e oito e (28) e trinta e seis (36) anos,
enquanto 80% tém vinte e oito (28) e setenta e
seis (76) anos de idade. A preferéncia por um
nimero maior de pessoas com mais idade
deve-se ao fato de estas, pela vivéncia dos
anos a mais, terem mais experiéncia, o que
favorece  terem  conhecimentos  mais
ampliados acerca das plantas medicinais.

Reiteramos que a pesquisa se efetivou
mediante entrevistas com aplicagdo de
questiondrio nas casas, e fazendo observacgao
onde se encontram as plantas medicinais. Tal
procedimento  facilitou o levantamento
etnobotanico, que encontra sustentagcao
tedrica na literatura estudada, que aborda
conhecimento, formas de uso, doencas
tratadas e a dosagem utilizada, considerando

uma enorme diversidade de espécies de

Facit Business and Technology Journal 44 2017;2(1):44




plantas medicinais que foram citadas pelas
familias. Ademais, algumas plantas fazem
parte da vida familiar, quando se observa que
elas estdo em varios lugares do quintal e até
dentro de casa, bem como na reserva legal.
Algumas delas estao plantadas em latas,
outras em canteiros, sendo a maioria cultivada
com muito cuidado, numa relacdo bastante
afetiva.

Em geral, 100% dos entrevistados
afirmam que aprenderam a utilizar as plantas
medicinais a partir da convivéncia familiar
como avos, mde e tia, sendo estes o0s
principais transmissores dos conhecimentos.
Observa-se que as mulheres tém maior
participacdo na construcao desse
conhecimento, sempre utilizando a mae como
referéncia de aprendizado. Do ponto de vista
cultural, a mulher sempre teve um papel
importante nos cuidados da saide da familia,
notadamente na vida camponesa.

Nesse sentido, passamos a descrever e
discutir o questionario aplicado. Visando a
manter a identidade dos entrevistados
reservada, os nomeamos de E1, E2..E20
(entrevistado 1, entrevistado 2...entrevistado
20). As respostas estdo em forma de excertos,
de 1 a 12, correspondendo as 12 perguntas
efetuadas. Como a primeira pergunta
solicitava a identificacdo do entrevistado (o
consta de

questionario 13  perguntas),

apresentamos as respostas somente de 12

perguntas, conforme excertos de 1 a 12.

Excertol. O que vocé entende por
“medicina popular?

E1: Sdo os medicamentos naturais e caseiros (ervas medicinais).

E2: Remédios caseiros naturais.

E3: O conhecimento que se tem e o uso de ervas medicinal em
moléstias.

E4: Remédios caseiros.

E5: Sédo remédios feitos de ervas, que os nosso antepassados faziam
uso e passam para seus filhos.

E6: E quando usamos os remédios caseiros para medicar nossa
familia.

E7: Quando fazemos uso de remédio caseiro para nossa familia.

E8: Sdo remédios caseiros feitos pelas pessoas que fazem uso delas.
Onde deveria dar mais valor o conhecimento popular.

E9: Tratamento com ervas.

E10: Medicina popular, sdo os remédios feito de ervas medicinais
que os nosso antepassados cultivava nos quintal de suas residéncias.
E11: E a medicina de senso comum, que sdo passada de geracao para
geracao.

E12: Remédios caseiros.

E13: Fazendo chas, xarope caseiro.

E14: E aquela medicina de senso comum, passada de geracdo para
geracao.

E15: A medicina popular sdo plantas nativas e cultivadas em casa.
E16: Sdo remédios feitos em casa, plantado no quintal e até mesmo
em vasos.

E17: Medicina praticada pela populacdo, desde avos, mde e tia com
suas experiéncias com as plantas caseiras.

E18: Remédios caseiros que consumimos

E19: Medicina popular, como o nome sugere, é a medicina praticada
pela populacdo, passadas de geracdo para geracdo. Consiste em
pratica usadas pela populacdio na prevencdo de doencas, e de
recuperacao da satude.

E20:Conhecimento das plantas medicinais e seu uso.

Excerto 2: Como vocé aprendeu a usar ervas
medicinal? Caso tenha aprendido a utilizar
com alguém, quem foi? ex: pais, avos, etc.?

E1. Aprendi a usar ervas medicinais com meus pais e com as pessoas
mais antigas e fazendo curso sobre ervas medicinais.

E2. Com minha mae, que aprendeu com sua mde, que aprendeu com
minha avé.

E3. Aprendi com minha mde, avé, sogra e outras pessoas.

E4. Com minha avé, que vem de geragdo pra geragao.

ES. Aprendi a usar e ter conhecimento por ver minha av6 fazer uso e
também minha mde que me ensinou.

E6. Sabendo da eficicia do uso de ervas medicinais, aprendi usar
com meus pais.

E7. Com minha mde, e fazendo curso sobre plantas medicinais
aprendi sua importancia.

E8. Aprendi a fazer uso das ervas medicinal com minha mae e
amigos que passam receitinhas de remédio que ja fizemos e que o uso
deu certo.

E9. Com minha mae.

E10. Com meus pais e avés, pois sempre morei no interior.

E11. Com minha mae, av6 e algumas vizinhas na hora que precisei.
E12. Aprendi a usar com minha mde. Tenho uma amiga com quem
sempre trocamos receitas de como fazer e tomar os remédios
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caseiros. As vezes pergunta para pessoas mais velha que ja tem
experiéncia.

E13. Quando crianga dificilmente meus pais nos levavam no médico,
sempre nos tratavam com remédios caseiros.

E14. Com as pessoas de convivio, avés, conhecidos, amigos etc.

E15. Com os pais de colega, vizinho e com os meus pais.

E16. Através de conhecimento passado pela minha avé e mae.

E17. Com minha mae e fazendo curso.

E18. Vendo a minha mée fazendo para nés crianca e nos éramos
muito e sempre moremos no sitio.

E19. Aprendi a utilizar principalmente ao frequentar a Pastoral da
Crianca na cidade de Nova Mutum, enquanto tinha meus filhos
pequenos e adquiria xaropes para vermes, expectorantes e a
multimistura para enriquecer a alimentacdo das criangas,

E20. Uma tia do meu esposo participou de capacitagoes através da
Pastoral da Crianga. Eu e ela sempre nos visitivamos e
conversavamos e ela me mostrava cada planta cultivada em seu
quintal. Ela é até hoje completamente apaixonada pelas plantas
medicinais. H4 alguns anos atrds participei de dois cursos do Senar:
Usos e manipulacdo de plantas medicinais e outro/onde construimos
uma horta medicinal no espago escolar com a orientacdo de um
Professor do Senar, “como cultivar plantas medicinais” e “horta
medicinal.

viva a prética cultural e principalmente prevenir doencas através do
uso gratuito de plantas que estdo do nosso alcance. Basta conhecé-los
e saber como utilizar corretamente.

E20: E planta natural e que ndo vai fazer mal, claro se souber usar
com cuidado.

Excerto 4: Vocé costuma fazer uso de
ervas medicinal para curar alguma
enfermidade? Como descobriu?

Excerto 3: Qual e a importancia de fazer
uso de plantas medicinais?

E1l. Além de ser remédio natural, pode-se economizar na compra de
outros medicamentos. Por ser um remédio natural, por se saber usar
ndo faz mal a saide.

E2. A importancia é que é mais natural, acessivel, acredito que ndo
devemos utilizar s6 medicamentos farmacéuticos.

E3. Buscar outros recursos e ndo s6 remédios comprados. A
importancia é que a medicina alternativa ndo sdo prejudiciais a satide.
E4. A importancia é, que se utilizar de maneira correta, ndo faz mal a
sadde.

ES5. Sabe-se que remédio temos que ter cuidado e conhecimento para
usar. S6 uso os chas mais conhecidos.

E6. Por ser um produto natural.

E7. Sabendo fazer uso de plantas medicinais ela ndo tem custo
nenhum e a cura é certa quando e doenga néo é cronica.

E8. Sao melhor porque é natural.

E9. Uma, ndo tem efeitos colaterais, e quimicas, e financeiramente.
E10. A importancia é por ser natural e tenho em meu quintal.

E11. Eu acredito na cura e vejo um melhor resultado fazendo certo o
uso.

E12. Dificilmente tem contra-indicagdo.

E13. O uso da planta como remédio, acredito eu que é tdo antigo
quanto a historia do homem, algumas se comprovou geneticamente,
outras ainda permanecem a nivel de senso comum.

E14. E remédio que fazendo o tratamento direito é curado.

E15. A importancia que é natural, e se tomar com cautela ndo
prejudica o estdbmago, como alguns remédios quimicos que as vezes
causa até tlcera.

E16. Porque sabemos que sdo plantas que cultivamos em casa e que
ndo fazem mal.

E17. Nao tem efeito colateral e é pratico na forma de fazer o uso.
E18: Nao tem efeito colateral e é pratica na forma de fazer uso

E19: A principal é evitar o uso de medicamentos quimicos. Manter

E1l. Sim, seguindo o exemplo dos pais.

E2. Sim, através da minha mae, avo e através de leituras.

E3. Sim. Com conhecimento popular, livros de medicina natural.

E4. Sim. Através de pessoas mais idosas, pois elas sdo mais adeptas
dos chaés.

ES5. Sim, através de minha avd, mae, tia, etc.

E6. Uso os mais conhecidos, morando na zona rural, e com os meus
pais e fazendo cursos.

E7. Sim, com minha mée que aprendeu com minha avé.

E8. Sim, principalmente para bronquite e pneumonia, uma colega me
passou a receita e faco uso ate hoje (casca jatobd, eucalipto, limao,
alho e mel).

E9. Sim. Através da minha mae.

E10. Sim. Através de amigos, faco uso até hoje.

E11. Sim, os chas, xarope, dialogando com pessoas que fazem uso e a
importancia de cada uma planta.

E12. Sim, costumo fazer uso do alho para infecgdo, repolho
macerado para puxar inflamacdo de machucado, tomate para
hemorroéida, entre outros. Descobri com minha mée e amiga.

E13. Sim. O que néo aprendi com minha méae, descobri em conversas
com amigas.

E14. Sim, os chas principalmente, conversando com as pessoas,
pesquisando etc...

E15. Sim, eu uso direto a folha do hortela.

E17. Sim, através da minha av6 e mae. Gosto muito de ler os livros
medicinal natural.

E18. Sim, sempre que eu ou alguém de casa estd com alguma dor ou
algum mal estar, sempre faco uso vendo minha mae fazer.

E19. Sim, através de minha mae.

E20. Costumo usar as plantas para curar anemia e resfriados. E ja
usei banho de ducha com ché de casca de caju, casca de manga, casca
de goiaba e pedra hume para curar uma ferida no colo do ttero, ja
havia diagnéstico médico e encaminhamento para o procedimento de
cauterizacdo hospitalar. Apenas com a aplicagdo da ducha diaria
fiquei com o colo uterino limpinho. E ndo me submeti a cauterizacéo.

Conforme os relatos descritos nos
excertos, percebemos que essas pessoas fazem
0 uso das plantas medicinais como remédio
caseiro, e que é eficaz, uma vez que ja foi
comprovado os resultados obtidos no decorrer
do tratamento da enfermidade. Podemos
observar também os valores de cada pessoa

nas praticas que trazem de sua cultura, tendo
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também a consciéncia de que em algumas
doengas cronicas, os remédios caseiros nao
podem substituir o tratamento alopatico, de
forma que os remédios caseiros se constituem
como complemento, ndo podendo deixar de
fazer o uso do remédio farmacéutico.

Segundo Giraldi e Hanazaki (2010), o
emprego e uso de plantas medicinais para a
manutencdo e a recuperacdo da satde tem
ocorrido ao longo dos tempos desde as formas
mais simples de tratamento local, até as
formas mais sofisticadas de fabricagado
industrial de medicamentos. Ademais, os
europeus que no Brasil chegaram logo se
depararam com uma grande quantidade de
plantas medicinais em uso pelos povos
indigenas que aqui viviam, e receberam destes

conhecimentos de suas propriedades e uso.

Excerto 5: Quais plantas medicinais
nativas e cultivadas que sao mais
conhecidas e utilizadas para o
tratamento de doencas no
assentamento?

barbatimao.

Horteld, erva cidreira, boldo, figatil, salsinha, alho, tomate, repolho,
barbatimdo, jatob4, e tem muito mais sdo muitos os remédios usados
para cura de enfermidade.

E12. Bom eu aqui em casa uso, sumo de folha de algoddo para
doencas femininas, folha do guarantam para o colesterol, diabetes e
mal estar do estomago, casca do cajueiro é um 6timo antiinflamatério
e cicatrizantes para feridas.

E13. Horteld, poejo, arruda, boldo, carueja, losna, quebra pedra,
tansagem.

E14. Horteld, puejo, abacaxi, alfavaca, e coco e mel.

E15. Camomila, macela, guaco, Santa Maria, horteld, boldo, alho,
maracuja, limao, broto de goiaba, cebola (para gripe em forma de
xarope), quebra pedra.

E16. Boldo, picdo, erva doce, alecrim, terramicina, 6leo de copaiba,
horteld, entre outros.

E17. Carqueja, boldo, horteld, alho, limao, poejo, alecrim, folha de
goiaba, picdo, folha de batata doce, folha da graviola, babosa,
terramicina, erva doce, capim cidreira.

E18: Carqueja, boldo, horteld, alho, limdo, poejo, alecrim, folha de
goiaba, picdo, folha de batata doce, folha da graviola, babosa,
terramicina, erva doce, capim cidreira.

E19: Capim cidreira, terramicina, boldo, picdo, alfavaca, alecrim,
casca de jatobd, 6leo de copaiba, raiz de salsinha, caninha do brejo,
camomila, erva doce e funcho

E20: Quebre pedra, picdo, horteld, poejo, guaco, erva cidreira de
folha, erva doce, terramicina, camomila, caju, folha de abacate, folha
de goiaba, boldo, babosa, arruda, entre outras.

E1. Terramicina, tancagem, boldo, arruda, erva de santa maria etc.
E2. Cidreira, boldo, horteld, erva santa maria, alho, limdo, folha de
laranjeira, folha de amora, a fruta do caju (folhas e casca), entre
outras.

E3. Babosa, macela, camomila, horteld, boldo.

E4. Manjerona, horteld, maracuja, Marcelinha ou camomila, orégano,
quebra pedra, poejo, picdo, pata de vaca, salsa, roseira branca, roma,
sene, tanchagem.

E5. Quarantd, cajueiro, babosa, pata de vaca, caninha do bejo, raiz de
amora e varias outras.

E6. Uso, horteld, poejo, limdo, boldo, alho, cidreira, canela, cravo,
melissa, guaco, tansagem, gengibre, algoddo.

E7. Poejo, boldo, horteld, guaco, tansagem, barbatimdo, graviola,
sene, alho, limdo com mel, cidreira.

E8. Raiz e folha de salsinha- para infeccdo de bexiga, Erva santa
maria com leite- para verme, Erve cidreira- calmante, Alho
macerado- para qualquer infeccdo, folha de amora- reposicdo
hormonal entre outros.

E9. Guaco, poejo, manjerona, terramicina.

E10. Noni, horteld, Erva Santa Luzia, arnica, mastruz.

E11. Babosa, melissa, alho, tomate, alecrim, arnica, anis-estrelado,
arruda, cabelo de milho, broto de goiabeira, eucalipto, horteld,

Excerto 6: De que maneira é feito o
cultivo, a colheita e a secagem das
ervas?

E1: Deve ser cultivado antes do sol nascer e deixar secar na sombra.
E2: Manual e bem cedinho antes do sol nascer, e faco secagem na
sombra e uso ela verde e também fago uso das cascas, guardo no
lugar bem fresco e seco.

E3: Colhe quando precisa, ndo faz secagem.

E4: Bom, no meu caso, eu colho as folhas, espero secar para fazer o
chéd, no cultivo muitas delas sdo arvores nativas e os chas na horta.
E5: Manual, algumas colho as folhas, uso ela verde ou faco secagem
na sombra.

E6: Nés plantamos pouco, usamos mais as folhas, ndo faco secagem
das ervas.

E7: Costumo fazer manual, gosto de colher bem de manha antes do
sol sair ou bem de tarde, uso as folhas verde ou faco secagem na
sombra porque dura mais.

E8: Na prépria horta ou quintal da minha casa tenho esses remédios
outras é nativa. A colheita deve ser feita antes do sol nascer ou depois
que o sol entrar e a secagem é na sombra.

E9: Eu uso verde mesmo.

E10: Manual, outras in natura.

E11. Muitas sdo usada verdes, outras deixo secar na sombra, gosto de
colher antes do sol sair.

E12. Antes do sol nascer ou depois que o sol se por e também ndo
fazer colheita na época da floracdo e frutos no més de julho a
novembro.

E13. As ervas sdo colhidas verdes e secadas na sombra.

E14. Nado domino o assunto.

E15. E retirado as folhas com a tesoura e deixa secar na sombra.

E16. Como tenho em casa, gosto de colher na hora do uso.

E17. Prefiro preparar o lugar (canteiro) em lugar bem apropriado
onde ndo entra animal, prefiro colher de manha ou bem de tardizinha,
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utilizo todas na hora que colho.

E18. Lugar fechado e gosto de usar esterco organico, e gosto de fazer
a colheita bem cedinho ou tardizinha, fagco uso quando colho ou
deixo secar quando preciso.

E19: O plantio deve ser em local cercado e com adubagéo organica
do solo. A colheita deve ser realizada de manha e no final da tarde,
apos a colheita se realiza a limpeza, selecdo e lavagem das plantas. A
secagem deve ocorrer na sombra, em local bem ventilado e protegido
de poeira e insetos.

E20: Prefiro preparar o canteiro ou 0s vasos com esterco organico
faco muita garrafada tanto para mim como para os vizinhos.

Excerto 7: Quais ervas medicinais que
costuma utilizar, e para que servem?

E1: Boldo bom para o figado; tancagem bom para infecgdo.

E2: Boldo para o figado; folha de amora para infecgdo na bexiga.
E3: Horteld para dor de barriga, caninha do brejo- para rins e
bexiga, guarantd- para controlar a diabetes e males do figado.

E4: Marcelinha: calmante, favorece o sono; horteld: digestivo; roma
com gargarejo pra dor de garganta. Boldo para estomago, horteld
para vermes, alho-limdo-mel como xarope para gripe, tosse.

E5: Faco uso da folha de amora para reposi¢do hormonal, insulina
caseira para auxiliar doenca na diabete e a batata yacom para
diabete.

E6: Guaco para gripe. Teramicina para feridas.

E7: Noni. Coloca no élcool para passar nas pernas,; folha Santa
Luzia: amassar e pingar o liquido nos olhos.

E8: Babosa para queimadura, alho para infeccdo, folhas de eucalipto
para inflamacéo de garganta, entre outras plantas.

E9: Capim cidreira para calmante, folha de amora para reposicao
hormonal.

E10: Folha de maracuja é calmante, folha da goiabeira para diarreia,
flor do mamado para tosse.

E11: Os chas, digestdo, relaxamento, calmante, diurético etc...

E11: Hortela: pra gripe e verme.

E12: Quebra pedra: para infec¢do e pedra no rins, horteld: para o
estomago e vermes.

E13. Horteld: dor no estomago e verme e insonia; capim cidreira:
calmante.

E14. Boldo, horteld: para o estomago; terramicina: para febre e dor;
erva doce: prisdo de ventre e calmante.

E15: Barbatimdo: infec¢do na bexiga; graviola: suco ou cha das
folhas bom para emagrecer; cidreira: porque tenho muita insonia.
E16: Quebra pedra: para infeccdo e pedra no rins, hortela: para o
estomago e vermes.

E17: Hortela: dor no estomago e verme e insonia, capim cidreira:
calmante.

E18 Boldo, hortela: para o estomago, terramicina: para febre e dor,
erva doce: prisdo de ventre e calmante.

E19: Chas: capim cidreira, melissa, erva doce, camomila sdo
digestivos e favorecem o sono, uso como bebida apés a refeigdo,
(lanche ou janta). E para resfriados: poejo, horteld, terramicina,
alfavaca, etc. Boldo, figatil, e estomalina para resolver indisposicoes
estomacais e do figado.

E20: Costumes utilizar varias, e serve para: infec¢do de urina, febre,
calmante, estomago.

Excerto 8: Vocé acha que atualmente o uso
dessas ervas medicinais diminuiu? Por
qué?

E1l: Sim, porque as geragdes de hoje ndo tém o habito de usar
medicamentos caseiro.

E2: Um pouco, porque a maioria das pessoas querem comodidade.
E3: Sim, diminuiu, pois as pessoas relaxam e logo vao a farmdcia.
E4: Sim porque remédios comprados as vezes fazem efeito mais
rapido! Nao que os chas ndo funcionam, mas e mais demorado o
efeito.

E5: Um pouco, porque tem muita familia que fazem pouco uso.

E6: Porque as pessoas gostam de comodidade e tém preguica de
fazer.

E7: Sim. As pessoas acham mais facil comprar remédios.

E8: A maioria da populacdo ndo tem o conhecimento dos seus
beneficios e como cultiva-las.

E9: Pelas pessoas mais velha ndo, mais para os jovens é bem mais
facil ir na farméacia e comprar, menos trabalho.

E10: Porque sdo pouco repassado os saberes e as pessoas vao
esquecendo.

E11: Sim, é bem mais facil ir na farmacia e comprar, menos
trabalhoso.

E12: Com os laboratdrios farmacéuticos o uso de remédio alopaticos
houve uma certa diminuicdo no uso, mais atualmente se percebe
uma forte tendéncia a homeopatia e fitoterapia.

E13: Sim, por que os jovem nao acreditam nas ervas medicinal, e os
pais ndo ensinam.

E14: A maioria ndo deixaram de fazer o uso.

E15: Sim, eu aprendi com minha mde que me repassou o que ela
sabia, s6 que tem mae que nao ensina seus filhos.

E16: Sim, e ndo, porque muitas pessoas fazem uso de ervas
medicinal, porém outros prefere as coisas mais facil.

E17: Sim, eu aprendi com minha mde que me repassou o que ela
sabia, s6 que tem mae que nao ensina seus filhos.

E18: Sim e ndo, porque muitas pessoas fazem uso de ervas
medicinal, porem outros prefere as coisas mais facil.

E19: Sim, porque o conhecimento ndo é repassado ou ndo interessa
as novas geragoes. E atualmente é mais facil adquirir medicamentos
nas farmdcias e eles também séo distribuidos pela rede publica de
recuperacao da satde.

E20: Sim, porque os jovens ndo tém interesse e prefere comprar.

Excerto 9: Vocé acha que essa nova geracao
tem habito de usar remédio caseiro para
curar doencas da familia?

E1: Muito pouco.

E2: Um pouco, ndo sdo todos que mentem o ensinamento passado
pelas mdes, avos, tias.

E3: A maioria ndo.

E4: Se os costumes vém de geracdo pra geracdo sim, no meu caso
sim, e vou passar para os minhas filhas.

ES5: Muito pouco.

E6: Muito pouco.

E7: Nem todas, mais algumas sim.

E8: Eu ensino a minha filha e ela faz o uso do remédio caseiro. Mas
esté ficando esquecido para essa nova geragao.

E9: Néo.

E10: Nao, por ndo conhecer.

E11: Alguns sim por manter a tradi¢do e cultura que minha mae me
passou.
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E12: Alguns sim outros ndo.

E13: Nao.

E15: As vezes.

E16: Nao.

E17: Alguns sim.

E18: Muito pouco, porque e mais fécil ir na farmdacia e comprar,
mesmo que tenha o seu custo.

E19: Quando ja traz de berco com o aprendizado de sua avé, mae
sempre vai fazer, vai manter sua cultura.

E20 Bem pouco, s6 aqueles que leva com sigo o aprendizado da
mae, avos e tia.

Excerto 10: Vocé agora se for necessario
tomar medicamentos prefere recorrer a
farmacia ou se medicar com remédio
caseiro?

E1l: Depende da situacdo. Tem enfermidades que sé cura com
remédios caseiro e outros com medicamentos da farmacia.

E2: Se vejo que é coisa simples prefiro um cha natural, agora se for
algo que sei que ndo vou melhorar procuro o médico.

E3: Quando tenho a erva utilizo.

E4: Ah, depende do caso, se o remédio caseiro fizer efeito rapido.
Nada impede de tomar remédio comprado e continuar fazendo
tratamento com chas.

E5: Eu ja faco uso de ervas medicinais, mas também procuramos o
médico.

E6: NoOs temos costume de tomar remédio caseiro, mas também
procuramos o medico.

E7: Gosto de fazer uso de ervas naturais, mas quando preciso
também procuro o médico e faco uso de remédios quimicos.

E8: E eu continuo fazendo uso do remédio caseiro, com certeza s
recorro a farmdcia se ndo houver outro jeito mesmo.

E9: Com remédio caseiro.

E10: Uso remédio quimico, mas quando tenho o caseiro no meu
quintal e sei que vai resolver o meu problema, sempre o uso.

E11: Se vejo que e uma coisa simples que o remédio caseiro vai
resolver sim, porque tem alguma doenga que s6 com remédio
quimico.

E12: Prefiro primeiro o remédio caseiro s6 se ndo houver jeito que
vou a farmdcia.

E13: Primeiro eu tento todos os remédios caseiros, s6 vou no
médico em casos mais graves.

E14: Depende a gravidade da situacao.

E15: Eu primeiro recorro ao remédio caseiro se ndo melhorar, ai sim
eu vou a farmacia.

E16: Se preciso fago uso de remédios comprados.

E17: Eu como ndo gosto de ta tomando remédio de farmacia, s6
quando ndo tem jeito. Prefiro fazer uso de remédios caseiros que sei
0 que tomo.

E18: Fago uso dos remédios caseiros, porém tem alguma doenga que
necessita de remédios comprado (farmacéutico).

E19: Prefiro os remédios caseiros. Gostaria de utilizar com mais
frequéncia. Acompanhados de uma boa caminhada.

E20 Uso muito remédio caseiro, porém quando e algo mais grave
que vejo que ndo resolver vou ao médico.

Excerto 11: Apds preparar um xarope
ou qualquer outro remédio caseiro,
existe prazo de validade?

E1: Existe prazo de validade e deve deixar em lugar adequado.

E2: Assim como os remédios quimico tém sua validade, os remédios
natural (caseira) também.

E3: Sim, porque ele pode azedar, ou perder o efeito.

E4: Com certeza, por exemplo, o cha deve ser feito todo dia com
poucas doses para ser consumido no mesmo dia.

E5: Sim, na maioria dos chas faz no dia e tome trés vezes ao dia, se
for xarope se conservar em geladeira de 15 a 30 dias.

E6: Sim, na maioria dos xarope vale por 6 meses.

E7: Sim, tanto chas, xarope e até mesmo pomada tem seu prazo de
validade sempre de 15 a 30 dias se guardando no lugar certo.

E8: Com certeza. O xarope deve conservar na geladeira até 3 meses
e o cha deve fazer de manhi e consumir até a tarde, nio deve tomar
no dia seguinte.

E9: Acredito que sim.

E10: Sim, geralmente menos de 15 dias, conservado em geladeira.
E11: Sim qualquer remédio tem seu prazo de validade, seja ele
caseiro ou quimico.

E12: Sim, melhor consumir com quinze dias e os chas e no dia.

E13: Sim, pois eles ndo tém conservantes e podem azedar.

E14: Acredito que sim, como tudo, eu pelo menos fago e uso, nao
guardo.

E15: Sim.

E16: Sim, ndo e porque e natural que ndo temos que ter cuidado.
E17: Assim como qualquer produto tem sua validade, os remédios
caseiros também, temos que ter muito cuidado porque tudo vence.
E18: Costumo guarda em lugar bem arejado, geladeira e prefiro
consumir entre dez ou quinze dias.

E19: Com certeza. Os chas e sumos de plantas medicinais devem ser
consumidos logo ap6s o preparo. Os xaropes possuem prazo de
validade maior, devem ser envasados em recipientes de vidro
(esterilizado) e podem ser mantidas sob refrigeracdo para garantir
que ndo haja fermentagdo.

E20: Sim, entre 10 a 15 dias e se for chas prefiro consumir no dia.

Excerto 12: Vocé acha que as invencdes
e as descobertas cientificas podem
tomar o espaco da sabedoria popular?

E1. Pode se as pessoas deixar-se elevar por elas.

E2. Pode se as pessoas deixarem de fazer uso de plantas
medicinais.

E3. Acredito que sim.

E4. Pode até ser que sim, pois a ciéncia hoje em dia esta muito
avancado. Mas quem sabe que se eu tiver com uma dorzinha,
sabendo que, por exemplo, um cha de boldo vai me aliviar uma
azia, mal estar. Vou preparar um na hora. Acho que remédios
caseiros nunca cairam fora, sempre tem um chazinho que vocé
precisa.

E5. Devido a comodidade das pessoas, quando precisa é sé ir na
farmécia e comprar. Porém alguns mentem as suas tradi¢oes e
culturas que trazem de familia, por isso acho que ndo.

E6. Ja estd menos o uso de ervas medicinais, mas ndo vai tomar
todo o espaco.

E7. E muito utilizado, mais as pessoas ndao deixam de fazer uso
das plantas medicinais.

E8. Dos o mais velho ndo, mas para os jovens de hoje em dia sim
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com certeza.

E9. Nao.

E10. Nunca, mas sempre vao andar lado a lado.

E11. Ndo digo tomar o espaco, mais com tantas experiéncias que
vem fazendo para achar a cura de doenga, sdo mais utilizado os
remédios quimico.

E12. Dificil, mas ndo impossivel.

E13. Sim, é uma pena que até hoje ndo encontraram um remédio
para combater o cancer.

E14. Nio, eu acredito que qualquer descoberta cientifica, passa
primeiro pelo nivel do senso comum (sabedoria popular).

E15. Sim, ou ndo, porque as duas andam juntas.

Eel6. Ndo, porque os cientificos também fazem pesquisas com
muitas plantas, assim como a graviola que esta sendo pesquisada
para o cancer entre outras.

E17 Ndo, porque sempre vai ter alguém repassando seus saberes e
sempre mantendo sua cultura.

E18: A ciéncia esta cada dia mais avangada nas suas pesquisa para
cura da doengas, mais sempre vou fazer uso de remédios caseiros e
vou passar para os meus filhos, por isso ndo acho que a ciéncia
faga com que as familias deixa de fazer o uso de erva medicinal.
E19: Nao, porque a sabedoria popular é rica e apresenta uma
diversidade de saberes. O que os pesquisadores e cientistas fazem
é se apropriar do conhecimento popular, dando nome cientifico a
saberes populares. Extraido substancias naturais e buscando
incessantemente obter lucro com a industrializa¢do. E promovendo
vendas com investimentos altissimos em propagandas veiculadas
pela midia e ainda afirmam que sdo ecologicamente corretos.

E20: Nao, porque os cientificos também fazem suas experiéncias

com plantas.

Como podemos constatar nos excertos,
a comunidade do Pontal do Marape faz uso
sistematico das plantas medicinais como
alternativa no tratamento de doencas.
Segundo Giraldi e Hanazaki (2010), a
percepcao acerca do poder curativo de
algumas plantas é uma das formas de relacao
entre populacOes humanas e plantas. Para as
autoras, as praticas relacionadas ao uso
tradicional de plantas medicinais sdo o que
muitas comunidades tém como alternativa
para a manutencdo da satde e/ou o tratamento
de doengas. No entanto, sua continuidade
pode ser ameacada pela interferéncia de

fatores como maior exposicdio  das

comunidades a sociedade urbano-industrial e,
consequentemente, as pressoes econdmicas e
culturais externas; e maior facilidade de
acesso aos servicos da medicina moderna
(AMOROZO 2002) apud (GIRALDI;
HANAZAKI, 2010).

Por outro lado, as autoras acreditam
que a introducao da medicina moderna traz
outra opgdo para as praticas de saide locais ja
estabelecidas, e pode nao eliminar o uso da
medicina popular. E que, ao invés disso, em
muitas instancias, procedimentos da medicina
moderna e da medicina popular sdo

complementares.

Consideracoes Finais

Apos andlise dos dados, das leituras
dos textos dos diversos autores que
embasaram a pesquisa como Lorenzi (2002),
Creswell (2007), Caldart (2000), dentre
outros, pode-se concluir que as pessoas fazem
uso de plantas medicinais e que estas fazem
parte de uma cultura que prevalece ao longo
historia da humanidade. A pesquisa realizada
teve o objetivo caracterizar as informacoes
etnobotanica sobre as plantas medicinais,
indicada pelas pessoas entrevistadas no
assentamento Pontal do Marape MT, que
fazem uso das plantas medicinais para
prevencdo e tratamento de diversas doencas.

Para tanto, foi realizado um levantamento

Facit Business and Technology Journal 50 2017;2(1):50



sobre as espécies de plantas mais indicadas e
os saberes de como colher e as formas de uso.

O estudo evidenciou que o tratamento
com plantas medicinais é difundido e aceito
pelas pessoas entrevistadas, que as utilizam
nos tratamentos de varias enfermidades. Ndo
obstante, a utilizacdo dessas plantas requer
conhecimento e muito saber etnobotanico
farmacolégico para o devido entendimento
das propriedades toxicolégicas. Por serem
plantas cultivadas nos quintais ou nativas, elas
podem-se tornar prejudicial a saide se colher
ou consumir de forma inadequada. Por isso é
preciso ter orientacdo de pessoas com
experiéncias no assunto acerca de plantas
medicinais para obter melhor resultado sem
ter prejudicar a sadde.

Percebemos que o cultivo das plantas
permanece de forma abrangente nos quintais e
hortas caseiras. A planta nativa tem um
potencial igualitario na forma de utilizagao e
os cuidados de conservacdo para a saude, isso
ja vem de geracdo para geracdao ao longo dos
anos, numa relacdo permanente relacao entre
o homem e a natureza. Com efeito, a pesquisa
constatou que, sabendo fazer o uso adequado
das plantas medicinais, a pessoa ndo tem
custo nenhum, e a cura ocorre, desde que a
doenca ndo seja cronica ou de maior
complexidade. Como exemplo, cito o
tratamento para bronquite, pois, uma colega

me passou a receita que faco uso sempre que

preciso, fazendo xarope, utilizando casca de
jatoba, eucalipto, limdo, alho e mel. Também
uso cha de raiz e folha de salsinha que serve
para infeccdo de bexiga; de Erva Santa Maria
com leite que é eficaz no tratamento de
verme; de erva cidreira que é calmante; de
alho macerado que serve para qualquer
infeccdo, e de folha de amora que é um 6timo
remédio para reposi¢dao hormonal.

Sendo assim, os resultados da pesquisa
nos mostram que as plantas medicinais nao s6
sdao usadas como uma pratica de medicina
alternativa pela comunidade do Pontal do
Marape, como também é parte de uma cultura
que é preservada. Todos, desde crianca,
aprendem a valorizar e wusar as plantas
medicinais mediante a acdo dos mais velhos,
que se preocupam em repassar  0S
conhecimentos e saberes para 0s mais novos,
favorecendo a perpetuacao de uma parte

importante da cultura do homem do campo.
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