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RESUMO

0 estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico de pacientes vacinados
contra HPV no periodo de 2020 a 2023 em uma clinica de vacina¢do particular da
cidade de Araguaina- TO. Trata-se de um estudo de natureza descritiva, transversal e
analitica, utilizando prontuarios de pacientes vacinados contra o HPV entre 2020 a
2023 em uma clinica de vacinagdo particular localizada em Araguaina-TO cujo as
variaveis observacionais foram: sexo, idade, e quantidade de doses tomadas, sendo que
na clinica escolhida o protocolo sao trés doses com intervalo de 0,2 e 6 meses. Foi
realizado a contabilizacao dos dados na Clinica e para garantir a ética em pesquisa e
por se tratar de um projeto de iniciativa privada, ele foi submetido ao Comité de Etica

em Pesquisa (CEP) para as devidas aprovagdes no manejo dos dados dos pacientes.

Palavras-chave: Cobertura vacinal. HPV. Satde coletiva.
ABSTRACT

The study aimed to analyze the epidemiological profile of patients vaccinated against
HPV from 2020 to 2023 at a private vaccination clinic in Araguaina, TO. It is a
descriptive, cross-sectional, and analytical study using medical records of HPV-
vaccinated patients during this period at a specific private vaccination clinic located in
Araguaina, TO. The observational variables included sex, age, and number of doses
administered, with the clinic's protocol being three doses administered at 0, 2, and 6
months intervals. Data collection was conducted at the clinic, and to ensure research
ethics and due to its private initiative, the study was submitted to the Research Ethics

Committee (CEP) for approval regarding patient data management.

Keywords: Vaccination coverage. HPV. Collective health.

INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) é o virus responsavel pela infeccao

sexualmente transmissivel mais frequente no mundo e representa um significativo
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problema de saide publica em escala global (Cardial; Fridman, 2017). 0 HPV é um virus
com material genético de DNA de dupla fita, sem envoltdrio lipidico, e possui uma
grande variedade de gendtipos, com mais de 100 sorotipos identificados. A
transmissdo ocorre através do contato direto com a pele e mucosas infectadas, ndao
sendo restrita a relacdo sexual, e afeta tanto mulheres quanto homens (Brasil, 2017).

Os sorotipos 16 e 18 sdo reconhecidos por seu elevado potencial oncogénico,
contribuindo para aproximadamente 70% dos casos de cancer cervical, além de
estarem associados a canceres em outras areas, como vagina, vulva, anus, orofaringe e
pénis. Por outro lado, sorotipos como 6 e 11 sdo considerados ndo oncogénicos e sao
responsaveis por 90% dos casos de condilomas acuminados e papilomatose recorrente
juvenil em areas como o anus, a regido genital e a laringe (Fredrizzi 2011)

No Brasil, conforme dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023) estima-
se que para cada ano do triénio 2023-2025 havera 73.610 novos casos de cancer do
colo do utero, tornando-o a terceira neoplasia mais frequente e a quarta principal causa
de mortalidade entre mulheres, excluindo tumores de pele ndo melanoma.
Regionalmente, este tipo de cancer é o mais comum no Norte, com uma estimativa de
23,98 casos por 100 mil mulheres (INCA, 2023). No Tocantins, a incidéncia é ainda mais
alta, com 35,72 casos por 100 mil mulheres, sendo a segunda maior causa de cancer no
estado, atrds apenas do cdncer de mama (INCA, 2022). Esses dados refor¢am a
necessidade continua de politicas de saude publica voltadas para a prevencao,
diagnostico precoce e tratamento do cancer do colo do utero, com foco especial nas
regides mais afetadas.

O cancer do colo do utero é um problema significativo de saude publica no
Brasil, diretamente associado a infeccdo pelo HPV, tornando crucial a implementagao
de medidas preventivas. Em 2014, a vacina quadrivalente contra o HPV, que protege
contra os quatro principais subtipos do virus (6, 11, 16, 18), foi incluida gratuitamente
no Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI). A vacinacdo foi inicialmente oferecida a
meninas de 11 a 13 anos, expandindo em 2015 para aquelas de 9 a 11 anos. Em 2017,
o publico-alvo foi ampliado para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos
(INCA, 2021).

Pesquisas indicam que a vacina¢do contra o HPV é mais eficaz quando

administrada entre 9 e 14 anos, antes do inicio da vida sexual, sendo uma das principais
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estratégias para o controle desse tipo de cancer. Nesse periodo, os pais ainda tém o
habito de levar os filhos para vacinar, facilitando a adesdo ao programa de imuniza¢ao
(Brasil, 2018). A implementagdo do esquema vacinal contra o HPV é de vital
importancia para a saude publica, pois oferece protecao eficaz contra os tipos de HPV
e, ao incluir meninos e meninas no programa de vacinacdo, é possivel criar uma
imunidade coletiva que protege também aqueles que nao foram vacinados, ampliando

os beneficios da vacinagdo para toda a comunidade

REVISAO DE LITERATURA

O cancer de colo do utero (CCU) é uma neoplasia maligna localizada no epitélio
da cérvice uterina, que se desenvolve apds uma série de transformagdes intraepiteliais
lentas e gradual, invadindo camadas mais profundas do tecido (Macedo et al., 2011). E
um processo longo podendo levar de 10 a 20 anos para se completar. Alguns fatores de
riscos como multiplos parceiros sexuais, uso de tabaco, condi¢des socioecondmicas
desfavoraveis, higiene intima inadequada e multiparidade sdo considerados os
principais para ativar vias carcinogénicas no colo uterino (Silva et al., 2014)

Essa doenga representa um problema significativo de satde publica em paises
em desenvolvimento devido as altas taxas de prevaléncia e mortalidade entre mulheres
de niveis socioecondmicos mais baixos. Ha uma clara associagdo entre o cancer do colo
do utero e o baixo nivel socioecondmico. Dificuldades geograficas e econdmicas,
insuficiéncia dos servicos de saude, barreiras culturais, preconceitos e falta de
informacao contribuem para a falha na detecgdo e tratamento precoce da doenca e suas
lesdes precursoras (Casarin Piccoli, 2011).

O HPV é um virus com material genético de DNA de dupla fita, sem envoltorio
lipidico, e possui uma grande variedade de gendtipos, com mais de 100 sorotipos
identificados. Os sorotipos 16 e 18 sdao reconhecidos por seu elevado potencial
oncogénico, contribuindo para aproximadamente 70% dos casos de cancer cervical,
além de estarem associados a canceres em outras areas, como vagina, vulva, anus,
orofaringe e pénis. Por outro lado, sorotipos como 6 e 11 sdo considerados ndo
oncogénicos e sdo responsaveis por 90% dos casos de condilomas acuminados e
papilomatose recorrente juvenil em areas como o anus, a regido genital e a laringe

(Fredrizzi, 2011).
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Assim, o papilomavirus humano pode se manifestar de formas diversas, uma vez
que a variedade de subtipos proporciona a ampla manifestacao de sintomas, tais como:
verrugas comuns, epidermodisplasia veruciforme, verrugas anogenitais, neoplasias
vulvares, vaginais, penianas e anais, além da papilomatose respiratodria recorrente. No
caso das lesdes de baixo risco oncoldgico, como as verrugas na regido anal, genital e na
laringe, também conhecidas como condiloma acuminado, os tipos 6 e 11 estdo
presentes em cerca de 90% dos casos (Mello, 2013).

Em muitos casos, a infeccao pelo HPV é silenciosa, podendo persistir no corpo
por longos periodos sem apresentar sinais ou sintomas. No Brasil, a prevaléncia é de
53,2% para o HPV tipo 16 e 15,8% para o HPV tipo 18 (Brasil, 2015).

De acordo com dados do INCA (2020), o cancer cervical se caracteriza pela
multiplicacdo descontrolada das células do revestimento do colo do utero, afetando o
tecido subjacente e podendo se espalhar para estruturas préximas ou distantes.
Consequentemente, existem duas principais formas de carcinoma invasivo associado a
esse tipo de cancer. A forma mais comum é o carcinoma de células escamosas, que
representa cerca de 90% dos casos, enquanto o adenocarcinoma, mais raro,
corresponde a aproximadamente 10% dos diagnosticos.

A Organizacao Pan-Americana da Saude (2020) destaca o cancer de colo do
Utero como o cancer com maior potencial de prevengdo e cura quando diagnosticado
de forma precoce e alto potencial de prevencdo e cura se deve ao fato de a doenca
apresenta evolucdo lenta, com etapas bem definidas e facilidade de detectar
precocemente as alteracdes, permitindo diagndstico rapido e tratamento eficaz.

A deteccdo inicial e precoce do cancer do colo do tutero € possivel através da
realizacdo do exame citopatologico do colo uterino, também conhecido como
preventivo ou exame de Papanicolau. Sendo a estratégia de prevencao mais utilizada
no Brasil (Casarin; Piccoli, 2011). Segundo recomendac¢des do Ministério da Saude, o
rastreamento se inicia aos 25 anos de idade em mulheres que ja iniciaram atividade
sexual. Essa faixa etdria de 25 a 64 anos é priorizada por apresentar uma maior
incidéncia e mortalidade pela patologia em relagdo a outras idades (Silva et al, 2014).

A vacina disponibilizada pelo SUS é a quadrivalente, protegendo contra os
quatro subtipos mais comuns do HPV: 6, 11, 16 e 18. Os subtipos 16 e 18 sao os

principais responsaveis pela maioria dos canceres associados ao HPV, enquanto os
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subtipos 6 e 11 causam verrugas genitais, que embora sejam benignas, provocam
sintomas bastante incomodos (Brasil, 2024).

O sistema Unico de saude brasileiro fornece de forma gratuita a vacina contra o
HPV em um esquema de duas doses para meninas e meninos entre 9 e 14 anos, além
de oferecer a vacinacdo para pessoas de 9 a 45 anos com imunossupressdo, como
portadores de HIV/aids, pacientes oncolégicos, e individuos que passaram por
transplantes de 6rgdos solidos ou medula 6ssea (nesses casos, o esquema vacinal
consiste em trés doses).

Narede privada, a vacina contra o HPV esta disponivel para meninas e mulheres
de 9 a 45 anos, e para meninos e homens de 9 a 26 anos. Contudo, especialistas
enfatizam que a vacina é mais eficaz se administrada antes do inicio da vida sexual e
do contato com o virus. As clinicas particulares também oferecem a vacina
monovalente, que proporciona prote¢do contra nove subtipos de HPV. Esse imunizante
ainda ndo esta disponivel pelo SUS; porém, a vacina quadrivalente, que é fornecida pelo
SUS, protege contra os principais subtipos de HPV associados ao desenvolvimento de
cancer (Brasil, 2024).

A importancia da vacinacdo contra o HPV se estende além da protecao
individual. A imunizacdo em massa pode gerar imunidade de rebanho, reduzindo a
transmissdo do virus na populacdo. Esse efeito é particularmente relevante em paises
em desenvolvimento, onde o acesso ao diagndstico e tratamento de cancer cervical é
limitado. Estudos mostram que a introducao da vacina em programas nacionais de
imunizacdo resultou em uma diminuicao significativa na prevaléncia de infec¢des por
HPV e nas lesdes precursoras do cancer (Garland et al.,, 2016)

Uma revisdo sistematizada e metandlise publicada pela revista “The Lancet
Global Health ,destacou sobre a prevaléncia do virus entre meninos e homens de 15
anos ou mais. Os dados sao alarmantes: cerca de um a cada trés homens esta infectado
com ao menos um subtipo do virus, e aproximadamente um a cada cinco tem um ou
mais dos subtipos de alto risco, que causam cancer. Em 2019 uma pesquisa realizada
pelo ministério da saude, apontou que 87,08% das meninas brasileiras entre 9 e 14
anos de idade receberam a primeira dose da vacina. No entanto, em 2022, a cobertura

caiu para 75,81%. Entre os meninos, os nimeros também sdo alarmantes: a cobertura
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vacinal da primeira dose caiu de 61,55% em 2019 para 52,16% em 2022. A meta é
vacinar ao menos 80% da populacdo-alvo com duas doses.

Nao existe razdo para nao vacinar meninas e meninos contra o HPV. A vacina é
segura e eficaz. A inseguranca de alguns pais com relacdo a vacinagdo pode causar
doencas graves, reagdes adversas ou incentivar o inicio precoce da vida sexual, porém
ndo existe nenhuma evidéncia cientifica que aponte essas consequéncias. Além disso,
a ideia de que o HPV s6 esta relacionado ao cancer de colo do utero é equivocada, pois
o virus também estd associado a maioria dos canceres de pénis e anus, assim como a
uma significativa parcela dos canceres de garganta. Dessa forma, a vacinagdo contra o
HPV ndo sé promove a sadde e bem-estar das populacdes, mas também alivia o sistema

de satde ao diminuir a carga de doencgas associadas ao virus.

METODO

0 método escolhido para este estudo é de natureza descritiva, transversal e
analitica, utilizando prontuarios de pacientes vacinados contra o HPV entre 2020 a
2023 em uma clinica de vacinagdo particular localizada em Araguaina- TO. A amostra
foi composta por 667 pacientes que receberam a vacina contra o HPV durante esse
periodo, as variaveis observacionais analisadas incluem sexo, idade e nimero de
doses administradas (1, 2 ou 3 doses). Os pacientes foram categorizados em seis faixas
etarias: 10-20 anos, 21-30 anos, 31-40 anos, 41-50 anos, 51-60 anos e acima de 61
anos, para permitir uma analise detalhada da distribuicao etaria.

Para garantir a ética em pesquisa e por se tratar de um projeto de iniciativa
privada, ele foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para as devidas
aprovagdes no manejo dos dados dos pacientes. O risco para os pacientes é minimo,
limitado ao manejo das informagdes sigilosas contidas nos prontudrios. Os beneficios
incluem a disseminacao de informagdes a populacao sobre a importancia da prevenc¢ao
do HPV e a necessidade de aprimorar a campanha de vacina¢do contra o HPV no

municipio de Araguaina-TO.

DISCUSSAO

Os dados coletados foram de uma clinica particular localizada na cidade de

Araguaina, Tocantins. A amostra total é composta por 667 pacientes que foram
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vacinados contra o HPV, com informacdes detalhadas sobre idade, sexo e nimero de
doses administradas. Conforme ilustrado no grafico 1, a cobertura vacinal contra o HPV
na clinica particular apresentou um uma adesao significativa de mulheres de 20 a 40

anos indicando uma tendéncia positiva na adesao a vacinagdo nesse grupo.

Grafico 1: Numero de pessoas vacinadas contra HPV em relagdo a faixa etaria e ao sexo.
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A faixa etdria com maior nimero de pacientes vacinados foi a de 21-30 anos,
tanto para o sexo feminino (239 pacientes) quanto para o masculino (45 pacientes).
Houve uma predominancia de pacientes do sexo feminino em todas as faixas etarias,
com a diferenga mais acentuada na faixa de 21-30 anos.

A maioria dos pacientes completou o esquema vacinal com 3 doses (386
pacientes), seguido por 169 pacientes que tomaram 2 doses e 112 que tomaram pelo

menos 1 dose, Grafico 2.
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Grafico 2: Distribuicdo das doses aplicadas de vacina contra o HPV.
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Os resultados mostram que a maioria dos pacientes vacinados contra o HPV na
clinica particular de Araguaina sdo do sexo feminino, especialmente na faixa etaria de
21-30 anos. A maior parte dos pacientes completou o esquema vacinal com 3 doses, o
que é um indicativo positivo de adesdo ao protocolo completo de vacinagdo. A
tendéncia de maior adesdo a vacinagdo entre mulheres jovens é consistente com a
literatura, que destaca uma maior conscientizagdo entre mulheres sobre os riscos do
HPV e suas complicag¢des, como o cancer do colo do utero.

A predominancia de pacientes do sexo feminino e a alta taxa de conclusao do
esquema vacinal completo indicam que as campanhas de conscientizacdo e os
programas de vacinacao podem estar sendo mais eficazes para este grupo. No entanto,
a baixa adesao entre os homens e a faixa etaria mais jovem sugere a necessidade de
campanhas de educagdo e conscientizacdo mais direcionadas a este grupo. Além disso,
os dados mostram que ainda ha uma parcela significativa de pacientes que nao
completam o esquema vacinal, o que pode comprometer a eficacia da imunizacao.

Os dados deste estudo revelam uma disparidade significativa na cobertura

vacinal contra o HPV entre homens e mulheres, especialmente na faixa etaria de 21 a
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30 anos. Enquanto 239 mulheres foram vacinadas nesse grupo etario, apenas 45
homens receberam a vacina. Essa diferenca pode ser atribuida a varios fatores.

Primeiramente, a percepg¢do de risco pode ser menor entre os homens, uma vez
que a maioria das campanhas de conscientiza¢do e prevengao do HPV historicamente
tem sido direcionada as mulheres, destacando o cancer cervical como a principal
consequéncia do virus. Além disso, pode haver uma falta de conhecimento entre os
homens sobre os riscos de cancer anogenital e orofaringeos associados ao HPV. Outro
fator que pode contribuir para a menor cobertura vacinal entre os homens é a
influéncia de normas de género e expectativas sociais. Homens jovens podem ser
menos propensos a buscar cuidados preventivos de sadde devido a masculinidade
tradicional, que valoriza a autossuficiéncia e a resisténcia.

Esse comportamento pode resultar em uma menor adesdo a programas de
vacinacdo e outras intervencoes preventivas. Além disso, a recomendacdo da vacina
contra o HPV inicialmente focada em mulheres pode ter levado a um atraso na inclusdo
dos homens nos programas de imunizac¢do, resultando em uma menor percep¢do da
necessidade da vacina entre eles. Esses fatores combinados ressaltam a necessidade
urgente de campanhas educativas mais inclusivas e direcionadas que abordem a
importancia da vacinacao contra o HPV para ambos os sexos.

Pesquisas futuras poderiam se beneficiar de um escopo mais amplo, incluindo
mais clinicas em diferentes regidoes e dados sobre as motivacdes dos pacientes para a
vacinacgao. Além disso, estudos qualitativos que explorem as percepgoes e atitudes dos
homens em relacdo a vacinagdo contra HPV podem fornecer ideias valiosos para

melhorar as taxas de vacinac¢do neste grupo.

CONCLUSAO

Este estudo fornece uma visao inicial sobre o perfil dos vacinados contra o HPV
em uma clinica particular em Araguaina, Tocantins. Os achados ressaltam a
necessidade de esfor¢os continuos para aumentar a cobertura vacinal, especialmente
entre os homens, e destacam a importancia de campanhas de conscientizacdo mais
eficazes e inclusivas. A alta taxa de conclusdao do esquema vacinal completo é um

indicativo positivo, mas ainda ha espago para melhorias na adesdo geral a vacinacao
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