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RESUMO

Introdug¢do: A ATM é um conjunto de estruturas anatémicas que vai desde a
movimentacao da maxila e mandibula até os meios patolégicos. O hormdnio estrégeno
pode ter uma provavel ligacdo com a DTM sendo ele um exemplo de hormonio gonodal,
do género feminino, que se manifesta em muitas areas do cérebro ligadas a dor desde
o inicio do seu desenvolvimento até o decorrer da vida. Objetivo: O objetivo dessa
revisdo de literatura é formular através de estudos uma ligagdo cientifica do horménio
estrégeno com os fatores acometidos pela DTM durante o periodo de menopausa.
Metodologia: As informagdes foram coletadas a partir de artigos cientificos publicados
nas bases de dados SciELO, MEDLINE e PUBMED dos ultimos 15 anos além de livros
especificos na area de Bucomaxilofacial. Conclusao: O receptor alfa de estrégeno esta
intimamente relacionado com a direcao e transdug¢do do caminho da dor. Mudangas no
receptor do estrogeno, existente na base de DNA, provocado pela menopausa, podem
mudar a percepg¢ao de dor e gerar significadas alteracdes nos disturbios internos das
ATMs, tendo maior prevaléncia no sexo feminino durante a etapa de menopausa.
Ademais, ainda existem debates a respeito da influéncia do estrégeno na repercussao
da DTM, levando aproximadamente 90% dos autores a concordarem com a relacdo dos

efeitos do hormonio feminino na causa da Disfun¢ao temporomandibular.

Palavras-chaves: Menopausa. DTM e ATM.
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ABSTRACT

Introduction: The TM] is a set of anatomical structures that range from the movement
of the maxilla and mandible to pathological conditions. The hormone estrogen may
have a probable link with TMD, as it is an example of a gonadal hormone, of the female
gender, which manifests itself in many areas of the brain linked to pain from the
beginning of its development throughout life. Objective: The objective of this literature
review is to form, through studies, a scientific link between the hormone estrogen and
the factors affected by TMD during the menopause period. Methodology: The
information was collected from scientific articles published in the SciELO, MEDLINE
and PUBMED databases over the last 15 years, as well as specific books in the
Bucomaxillofacial area. Conclusion: The estrogen receptor alpha is closely related to
the direction and transduction of the pain pathway. Changes in the estrogen receptor,
which exists in the DNA base, caused by menopause, can change the perception of pain
and generate significant changes in internal disorders of the TM], with a higher
prevalence in women during the menopause stage. Furthermore, there are still debates
regarding the influence of estrogen on the repercussions of TMD, leading
approximately 90% of authors to agree on the relationship between the effects of the

female hormone and the cause of temporomandibular dysfunction.
Keywords: Menopause. TMD and TM].

INTRODUCAO

A articulagdo temporomandibular (ATM), que faz a conexdo direta da
mandibula ao cranio, e apresenta os musculos responsaveis pelos movimentos da
mandibula, é crucial para atividades cotidianas como a fala, mastigacdo e degluticao.
Quando existe uma disfuncdo nessa regido, podem acontecer uma série de sintomas
dolorosos e limitantes das suas fun¢des, denominado assim, disfuncao
temporomandibular (DTM) (Moreno et al., 2021).

A literatura relata que a DTM € a condi¢cdo mais complexa que afeta o sistema
estomatognatico pois apresenta uma variedade de sinais e sintomas sinais e sintomas
que impactam significativamente a qualidade de vida dos individuos, sendo que

estudos epidemioldgicos mostram um significativo nimero de mulheres afetadas
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quando comparados com homens nas mesmas faixas etarias. Em termos de faixa etdria,
a DTM ocorre com mais frequéncia em mulheres acima do periodo de meia-idade, com
foco significativo durante o periodo de menopausa (Faccio, et al., 2019).

Diversos mecanismos tém sido propostos para explicar essa maior
suscetibilidade feminina a DTM, abrangendo uma complexa interacdo de fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais. No ambito bioldgico, as diferencas hormonais
desempenham um papel potencialmente significativo. As flutuagdes nos niveis de
estrogénio e progesterona ao longo do ciclo menstrual, durante a gravidez e na
menopausa podem influenciar a sensibilidade a dor, a laxidez ligamentar e a fun¢do
muscular (Saraiva et al., 2007). Estudos sugerem que o estrogénio pode modular a
atividade de neurotransmissores envolvidos na percep¢do da dor e na resposta
inflamatéria, tornando as mulheres potencialmente mais vulneraveis ao
desenvolvimento de dor cronica na regido da ATM.

A menopausa é considerada uma alteragdo fisiolégica que se caracteriza pela
cessacao permanente do periodo menstrual, resultante da queda progressiva na
produgdo dos hormonios estrogénio e progesterona (Brennan et al., 2016). Esse evento
marca o fim da fase reprodutiva da mulher, sendo diagnosticado ap6s 12 meses
consecutivos de amenorreia sem outra causa patolégica. As alteracdes hormonais
associadas a menopausa estdo diretamente relacionadas a uma série de manifestacdes,
sendo uma delas a perda da massa é6ssea (Faccio et al., 2019).

Dessa forma, esta revisdo explora o papel da menopausa nos impactos
ocasionados pela DTM, analisando como a diminui¢do do estrégeno durante o periodo
de menopausa pode impactar a prevaléncia e a gravidade dos sintomas na populagao

feminina durante esse periodo.

OBJETIVO

Investigar a relacao entre disfuncdao temporomandibular (DTM) e a menopausa,
avaliando as mudang¢as hormonais e fisioldgicas que esse periodo pode vir a

desencadear no desenvolvimento ou aumento da DTM em mulheres.

METODOLOGIA

Estratégia de Busca
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A pesquisa foi desenvolvida seguindo os preceitos de estudos exploratérios por
meio de pesquisas bibliograficas, constituido por livros e artigos cientificos, e dividido

em etapas de acordo com o fluxograma (Figura 1) demonstrado nas seguintes etapas.

Selecao das Publicac¢oes e Extracoes dos Dados

A construcao do fluxograma (Figura 1) se deu baseando em pesquisas de artigos
selecionando de forma critica buscando maior embasamento cientifico que relacionam

DTM com problemas hormonais no periodo durante o ciclo de menopausa.

Figura 1: Fluxograma de estratégia de busca e selecdo dos artigos.

Nao disponiveis (100)
Duplicados (5)
Nao relacionado a tema (180)
Total excluidos - (285)

Palavras chaves:

“DTM” , “Menopausa’e “ATM”

Selecionados
Incluidos 15

300 artigos | artigos

369 Artigos encontrados

GOOGLE ACADEMICO-152 artigos
SCIELO- 207 artigos
MEDLINE - 10 artigos

Refinamento

Ano: 2005-2024
Idioma: Portugués e Inglés
Tipo de documento: Artigo

Fonte: os autores.

Critério de Elegibilidade dos Artigos

Foi considerado como critério de selecao: artigos originais, disponibilizados na
integra, em lingua inglesa e portuguesa, publicados nos periodos de 2010 a 2024, que
tratavam de estudos, avaliagdes, pesquisas e revisoes de literaturas, conforme a figura
1. Foram descartadas literaturas que nado relacionam de forma direta a DTM com
fatores hormonais acarretados pela menopausa.

As palavras chaves utilizadas foram: Menopausa, DTM, e ATM.
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REVISAO DE LITERATURA
ATM

A articulacao temporomandibular (ATM) é uma articulagao sinovial que conecta
a mandibula ao osso temporal do cranio (Aradjo et al, 2021). Ela fornece os
movimentos de abertura, fechamentos, protrusdo, retracdo e lateralidade da
mandibula, sendo essencial para fungdes como mastigacao, fala e degluticao (Galhardo

etal, 2011).

DTM

DTM refere-se a um grupo de desordens que afetam a articulagdo
temporomandibular (ATM) e os musculos relacionados (Gordon et., 2015). As
principais sintomatologias incluem dor facial, estalos, trismo e dor de cabega. A
etiologia da DTM é complexa e multifatorial, relacionado diversos fatores

biomecanicos, emocionais, hormonais e genéticos (Oliveira et al., 2014).

Menopausa

A menopausa é um fator fisioloégico que ocorre geralmente entre os 45 e 55 anos
da mulher, conhecido pela diminuicdo dos niveis de estrogénio e progesterona. Essa
limitacdo na producao hormonal durante essa fase resulta em um encadeamento de
sintomas, incluindo ondas de calor, alteragdes de humor e insénia (Aratjo et al., 2021).
A menopausa desencadeia problemas multifatoriais como problemas dsseos,
aumentando o risco de osteoporose, o que pode impactar a fungdo estomatognatica e,

potencialmente, agravar a DTM (Moreno et al., 2021).

Estrogeno

O estrogeno, um hormonio crucial para a regulacao de varias fungoes
fisioldgicas femininas, pode influenciar na percep¢ao da dor e na resposta inflamatoéria
(Oliveira et al.,, 2017). O hormonio estrogeno tem efeitos benéficos sobre os o0ssos,
ajudando a manter sua densidade e prevenir a osteoporose. Além disso, promove a
produgdo de colageno e outros componentes essenciais da cartilagem, o que auxilia na

flexibilidade e a funcao articular, promovendo bem-estar (Saraiva et al., 2007).

ALEM DA BOCA: O IMPACTO DA MENOPAUSA NA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR. Sara
Saraiva SILVA; Myrella Lessio CASTRO. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1.
ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE MAIO - Ed. 62. VOL. 02. Pags. 288-296.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

O hormonio feminino dispde de propriedades anti-inflamatérias e
neuroprotetoras. Com a sua restrigdo, existe um aumento na elaboragdo de citocinas
pro-inflamatoérias (Brennan et al, 2016). Essas moléculas realizam processos
inflamatoérios que podem prejudicar a articulagdo temporomandibular e os tecidos

envolventes.

Influéncia do Estrogeno na DTM Durante a Menopausa

Durante a menopausa, existe uma diminuicdo significativa nos niveis de
estrogénio e progesterona, o que pode influenciar a fisiologia da ATM. A limita¢do dos
niveis de estrégeno esta relacionado a um aumento da inflamag¢do em varios setores do
corpo, incluindo as articulagdes (Gallo et al., 2016). Essa inflama¢ao pode aumentar a
dor afiliada a condi¢gdes como a DTM (Bernhardt et al., 2016). A auséncia de estrégeno
pode ter como consequéncia uma degradacdo do colageno e outras proteinas
estruturais, resultando em alteracdes na estruturacdo e na integridade do disco
articular. Isso pode desencadear perda de elasticidade e resisténcia, elevando o risco
de desvio ou ruptura (Berger etal., 2001) O edema e a dor podem levar a uma limitacao
da amplitude de movimento da mandibula, associado a dificuldades funcionais (Silva

etal., 2023).

DISCUSSAO

A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) possui maior prevaléncia em
mulheres, especificamente entre os 40 e 60 anos, periodo alinhado com a fase de
menopausa. Durante essa fase, ocorre uma queda significativa nos niveis de hormonios
femininos, hormoénio que influencia diretamente a articulagdo temporomandibular,
por meio de receptores hormonais presentes nos tecidos articulares e musculares.

A reducao do estréogeno pode acarretar a diminuicdo na lubrificacdo e
integridade da ATM, provocando processos degenerativos, inflamatorios e aumento da
sensibilidade a dor. Além disso, a diminuicdo da produ¢do do hormonio estrogénio
pode afetar a modulagdo da dor no sistema nervoso central, estimular sintomas como
dor orofacial e disfuncao muscular, caracteristicos da DTM.

Pesquisas sugerem que mulheres na pds-menopausa relatam mais sintomas
articulares e musculares inter-relacionados a DTM do que mulheres em idade

reprodutiva, o que reafirma a influéncia hormonal na fisiopatologia dessa condigao.
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Dessa forma, a menopausa pode ser considerada um fator de risco relevante para o

desenvolvimento ou agravamento da DTM

CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura destaco de forma intrinseca a inter-relagdo
entre a disfuncdo temporomandibular (DTM) e a menopausa, destacando a
importancia dos meios hormonais, fisioldgicos e psicossociais na produg¢do e na
intensidade da sintomatologia da DTM em mulheres nessa fase da vida. As pesquisas
encontradas afirmam que a diminuicdo nos niveis de estrégeno, caracteristica
marcante da menopausa, exerce um papel de destaque na modulagao da dor associada
a DTM. O estrégeno, por sua a¢do nos receptores de dor e na manutengao da fungao das
articulacoes temporomandibulares, contribui para uma maior sensibilidade a dor,
aumentando drasticamente os sintomas da DTM nas mulheres menopausadas.

Dessa forma, os artigos evidenciaram que a menopausa auxilia na elevacao da
prevaléncia da DTM entre as mulheres, principalmente nas faixas etarias mais
avancadas, devido a juncao dos efeitos hormonais e das mudancas fisicas relacionadas
ao envelhecimento. A limitacdo da elasticidade dos tecidos, o aumento da rigidez
muscular e a diminuicdo da capacidade regenerativa das articulagdes
temporomandibulares sdo fatores que podem agravar a manifestagdo da DTM nesse
contexto, ocasionando um ciclo de dor e desconforto que impacta significativamente a

qualidade de vida.
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