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RESUMO

Introducdo: Quando o assunto é crianca, mais fundamental ainda do que ao falar em
adultos, é necessario que seja estabelecido seu histérico médico detalhado para um
eventual procedimento cirdrgico futuro ou para algo que exija a aplicagdo de algum
medicamento dentro do consultorio clinico. O profissional precisa conhecer seu paciente e
ter todo o dominio possivel sobre seu diagnostico de salde, conhecer acerca de prescri¢do
e interacdo medicamentosa, a fim de evitar possiveis intercorréncias. Objetivo: A pesquisa
teve como objetivo apresentar as principais prescricdes e indicacdes de antibidticos na
odontopediatria. Metodologia: O texto foi um recorte de uma revisdo bibliogréfica
realizada sobre a prescricdo antibiética em procedimentos odontopediatricos. Revisédo de
Literatura: Os autores pesquisados afirmam que os medicamentos sdo capazes de
combater infeccBes, porém, o antibiético pode impedir o desenvolvimento de
microrganismos e bactérias. No entanto, seu uso indiscriminado é capaz de comprometer a
salde bucal e o bem-estar geral, principalmente, do paciente infantil, que apresenta
resisténcia imunoldgica ainda em construcdo. A prescricao antibiética em odontopediatria
deve ser cautelosa e pontual, pois exige do profissional conhecimento sobre os protocolos
adequados para a administracdo medicamentosa, no que diz respeito a dosagem correta do
medicamento, a composicdo quimica e as reacfes adversas do mesmo; além da
necessidade de saber detalhes sobre o histérico médico do paciente infantil a ser atendido.
Conclusdo: Dessa forma, considera-se que a prescricdo antibiotica em odontopediatria
precisa acontecer de modo controlado e ndo indiscriminado e o profissional precisa
trabalhar levando em consideracdo o histérico médico do paciente para eleger a prescri¢éo

medicamentosa mais adequada e em quais contextos a mesma se faz necessaria.
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ABSTRACT

Introduction: When the subject is a child, even more fundamental than when speaking in
adults, it is necessary to established your detailed medical history for a possible future

surgical procedure or for something that requires the application of some medication
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within the clinical practice. The professional needs to know his patient and have all
possible mastery about his/her health diagnosis for safety reasons. Objective: The research
aims to present the main antibiotic prescriptions for treatment and its indications.
Methodology: The text is a clipping of a literature review performed on antibiotic
prescription in pediatric dental procedures. Literature Review: the authors researched
state that drugs are capable of fighting infections, but antibiotics can prevent the
development of microorganisms and bacteria. However, its indiscriminate use is capable of
compromising oral health and general well-being, especially of the infant patient, who has
immunological resistance still under construction. Antibiotic prescription in pediatric
dentistry should be cautious and punctual, as it requires the dentist to know about the
appropriate protocols for drug administration, with regard to the correct dosage of the drug,
the chemical composition and the adverse reactions of the same; in addition to the need to
know details about the medical history of the infant patient to be treated. Conclusion:
Thus, it is considered that antibiotic prescription in pediatric dentistry needs to happen in a
controlled and non-indiscriminate manner and the professional dentist needs to work
taking into account the patient's medical history to investigate the most appropriate drug

prescription and in which contexts it is necessary.

Keywords: Antibiotic Prescription. Oral Health. Pediatric dentistry.

INTRODUCAO

Os antibioticos sdao medicamentos capazes de combater infec¢bes, por isso mesmo,
impedem o desenvolvimento de microrganismos e bactérias. Nessa direcdo, entende-se que
sua correta utilizacdo medicamentosa na odontopediatria pode gerar grandes beneficios,
tanto para o paciente quanto para o profissional cirurgido-dentista, todavia, 0 uso
indiscriminado de antibiéticos pode comprometer a salde bucal e o bem-estar geral do
paciente infantil ou até prejudicar a integridade do trabalho da odontopediatria.

Quando o assunto e crianga, mais fundamental ainda do que quando se fala em
adultos, € necessario que se estabeleca seu histérico médico detalhado para um eventual
procedimento cirurgico futuro ou para algo que exija a aplicacdo de algum medicamento
dentro do consultério clinico. O odontopediatra precisa conhecer seu paciente e ter todo o

dominio possivel sobre seu diagnostico de saude para proceder em seguranca e a
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prescricdo antibidtica exige correta indicacdo do medicamento a ser administrado; para
isso, o profissional cirurgido-dentista precisa estar preparado e conhecer a posologia de
cada substancia farmacoldgica possivel para utilizar em procedimentos odontopediatricos.
Nesse sentido, verifica-se a importancia e necessidade de pesquisar e apresentar
conceitos em torno do uso de antibidticos em odontopediatria, visto que, 0S pacientes
atendidos pela odontopediatria precisam, cada dia mais, sentir-se seguros quanto aos
procedimentos aos quais serdo submetidos e os profissionais cirurgides-dentistas
necessitam, continuamente, de conscientizacdo e capacitagdo quanto a utilizacdo adequada
dos antibioticos em odontopediatria e a finalidade dessa pesquisa foi buscar as prescri¢cées

de antibidticos para o tratamento odontopediatrico e suas indicacdes.

METODOS

A metodologia utilizada foi através de uma pesquisa bibliografica contendo: artigos
cientificos, revistas eletronicas e impressas especializadas em odontopediatria, jornais e
livros correspondentes a area investigada; publicados entre os anos de 2009 e 2020; e nas
bases de dados: Scielo, Google Académico, Bireme e PubMed.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Carmo et al. (2009), apresentaram uma revisao literaria, na qual se verificou que a
prescricao de antibioticos para pacientes infantis deve ser bastante cautelosa, uma vez que,
logo no inicio de suas vidas eles ainda ndo apresentam informacGes concretas sobre
reacOes adversas e alergias; E, ainda, a infeccdo dissemina-se mais rapido no organismo
infantil.

Outro aspecto importante € que a maioria das infecgbes orofaciais em criancas tem
origem dentaria e sdo colonizadas por bactérias gram-negativas. Dentre as complicacdes de
um processo infeccioso estdo: celulite, edema de face e febre.

Nos casos de antibidtico profilaxia, pacientes imunossuprimidos ou que tenham
alguma afeccéo cardiaca, em procedimentos como 0 manejo das lesdes orais, emprega-se a
seguinte posologia: criangas ndo alérgicas a penicilina: Amoxicilina 50 mg/kg + acido
clavulanico 6,25 mg/kg (maximo 2g) via oral 1 hora antes do procedimento.

Criancas alérgicas a penicilina: Clindamicina 15 mg/kg (M&ximo 600mg) IV o IM,

30 minutos antes do procedimento. O antibiotico de elei¢cdo para o uso odontoldgico € a
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Penicilina V. Portanto, a amoxicilina & a mais indicada. Além disso, a amoxicilina
associada ao acido clavulanico também tem sua indicacdo nos processos odontoldgicos
infecciosos uma vez que conserva sua atividade contra as B-lactamases produzidas
comumente por organismos que se associam as infecgdes.

Uma particularidade relevante ao tratamento é que o0 mesmo deve durar de 5 a 7
dias. Com todas estas informacOes é possivel afirmar que as criangas sindrémicas, com
problemas de saude crénicos, ou outras demandas importantes, ao pleitearem um
tratamento odontoldgico, devem consultar o médico pediatra previamente. Além disso, 0s
autores afirmaram que nos ultimos anos houve uma tendéncia a reduzir a prescricdo de
antibidticos, baseada na experiéncia clinica e em evidéncia cientifica. Assim, a prescri¢éo
dos mesmos deve levar em consideracdo o beneficio ao paciente, associado aos riscos de
reacOes adversas e resisténcias dos microrganismos, restringindo seu uso somente aos
casos especificos que se fizerem realmente necessarios.

Fontes et al. (2019), realizaram uma pesquisa em faculdades de Odontologia em
Sao Luis (MA), sobre a resisténcia antimicrobiana e prescricdo de antibioticos, na qual, a
maioria dos universitarios que respondeu ao questionario, observaram que quando a
medicacdo foi interrompida pelo paciente, o organismo criou resisténcia bacteriana, sendo
de suma importancia obedecer a posologia e o tempo de tratamento adequado: 5 a 7 dias,
ainda que ocorra melhoras durante o tratamento.

Campos et al. (2010), apresentaram uma pesquisa com o0 objetivo de trazer
reflexdes, consideracdes, orientacOes e alertas sobre a utilizagdo de medicamentos em
pacientes infantis durante tratamento odontoldgico. Com relagdo ao uso de antibidticos
como terapia, os autores do estudo indicaram em casos de crian¢as com comprometimento
sistémico, mal-estar geral, febre > 38°.

Apesar de ser relativamente comum a prescricdo medicamentosa para criancas,
principalmente, no que se refere a prevencdo e combate de infecces, tal acdo deve levar
em consideracdo, em grande medida, a cautela, pois o0 organismo infantil em construgéo
ndo é capaz de responder do mesmo modo que o ja formado organismo adulto,
necessitando de cuidado, preparo e atencdo especial no caso de uma prescri¢ao
medicamentosa. E fundamental, por exemplo, e quando se fizer necessario, avaliar,
criteriosamente, o quadro de dor manifestada pela crianga, inclusive com a inspecédo de sua

expressao facial e corporal, para, a partir desse contexto, decidir que medicamento ou nao
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€ mais apropriado para aquele caso especifico; e assim proceder em todos 0s contextos, a
fim de evitar complicacfes para a saude infantil e para o odontopediatra.

Andrade et al. (2014), observaram que o bom senso do profissional quanto a
utilizacdo de antibidticos, bem como, o acompanhamento do paciente a cada 24 ou 48
horas sdo fundamentais para o éxito do tratamento. De acordo com o estudo, 0S
antibioticos devem ser prescritos em duas ocasides especificamente: no tratamento ou na
prevencéo das infecgdes.

Saldafia (2012) apresentou esclarecimentos pertinentes sobre a utilizagdo de
substancias quimicas, tais como: analgésicos, anti-inflamatorios, antibioticos, antivirais e
antifangicos no tratamento odontoldégico infantil.

De acordo com o autor do estudo, o protocolo de antibioticoterapia sugerido, segue:
Amoxicilina 125 mg suspensdo para abscesso alveolar agudo, abscesso periodontal,
alveolite, pericoronarite e gengivite ulcerativenecrozante aguda, na posologia de 50mg/kg
cada 8 horas por 7 dias; o autor recomendou o uso de fenoximetil penicilina, penicilina G
sodica, eritromicina 125 mg suspensdo, na posologia de 30-50 mg/Kg/dia por 7 dias, em
caso de paciente alérgico a penicilina; além disso, ele afirmou a existéncia da possibilidade
do uso de tetraciclina.

De acordo com a revisdo investigada, muitos casos de resisténcias a medicamentos
na vida adulta se deve a ma aplicacdo dos mesmos durante a infancia. Somado a esse fator,
percebe-se que nem mesmo entre os adultos é possivel administrar drogas de forma
indiscriminada, menos ainda entre criancas, que possuem 6rgaos e sistemas em formacao.
Com o publico infantil, qualquer erro em relacdo aos farmacos pode ser fatal; por isso,
sempre serd fundamental uma analise criteriosa sobre o histérico de satde da crianca.

Tovani-Paloneet al. (2015), realizaram uma pesquisa cientifica com a finalidade de
alertar sobre a utilizagdo de antibioticos sisttmicos em criangas com fissuras
labiopalatinas. Para os autores da pesquisa, esses pacientes necessitam de procedimentos
cirurgicos, como parte do processo reabilitador. Para que estes procedimentos sejam
realizados, é necessario que faca antibioticoprofilaxia sistémica, além de um bom estado de
saude bucal.

No entanto, sabe-se que estes pacientes apresentam maior prevaléncia da doenca
carie, além de doenca periodontal agravada, em comparagdo com criangas sem fissuras.

Outro fator importante diz respeito a quantidade de antibidticos sistémicos aos quais estes
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pacientes sdo submetidos, que alteram a microbiota normal do trato gastrointestinal e com
possibilidades de promover resisténcia dos microrganismos.

O uso de antibidticos sistémicos nesta populacdo pode causar reacBes como
disturbios gastrointestinais, erupcfes cutdneas e choque anafilatico; e em razdo dessas
reacOes, podem ser necessarias novas internacdes do paciente pediatrico fissurado. Além
disso, 0 uso de antibioticos para casos envolvendo infeccGes dentarias em criangas com
fissuras labiopalatais deve ser limitado apenas a casos associados com comprometimentos

sistémicos, como febre, adenopatias e prostracao.

Antibioticoprofilaxia

Barroso et al. (2014), apresentaram uma pesquisa com o objetivo de discorrer sobre
a endocardite infecciosa com foco na odontologia, enfatizando sua etiologia e conduta
preventiva. A endocardite € uma inflamacdo dos tecidos do coracdo, o endocardio.
Podendo ser causada por virus ou fungos e bactérias.

Portanto, a American Hearth Association (AHA), preconizou o uso de antibi6ticos
previamente a procedimentos em pacientes de risco. Dentre os principais fatores que
podem desencadear a bacteremia sistémica, estdo as infeccdes bucais. A nova proposta da
AHA é gue se faca a profilaxia antibiotica prévia a todos os procedimentos odontol6gicos
que envolvam manipulacdo do tecido gengival, regido periapical ou perfuracdo da mucosa
bucal em pacientes com situacGes cardiacas de alto risco para o desenvolvimento desta
patologia. A prescri¢do da profilaxia antibidtica deve ser rigorosa em relagcdo ao tempo de
administracdo do medicamento, no maximo duas horas apds o procedimento odontoldgico,
porém, o tempo ideal é de 30 a 60 minutos de antecedéncia.

O protocolo padrdo para a antibioticoterapia por via oral é: Amoxicilina ou
Cefalexina 50 mg/Kg para paciente infantil e 2 g para o paciente adulto. Para 0s pacientes
alérgicos a penicilina, clindamicina 600 mg para o paciente adulto e 20 mg/Kg para o
paciente infantil. A anamnese detalhada realizada pelo profissional de salde, juntamente
com o trabalho integrado da equipe de salde que o atende, podera promover uma

assisténcia a saude mais efetiva, equanime e de qualidade.
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O Papel dos Responsaveis no uso Correto dos Antibidticos

Dentre os medicamentos mais utilizados em Odontopediatria estdo os analgésicos,
sendo o paracetamol o de primeira escolha; entre os AINES, o mais recomendado é o
ibuprofeno, no entanto, a nimesulida pode ser utilizada por pacientes pediatricos. J& entre
os antibidticos o de primeira escolha é a penicilina. A amoxicilina deve ser administrada
nas seguintes doses: 125 mg a cada 8 horas e em casos de infeccdes mais graves = 250 mg
a cada 8 horas, as penicilinas orais devem ser administradas 1 a 2 horas antes ou depois das
refeices, para minimizar a ligacdo as proteinas alimentares e a sua inativagao por &cido.

Em infeccBes evoluidas, mais graves, € recomendada a associacdo de uma
penicilina com o metronidazol, ap6s analise criteriosa da relacdo risco/beneficio. Os
autores destacaram que estes medicamentos sdo contraindicados para pacientes
hipersensiveis, sendo que suas principais reacGes sdo a urticaria, o angioedema, a
broncoconstricdo, distdrbios gastrintestinais e o choque anafilatico que podem ser
desencadeadas por doses administradas no passado.

Nesses casos pode ser substituido por eritromicina e azitromicina que sdo tao
efetivas quanto. Para tratamento profilatico de endocardite infecciosa é recomendada a
amoxicilina ou ainda a claritromicina ou azitromicina, em dose Unica de 15 mg/kg, uma
hora antes do procedimento. Devido aos problemas ocasionados com 0 uso excessivo de
antibidtico, as infecgdes dentais, quando possivel, devem ser tratadas sem o0 uso dos
mesmos, limitando sua administracdo aos casos mais graves ou quando houver
comprometimento sisttmico, como: febre, linfo adenopatias e prostracao.

A prescricdo medicamentosa deve ser efetuada de forma correta e adequada, deve-
se escolher o esquema terapéutico mais simples possivel; é muito importante a explicacdo
de forma detalhada aos pais e/ou responsaveis e, quando possivel, a propria crianca,
informando os horarios, administracdo e os possiveis efeitos adversos do medicamento.
Confere-se, dessa forma, responsabilidade a todos o0s envolvidos no tratamento
odontopediétrico: cirurgido-dentista, pais e crianca.

Cardoso et al. (2011), trouxeram um estudo com a finalidade de avaliar a partir
da percepcdo das maes, a relacdo entre 0 uso de antibidticos por suas criangas e a carie
dental. Académicos de Odontologia elaboraram palestra informativa a um grupo de mées e
gestantes do setor Zachia, de Passo Fundo, no Rio Grande do Sul, vinculadas a Estratégia

de Saude da Familia.
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A equipe trabalhou de forma continua com a comunidade e ao final, realizou
avaliacdo subjetiva das percepc¢des do grupo, através do relato verbal sobre a experiéncia
vivenciada. Dentre os resultados obtidos foi notdério, que os antibidticos mais
frequentemente utilizados s&o: amoxicilina, amoxicilina com clavulanato, ampicilina,
azitromicina, cefalexina entre outros, com frequéncia de 3 a 4 vezes ao dia, por 7 a 14 dias;
sendo que apenas um desses apresentou aspartame como substituto do acucar.

A campanha Choosing Wisely conduzida pela Fundagdo Norte Americana
construiu uma lista de tdpicos importantes a serem seguidos, onde vale ressaltar o topico
numero 4, que diz: “Nao deixe sem resposta, 0s responsaveis pela crianga que tentam
convencé-lo de que o antibidtico foi a causa das lesdes cariosas. Seja claro e assertivo ao
explicar os determinantes modificaveis do processo carioso como: a frequéncia da dieta
cariogénica, auséncia dos habitos adequados de higiene oral e mamadeira noturna, por
exemplo,” (SILVA, et al, 2020, p. 6).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Carmo et al. (2009), afirmaram que a prescricdo medicamentosa, principalmente
para criancas, exige o estabelecimento da anamnese detalhado do histérico médico infantil,
pois, o risco de intoxicacdo é alto para esse publico, e o odontopediatra precisa estar atento
a esse detalhe para garantir éxito ao atendimento odontoldgico prestado.

Campos et al. (2010), concordaram em diversos pontos sobre prescrigdo antibidtica
em odontopediatria, principalmente, no que diz respeito ao posicionamento cauteloso que o
profissional cirurgido-dentista deve manter diante da selecdo e administracdo
medicamentosa em pacientes infantis.

Andrade et al. (2014), abordaram um aspecto preventivo no que se refere a
infeccbes e demais complicacdes na boca; eles afirmaram que o profissional cirurgido-
dentista deve incentivar praticas de cuidados bucais em seus pacientes, evitando ao
maximo a utilizagdo antibidtica, sendo essa escolha uma medida auxiliar da préatica
odontoldgica e que quando acontece, supdem dedicacdo e acompanhamento constante do
cirurgido-dentista para com o paciente, principalmente quando se trata de paciente infantil.

Cardoso et al. (2011), afirmaram que o conhecimento das mdes em relacdo as
consequéncias da utilizacdo de antibidtico em odontopediatria é limitado ou inexistente,

exigindo que o profissional dentista sempre esclareca as genitoras sobre o assunto,

Uso de Antibidticos em Tratamentos Odontopediatricos. Gyovanna Vieira Fernandes;
Amanda Pereira Silva; Amanda Vieira Fernandes Ferreira; Angélica Pereira Rocha. JNT-
FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL. QUALIS B1. Abril 2021. Ed. 25. V. 1.
Pags. 102-112. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. JNT. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.

109


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/

principalmente, no que diz respeito a associacdo entre o desenvolvimento de caries e 0 uso
de antibidticos rico em sacarose. Para 0s autores, as mées precisam trabalhar em conjunto
com o odontopediatra, acompanhando e favorecendo a saide bucal dos seus filhos e,
sempre que for realmente necessario a intervencdo medicamentosa, dar preferéncia aos
farmacos livre ou com baixo teor de sacarose.

Silva et al. (2020), priorizam a promoc¢éo da saude bucal materna e dos filhos, o
odontopediatra em conjunto com outros profissionais da saude, devem orientar os pais
desde o inicio da gestacdo, em relacdo a dieta nutricional, amamentagdo e habitos da
crianca como, por exemplo: succdo ndo nutritiva. Se houver necessidade de prescricdo
antibidtica, o profissional deve informar que, apesar da sacarose presente em alguns
medicamentos, ela em si ndo é o Unico fator para o desenvolvimento da cérie. Diante disso,
0s pais devem manter a alimentacdo saudavel e uma boa higiene oral da crianga.

Verdi (2011) considera de fundamental importancia que os profissionais dentistas
tenham conhecimento e total dominio sobre a correta administracdo de medicamentos. Para
isso, faz-se necessario acessar e sempre investigar a quimica dos farmacos, suas indicacoes
e contraindicacGes, adequada administracdo das dosagens e estabelecer o perfil médico de
cada paciente para que a intervencdo medicamentosa tenha sucesso a partir, também, de

sua coeréncia com as informacdes pessoais de quem passara por tratamento odontolégico.

CONCLUSOES

O uso de antibidticos em odontopediatria deve levar em consideracéo os protocolos
que orientam a utilizacdo adequada de cada composto quimico em determinada situacao
especifica.

Além do bom senso e controle sobre a administracdo medicamentosa, o profissional
cirurgido-dentista precisa ter certeza sobre a correta dosagem de cada farmaco ou se o
mesmo é adequado para o perfil apresentado pelo historico médico da crianca.

O antibidtico mais indicado para cada paciente é o de menor toxicidade possivel,
para ndo comprometer o bem-estar geral do paciente. Desse modo, o0 odontopediatra
podera trabalhar com maior seguranca e oferecer um atendimento de exceléncia para seus

pacientes.
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A antibidticoterapia deve ser apenas um auxiliar no tratamento odontologico e ser
restrito aos casos de comprometimento sistémico do paciente, exigindo acompanhamento
do cirurgido-dentista quando utilizado.

Dessa forma, o odontopediatra deve trabalhar em parceria com os pais para maior
sucesso do tratamento, assim como, incentivar praticas de higiene bucal de forma a

prevenir eventuais lesGes de carie decorrentes de farmacos com alto nivel de sacarose.
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