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Evolugcao da doencga periodontal: gengivite para periodontite
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A gengivite é uma inflamagdo de gengiva sitio-especifica com fator
etioldgico principal, placa bacteriana ou biofilme, que, se nao tratada, pode
evoluir para periodontite. Esta se caracteriza por perda do nivel de inserc¢do
progressiva. O objetivo desse trabalho é informar a evolugdo da doencga
periodontal para académicos iniciantes e leigos de forma interativa. Serd
realizado por meio de mesa demonstrativa, em que serdo expostos mode-
los e manequins adaptados para explicagdo da evolugdo da gengivite para
periodontite, com detalhes de cada estdgio. Ou seja, sera demonstrado:
acumulo de placa, sangramento marginal, depdsitos de cdlculo, reces-
sdo, hiperplasia, perda dssea e mobilidade dentaria. Espera-se que a nova
didatica tenha uma boa aceitagao e que facilite o ensino-aprendizagem da
periodontia e que a nova metodologia possa ser utilizada na instrugao de
higiene oral de pacientes, uma vez que pode ser replicada aliada a um bom
custo-beneficio.
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Desenvolvimento da oclusao dentaria

A formagdo dos dentes comega por volta do quarto ao sexto més de
gestacdo e, aproximadamente, pelo sexto més de vida, iniciam-se as erup-
¢oes. Os dentes permanentes aos poucos assumem o lugar dos dentes
deciduos. Nem sempre a cronologia seguird um padrdao de erupg¢ao, pois
o surgimento do dente na arcada é influenciado diretamente por fatores
genéticos, ambientais e locais. A erup¢do dentaria faz parte do cresci-
mento e desenvolvimento do sistema estomatognatico, o individuo passa
por diversas mudancas, desde bebé, sem dentes e apenas com os roletes
gengivais, até o inicio da adolescéncia, quando a denticdo permanente se
completa. O objetivo desse trabalho é criar um modelo expositivo sobre
o desenvolvimento da oclusdo dentaria, com o propésito de elucidar e
orientar cirurgioes-dentistas e académicos de Odontologia para um atendi-
mento de exceléncia na rotina clinica. O material didatico sera apresentado
em forma de mesa demonstrativa, utilizando quadros expositivos com
desenhos em relevo, confeccionados em resina acrilica. Portanto, um bom
conhecimento sobre o desenvolvimento da oclusdo dentaria é essencial
para profissionais e estudantes de Odontologia, a fim de orientar pacientes
odontopediatricos, pais e responsaveis durante a consulta, esclarecendo
duvidas sobre o processo de erupcdo dentaria.
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A importancia do uso de EPIs na clinica odontolégica como controle de infecgao
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cruzada

Previamente ao atendimento odontoldgico, é de grande importan-
cia que se faga a lavagem das maos antes do uso dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs), como jaleco, gorro, luvas, mascara, 6culos, aven-
tal de chumbo para obteng¢do de tomadas radiograficas e luvas de borracha
para lavagem de instrumentais, com a finalidade de evitar a transmissao
de doengas como a AIDS, Hepatites B e C, HIN1, que s3ao passiveis de
transmissdao no consultério odontoldgico. Dessa forma, o objetivo desse
trabalho é discutir sobre a biosseguranga em um consultério odontolégico
e demonstrar a forma correta de uso dos EPIs. E de suma importancia a
utilizagdo dos EPIs pelos cirurgides-dentistas, a fim de evitar a infecgao cru-
zada, uma vez que sdo profissionais da saude que tém contato com fluidos
corpdreos, como sangue e saliva. O trabalho sera apresentado em forma
de mesa demonstrativa.
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Ferramentas ludico-pedagogicas para educa¢ao em saude bucal de deficientes visuais
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A saude bucal representa a pratica de manter os dentes e gengivas
sadias, promovendo limpeza e cuidado com a cavidade oral. No que tange
a pacientes cegos, a educa¢dao em saude bucal se torna ainda mais impor-
tante. Esta deve ser realizada utilizando métodos ludico-pedagdgicos com
a exploragdo de ferramentas tateis, pois os deficientes visuais enxergam o
mundo por meio do toque. Deve-se despertar o interesse sobre a impor-
tancia dos habitos de higiene no cotidiano de cegos, que podem passar
por dificuldades superaveis por meio de recursos e técnicas especialmente
desenvolvidas para promover sua autonomia. Assim, o objetivo desse tra-
balho foi desenvolver materiais ludico-pedagdgicos, bem como habilitar
a capacidade de percepgdao de habitos de higiene bucal, e possibilitar a
identificacdo de estruturas anatomicas dentarias e anormalidades (cdrie,
calculo, gengivite, periodontite, entre outros) pelo tato. Para tanto, foi
produzido um Manual em Braille de saude bucal, um livro sensorial com
orientagbes de higiene e saude bucal, macromodelos de estruturas anato-
micas dentdrias normais e com anormalidades e adaptadores de escovas
dentais (tecnologia assistida). O Manual em Braille foi previamente subme-
tido a andlise pelo Instituto de Cegos do Brasil Central em Uberaba-MG, do
qual recebeu parecer favoravel. Concluiu-se por meio da literatura atual
gue métodos educativos focando nessas didaticas sdo Uteis para a educa-
¢do e motivagdo de pacientes cegos e/ou com baixa visdo.
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Aprendendo com sucata

A disciplina de Clinica Odontolégica |, da Faculdade de Ciéncias do
Tocantins, sugere, em seu plano de ensino, o aprimoramento das praticas
de educagdo em saude com a proposta de elaboragao de material didatico
para educacdo em saude bucal com sucata, simulando uma atividade de
educagdo em saude bucal para os moradores do assentamento ficticio llha
das Flores. Os académicos foram avisados previamente da atividade e que
deveriam levar material sucata, tesoura, cola, lapis de colorir, recortes de
revista e jornal. No dia da execugao, foram divididos em 7 grupos de 6 alu-
nos. Para cada equipe foi estipulado um tema contido no livro Promocgéao
e Protecdo da Saude Bucal na Familia, que fora disponibilizado. O tema foi
lido, debatido e, em conjunto com os demais membros do grupo, foram
criados os objetos de apoio para a realizagdo de atividade educativa. Foi
possivel perceber durante a execugdo da atividade o aprimoramento de
diferentes habilidades e competéncias dos académicos que culminou na
execucdo da palestra e exposicao dos materiais criados, evidenciando o
aprendizado e criatividade que os académicos desenvolveram em um curto
espaco de tempo.
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O territorio como l6cus de cuidado para a equipe de saude da familia
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Segundo a Politica Nacional da Atengdo Basica (2012), a definigdo
do territdrio de atuacdo e de populagcdo esta sob responsabilidade das
UBS e das equipes e é atribuicdo comum a todos os profissionais parti-
cipar do processo de territorializacdo e mapeamento da area de atuagdo
da equipe, identificando grupos, familias e individuos expostos a riscos e
vulnerabilidades. Baseando no principio que o profissional deve conhecer
a realidade do territorio onde atua — suas necessidades e potencialidades
— e ampliar sua pratica nos diferentes espacos comunitarios, o médulo de
Saude Bucal Coletiva I, inserida na disciplina de Odontologia e Sociedade
Il, da Faculdade de Ciéncias do Tocantins, executou, como previsto em
plano de ensino, a construcdo de mapas de uma micro area da ESF de uma
cidade simulada. Visando a identificagdo de subgrupos sociossanitarios
importantes para o planejamento de a¢des de saude bucal, foi proposta a
construcdo de mapas baseados em fichas de Cadastro Domiciliar que simu-
laram diferentes domicilios de uma cidade ficticia. Os académicos foram
avisados previamente da atividade e que deveriam levar cartolina, |apis
de colorir, recortes de revista e jornal. No dia da execugdo, foram dividi-
dos em 7 grupos de 6 alunos. Cada aluno recebeu uma ficha de Cadastro
Domiciliar, preenchida anteriormente pela professora da disciplina, que o
fez baseado em sua experiéncia prévia de trabalho como dentista da ESF.
Cada aluno leu, interpretou sua ficha e, em conjunto com os demais mem-
bros do grupo, idealizaram como seria a micro area. Com a apresentagao
dos mapas, foi possivel perceber que cada grupo realizou uma leitura dife-
rente das fichas e qudo sdo importantes o territorio e a familia como locus
de cuidado.
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Adaptacgoes para facilitar a higiene bucal de pacientes com limitagdes motoras
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A deficiéncia motora severa atinge mais de 4,4 milhdes de pessoas.
Destas, mais de 734,4 mil afirmam ndo conseguir caminhar ou subir escadas.
Ha dificuldade também em realizar a higienizagdo oral de forma satisfato-
ria e, para minimizar as dificuldades, existem varios tipos de adaptacses
de escova para os pacientes com deficiéncia ou cuidadores. Este trabalho
tem como objetivo demonstrar e ensinar pacientes com deficiéncia motora
e cuidadores como realizar a higiene da cavidade oral, além de informar
cirurgides-dentistas e académicos de Odontologia e outros profissionais
da saude para poderem orientar seus pacientes das diferentes adaptacGes
propostas. Na mesa demonstrativa serdo expostos utensilios de higiene
bucal como escovas adaptadas com diversos materiais como gesso, resinas
e borrachas e a metodologia para realizar essas adaptagdes. Espera-se que
os pacientes com limitacdes motoras e os cuidadores possam melhor exer-
cer e manter a saude bucal com métodos mais facilitados e eficientes, uma
vez que a higiene bucal realizada adequadamente pode evitar problemas
de saude tanto bucal como sistémica.
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O caminhar da higiene oral. Da “gestacdao a maturidade”
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A higienizagdo bucal é muito importante, pois a boca age em intima
relacgdo com a saude geral e os maus habitos podem acarretar doengas
bucais ou agravar enfermidades sistémicas. Dessa forma, o objetivo do tra-
balho é incentivar e mostrar as pessoas a importancia da higiene bucal,
assim como os métodos preventivos de doengas. Na mesa demonstra-
tiva serdo expostos materiais para instrugao de higiene bucal seguindo o
seguinte cronograma: 1. Gestantes: mostrar aimportancia de um cuidadoso
habito de higiene. 2. Bebé: apresentar materiais e métodos de higienizagao
da boca do bebé. 3. Crianga de 2-6 anos: mostrar o tipo de escova reco-
mendado, focar a atengdao no método de escovagao correto para ndo ser
ingerido dentifricio e a importancia da supervisao de um adulto. 4. Adulto:
exibir escovas especificas que podem ser utilizadas e os materiais inovado-
res que o mercado oferece. 5. Usuario de protese: demonstrar métodos de
higieniza¢do de préteses totais. Além disso, serdao apresentados os compo-
nentes de dentifricios e enxaguantes bucais e suas fungdes, entre outros
produtos que o mercado oferece para inovar, motivar e deixar ainda mais
pratica a rotina de higienizagao bucal. Espera-se com esse trabalho eluci-
dar e motivar o habito de higiene bucal nas diferentes idades.
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Etapas laboratoriais para a confec¢ao de uma prétese parcial fixa
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A perda dos dentes naturais resulta em diminui¢do da fungao mas-
tigatdria, desequilibrio oclusal e prejuizo estético ao individuo, havendo,
portanto, a necessidade de reabilitacdo para restabelecer o equilibrio do
sistema estomatognatico e conforto do paciente. Dentre as opgdes de tra-
tamento para as perdas dentarias parciais, a protese parcial fixa, que é uma
restauracao protética que substitui um ou mais dentes perdidos, apoian-
do-se em dentes vizinhos ao espaco desdentado, tem sido considerada
uma opcao estética, custo-efetiva e confortavel para muitos pacientes. Sua
confecgao envolve uma série de etapas clinicas e laboratoriais criteriosas
para o sucesso do tratamento. Assim, o objetivo desta mesa demonstra-
tiva é expor o passo a passo laboratorial da confeccdo de uma proétese
parcial fixa a partir de modelos ja confeccionados, bem como de fotos e
videos. Para isso, os seguintes passos foram seguidos: obten¢ao do modelo
de estudo; planejamento protético; obtencdo do modelo de trabalho/tro-
queis; enceramento da infraestrutura; inclusdao em revestimento; fundicao
e inje¢cdo do metal; realizagao do ponto de solda; acabamento e polimento
da peca; aplicagdao do material estético e polimento final. Espera-se com
este trabalho permitir ao académico em Odontologia a visualizagdo do
passo a passo para a confeccdo de uma proétese parcial fixa metaloplastica
de trés elementos, facilitando, assim, o entendimento da sequéncia labo-
ratorial para a obtencdo deste tipo de protese e reforcando a importancia
do planejamento e execugdo adequada de todas as etapas para o sucesso
do tratamento reabilitador.
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Tipos de suturas indicadas para cirurgia bucomaxilofacial

Ramon Andrade Rocha'™, A Sutura faz parte da sintese que é a manobra cirurgica responsavel
i i i A, 1 . . 7 Ve
Wanderson Oliveira Guimardes, para aproximar os tecidos de tal forma a coapta-los o melhor possivel,
Débora Sofia Ribeiro’, . . . . o
Fernanda Rocha’ sendo importante para uma perfeita cicatrizagdo. Dessa forma, neste tra-
’ . s . .
Ana Liicia Roselino Ribeiro’, balho iremos demontrar o quanto é importante o conhecimento sobre os
Rufino José Klug’ tipos de sutura e como confecciona-las. O foco é para a drea da Odontologia

cirurgia bucomaxilofacial e, portanto, serdo demonstrados os seguintes
pontos: Simples, em U vertical, U horizontal, em X, e os pontos continuos

FACIT - Faculdade de Ciéncias do (Continuo Simples, Barra Grega e Continuo Festonado). O trabalho serd

Tocantins, Araguaina - Tocantins apresentado em forma de mesa demonstrativa e, além de ser demons-
trada a maneira correta de manipular os instrumentais, os participantes
da Ill Jornada Odontoldgica do Norte do Tocantins poderdo reproduzir os
variados tipos de pontos em um simulador, com formato de maxila/man-
dibula em macro modelo. Dessa forma, espera-se facilitar e aprimorar o
ensino-aprendizagem de cirurgia na Odontologia.
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Uso de anestésicos locais em gestantes

A utilizacdo de anestésicos locais pelo cirurgido-dentista visa evitar
dores durante os procedimentos odontolégicos, entretanto, é preciso
escolher a solugdo anestésica recomendada de acordo com cada paciente.
Existe uma variedade de anestésicos locais utilizados na Odontologia,
porém o tratamento odontoldgico em gestantes requer alguns cuidados
especiais, mas ndo é contraindicado. Portanto, o objetivo desse trabalho foi
desmitificar a crenga popular que gravidas ndao podem receber atendimen-
tos odontoldgicos, visando possibilitar o esclarecimento, a compreensao e
o entendimento que os anestésicos locais podem ser usados sem causar
danos as gestantes e ao feto. Dessa forma, sera apresentado, na forma de
mesa demonstrativa, como o anestésico local atua no Utero. Para isso, sera
utilizado: manequins de Utero e coragao, cateter nasal, seringa descarta-
vel, corante e baldo. Serd realizada uma simulagao da anestesia, usando
corante, para simbolizar o anestésico prilocaina; baldo como represen-
tante do Utero; cateter para mostrar a dispersao do anestésico na corrente
sanguinea entre a boca e o Utero, causando a contra¢dao da musculatura
lisa. Além disso, os manequins do Utero e do coragao serdo utilizados para
demostrar os tipos de musculatura. Conclui-se que o uso de prilocaina
deve ser evitado em altas concentragdes por induzir contragdo uterina. A
lidocaina 2% é o anestésico mais indicado para gestantes. O melhor trata-
mento para evitar complicagdes é o conhecimento sobre os anestésicos e
a escolha do sal para cada caso especifico. Qualquer intervengao odonto-
l6gica pode ser realizada durante a gravidez com precaugdes para evitar
problemas e desconforto a gestante.
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Escovas dentais: formas de armazenamento e andlise de contaminagao fungica
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Ana Lucia Roselino Ribeiro’,
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A escova dental, um instrumento efetivo no controle do biofilme
dental, pode se tornar um veiculo de disseminagdo de micro-organismos
na cavidade bucal. A escova deve ser armazenada em local adequado e
ser submetida a desinfeccdo frequente, o que evita que ela se torne um
reservatério de micro-organismos. Existem patologias orais causadas por
fungos, como a candidiase oral, que podem ser evitadas tomando os devi-
dos cuidados com as escovas. O objetivo desse trabalho (projeto piloto de
pesquisa) foi expor em mesa demonstrativa as formas adequadas e ina-
dequadas de armazenamento de escovas dentais e analisar a presenga de
contaminagao fungica em escovas dentais. Para tal, foi confeccionada uma
maquete de banheiro para demonstrar os locais adequados e inadequados
de armazenamento de escovas, e foram coletadas 3 escovas dentais usadas
e armazenadas de forma inadequada por 3 meses a fim de analisar a pre-
senca de fungos. Parte das cerdas das escovas foram retiradas e semeadas
em agar Sabouraud com cloranfenicol por 7 dias a temperatura ambiente.
Como controle foi utilizado agua destilada estéril. Houve crescimento ape-
nas de fungos, sendo observadas formas filamentosas e leveduriformes.
Conclui-se que as escovas acumulam fungos, portanto faz-se necessario
armazena-las e desinfecta-las adequadamente, minimizando as possiveis
infecgOes fungicas.
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