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Resumo

Objetivo: comparar a capacidade de escoamento de um cimento a base de éxido de zinco e eugenol
(Endofill) com um a base de resina epoxica (AH Plus). Material e Métodos: Foi realizada uma revisdo
integrativa na base de dados LILACS, PubMED, SciELO, tendo como critérios de inclusdo, artigos na
integra publicados entre 2005 a 2015, nos idiomas inglés ou portugués, comparando a capacidade de
escoamento do cimento a base de éxido de zinco e eugenol (Endofill) com um a base de resina epoxica
(AH Plus). Resultados: Usando os seguintes descritores: escoamento/flow, cimentos endodénticos/
endodontic cements, AH Plus e Endofill. No LILACS encontrou-se 10 artigos e trés foram incluidos; no
PubMED foram identificados 46 e dois foram selecionados; no SciELO localizou-se 15 e um foi incluido.
Publica¢bes que encontravam-se repetidas nas bases de dados foram consideradas somente uma vez,
totalizando-se cinco artigos. Em relacdo ao idioma, 60% dos artigos estavam em lingua portuguesa e
40% em lingua inglesa. Quanto ao ano de publicagdo, 40% dos artigos foram de 2009, 20% em 2011, 20%
em 2006 e 20% em 2005. Conclusdao: Com base na revisdo integrativa da literatura pode-se concluir que
ambos os cimentos obedecem as exigéncias das normas, porém, o Endofill apresenta maior escoamento
que o AH Plus.

Palavra-chave: Escoamento; obturagdo do canal radicular; endodontia.

Abstract

Objective: to compare the flow capacity of a zinc oxide and eugenol based cement (Endofill) with an epoxy
resin based cement (Ah Plus). Material and Methods: A systematic review was performed in LILACS,
PubMED andSciELO database. The inclusion criteria were as follows: full-articles published between
2005-2009, in English or Portuguese, relevant to the main topic of the research according to the keywords

” o«

“flow”, “sealers”, “Ah Plus” and “Endofill”. Results: Ten articles were found in LILACS database, however
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only 03 met the inclusion criteria. PubMED database displayed 46 articles but only 02 were selected and
1 out of 15 articles was selected from Scielo database. . Regardless the language of publication, 60% of
articles were structured in Portuguese (BRA) and 40% in English (US) and as for the year of publication,
40% of the articles were published in 2009, 20% in 2011, 20% in 2006 and 20% in 2005. Conclusion:
Based on the literature reviewed, it can be concluded that both cements meet the requirements of ADA,
however, Endofill has greater flow than the Ah Plus.

Keywords: Flow; root canal obturation; endodontics

Introdugao

O progndstico da terapia endoddntica
depende de uma boa qualidade em todas as
fases do tratamento'. Dentre essas fases, a
obturacdo dos sistemas de canais radiculares
tem sido considerada essencial para o sucesso do
tratamento pois a presenga de espagos vazios no
interior do canal radicular facilita a proliferacao
bacteriana e consequentemente a perpetuacao
das lesbes periapicais?.

Entre os varios fatores que podem interferir
na obturacdo do canal radicular, se destacam os
cimentos endodOnticos. Estes materiais devem
apresentar, entre outras propriedades, baixa
viscosidade e bom escoamento, para preencher
as irregularidades do canal radicular e os espacos
existentes entre os cones de guta-percha e as
paredes dentindrias. Devem ainda, promover a
obtencdao de um bom selamento do sistema de
canais radiculares®.

Uma das propriedades fisicas que tem
sido estudada é o escoamento, o qual é definido
como a consisténcia do cimento que confere
a ele capacidade de penetragdo nas estreitas
irregularidades da dentina, e que constitui um
importante fator na obturagcdo de canais laterais
ou acessorios*. Devido a diversidade de cimentos
disponiveis no mercado é importante avaliar o
grau de escoamento pois essa propriedade auxilia
no completo vedamento do sistema de canais
radiculares em todas as suas dimensdes.

Destaca-se que uma ampla diversidade

de cimentos obturadores do canal radicular é
atualmente utilizada, sendo classificados de
acordo com a sua composicao quimica: cimentos
a base de hidroxido de calcio, iondmero de vidro,
oxido de zinco e eugenol, resina epdxica e a base
de resina metacrilato*”,

Os cimentos a base de dxido de zinco
e eugenol foram introduzidos na endodontia
por Grossman, em 1936, para serem usados
em conjunto com a guta-percha®. Atualmente
sdo comercializados diversos cimentos a base
de oxido de zinco e eugenol, sendo o Endofill
0 mais utilizado na obturagdo do sistema de
canais radiculares devido as suas excelentes
propriedades fisicas e bioldgicas!. Este cimento
apresenta-se na forma de um elastbmero de
silicone e consiste essencialmente em um
mondmero e um catalisador baseado em silicone,
acrescido de subnitrato de bismuto®.

Um outro tipo de cimento, a base de resina,
foi proposto por Schroeder®, em 1954, contendo
resina epoxica e bisfenol. Desde entdo, os estudos
tém contribuido para a melhoria da qualidade dos
cimentos resinosos, sendo o AH Plus uma versdo
melhorada e aperfeicoada do cimento classico
AH 26, O AH Plus é um material obturador de
canais radiculares apresentado em pasta dupla A
+ B e composto por um polimero de resina. Esse
cimento endodontico oferece compatibilidade
bioldgica, radiopacidade, estabilidade de cor, facil
remocgao, fluidez adequada com baixa contragdo
e solubilidade?.

Para avaliar as propriedades fisicas e
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quimicas dos cimentos endoddnticos, uma série
de normas e testes tém sido propostas, o que
propiciou uma padroniza¢do desses materiais.!
Apesar desta padroniza¢do, ainda ndo se sabe
qual dos cimentos apresenta maior escoamento
durante a obturacao.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo
foi comparar a capacidade de escoamento de
um cimento a base de 6xido de zinco e eugenol
(Endofill) com um a base de resina epdxica (AH
Plus) através de uma revisao integrativa.

Material e Métodos

De acordo com as etapas de elaboracgdo
de uma revisdo integrativa, o primeiro passo foi
determinar o objetivo especifico para nortear a
busca da literatura. Assim, a questdao que embasou
a coleta de evidéncias cientificas deste estudo foi:
gual o cimento endoddntico — a base de éxido
de zinco e eugenol (Endofill) ou a base de resina
epoxica (AH Plus) — tem a melhor capacidade de
escoamento?

Realizou-se uma busca online nas bases
de dados SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura
e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed
(Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online). A escolha por essas bases de dados
deve-se ao fato de englobarem publicacdes
nacionais e internacionais. No levantamento dos
artigos, foram utilizados os seguintes descritores
contextualizados ao tema de estudo: escoamento/
flow, cimentos endoddénticos/endodontic
cements, AH Plus e Endofill.

Os critérios de elegibilidade desse estudo
foram: artigos na integra, disponiveis nas bases
de dados pesquisadas, publicados entre 2005
a 2015, no idioma inglés e portugués. Foram
excluidos, capitulos de livros, teses de doutorado,
dissertacbes de mestrado e relatérios técnicos.
Tais artigos deveriam avaliar a capacidade de
escoamento de um cimento a base de éxido de

Latino-Americana

zinco e eugenol (Endofilll com um cimento a
base de resina epdxica (AH Plus). Para verificar
a compatibilidade dos artigos com o objetivo do
estudo, a analise foi realizada por dois revisores
independentes, que foram posteriormente
comparadas.

Apds a leitura dos artigos selecionados,
as informacgbes foram coletadas e digitadas em
bancos de dados de acordo com as seguintes
variaveis: artigo, autores/ano, objetivo, método e
conclusdo. Todos os registros foram armazenados
em um arquivo especifico do programa Microsoft
Excel 2013, utilizando uma andlise descritiva
fundamentada na literatura pertinente.

Resultados

NabasededadosScieLOforamidentificados
15 artigos. Apds uma primeira analise baseada
nos critérios de inclusdo, leitura dos resumos
disponiveis e avaliacdo sobre o questionamento
elaborado, foi selecionado apenas um artigo. No
LILACS foram encontrados 10 artigos e, seguindo-
se 0s mesmos critérios, foram considerados
trés artigos. No PubMed verificou-se 46 artigos,
sendo considerados dois. Ressalta-se que um foi
encontrado em ambas as bases de dados LILACS e
PubMed, portanto, considerado apenas uma vez
no cOmputo dos textos incluidos no estudo. Desta
forma, cinco artigos fizeram parte da presente
revisao.

Em relacdo ao idioma 60%
estruturados na lingua portuguesa e 40% na
inglesa. Quanto ao periodo de publicacdo,
2009 foi 0 ano em que houve maior nimero de
publicacGes sobre o tema (40%), os demais artigos
foram publicados nos seguintes anos 2005, 2006
e 2011. Estes dados estdo sintetizados no Quadro
1.

estavam
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Quadro 1 - Identificagao dos artigos utilizados na revisao integrativa

AUTORES/ANO OBJETIVO METODO CONCLUSAO
Avaliar o perfil de escoamento de seis cimentos Enc!oﬁll apresentou
14 . . Teste de maior taxa de
Sydney et al. obturadores endodonticos, por meio do teste de
. . o A escoamento escoamento (69,3mm)
2009 escoamento vertical: N-Rickert, Endofill, Oxido de .
Vertical. comparado ao AH Plus

Zinco e Eugenol, AH Plus, EndoRez e Intra-Fill.

(29,3mm).

Avaliar a capacidade de escoamento de dois ci-

O cimento AH

Especificagdo
P ¢ Plus apresentou

Scelza et al.V’
2006

, Sealer Plus, Sealer 26 e Endofill.

1 o
Alonso et al. mentos endodonticos: Endofill (cimento de Gross- n" 57 (.ja ADA escoamento superior
2005 para cimentos
man) e AH Plus. endodénticos (5,2mm) ao do
) Endofill. (4,8mm)
Norma ISSO

Avaliar comparativamente, as propriedades fisicas
de solubilidade, desintegragcao e escoamento dos

seguintes cimentos endodoénticos: Sealapex, Pulp
Canal Sealer, Tubliseal , AH Plus, AH 26, Top Seal

6786, que avalia
as propriedades
fisico-quimicas
dos materiais
endodonticos.

Endofill (4,1mm)
apresentou maior
escoamento que o AH
Plus (3,1mm).

Marin-Bauza et
al.®2011

Avaliar o tempo de presa, escoamento, radiopaci-
dade, solubilidade e a alteragdo dimensional apés
presa de diferentes cimentos (AH Plus, Polifil,

Apexit Plus, Sealapex, Endométhasone e Endofill.

O Endofill (50,86mm)
apresentou melhores
resultados que o AH
Plus (36,76mm)

Especificacdo n?
57 da ADA.

Garrido et al.B3

Comparar um novo cimento endoddntico (Biose-
aler) usando trés outros cimentos estabelecidos

O cimento
endodontico AH
Plus (40,31mm)

De acordo com
a especificagdo

. 257 da ADA .
2010 (Sealer 26, Endofill e AH Plus) em termos de suas nara R taeste de apresentou maior
propriedades fisico-quimicas. 25coamento escoamento que o
’ Endofill (37,41).
Discussao tem sido avaliado como uma das propriedades

A fase de obturacdo dos canais radiculares
vem completar todas as etapas da terapia
endodontica. Para tal, o cimento endodontico tem
participacdo essencial ao preencher os espacos
vazios existentes entre o cone de guta percha e
as paredes do conduto servindo como meio de
unido.’®* Uma das principais maneiras de se
obter sucesso na terapia endoddntica é através da
completa obliteracdo do canal radicular?.

O escoamento foi eleito como tema
para estudo, por ser considerado diretamente
responsavel pelo sucesso de uma obturacdo
hermética do sistema de canais radiculares e

mais importantes, pois a capacidade do cimento
de escoar nos minimos espacos ndo ocupados
pelo material sélido é essencial para o efetivo
selamento*113,

Devido as diversas metodologias para
avaliar o escoamento dos cimentos endoddnticos,
normas internacionais foram propostas para se
conseguir padronizar a metodologia e comparar
seus resultados. Alguns estudos utilizaram como
referéncia as especificagdes da ADA nldmero
57%. Essa especificagdo define que um volume
de 0,5 ml de cada cimento deve ser preparado
de acordo com as recomendag¢bes do fabricante
e colocado sobre uma placa de vidro com auxilio
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de uma seringa de 01 ml. Apds cinco segundos do
inicio da mistura do cimento, uma nova placa de
vidro pesando aproximadamente 20 g deve ser
cuidadosamente posicionada sobre o cimento e
sobre essa placa um peso de 100 g, totalizando
assim 120 g sobre o cimento.
minutos, o peso deve ser removido e o disco do
cimento comprimido formado medido, em seu
maior e menor didmetro, por um paquimetro
digital. Para que o cimento satisfaca essa
especificacdo, o valor da taxa de escoamento
deve ser igual ou maior que 25 mm813,

Segundo as orientacdes da ADA, o estudo
verificou que todos os materiais apresentaram
escoamento, sendo possivel atribuir valores mais
elevados no teste de escoamento para o Endofill
com valores médios maiores p < 0,05 quando
comparadoaoAH Plus que obteve valores menores
p > 0,058, Em contrapartida, também utilizando
as normas da ADA, estudos identificaram que
AH Plus obteve escoamento médio de 5,28 cm
enquanto o Endofill teve 4,81 cm'. Da mesma,
Garrido et al.*®* (2010) detectaram que o AH Plus
obteve escoamento mais significante (40,31 %
0,37) que o Endofill (37,41 + 0,33)%°,

Jd a norma ISO 6876 (2001) difere da
primeira, no volume de cimento utilizado, que
foi 0,05 ml e a taxa de escoamento a ser obtida
em cada teste que deve ser igual ou maior que
20 mm. Para cumprir com as normas de ambas as
especificacdes, as condi¢des dos testes realizados
foram em temperatura de 23°C, em umidade
relativa de 50% e os componentes foram mantidos
nessas condicdes pelomenos por 24 horas antes da
realizacao dos testes. O controle da temperatura
foi feito através de aparelho condicionador de
ar, ja a umidade, controlada com higrémetro?®,
Assim, ao utilizar essa padronizacao, o Endofill
teve maior escoamento em relacdo ao AH Plus,
encontrando um valor de 32 mm que foi inferior
ao de 41 mm do Endofill?’.

O teste de escoamento vertical foi
realizado utilizando duas placas de vidro para

Decorridos dez

abrigar as amostras de cada cimento. Entre as
placas, foi fixada uma folha de papel milimetrado,
objetivando escoamento em
diferentes intervalos de tempo. O escoamento
vertical parte da hipdtese de haver deslocamento
dos cimentos endodOnticos para o interior de
istmos e canais laterais, sem a necessidade de
forga inicial, quando se realiza a obturagao de
canais radiculares?®.

Ao optarem por esse teste Sydney et
al**(2009), verificaram que o AH Plus apresentou
um escoamento inicial pequeno com 29,3 mm.
Entre a segunda e a terceira hora ocorreu um
deslocamento abrupto, escoando passivamente
até a sua estabilidade, registrada em cinco horas.
Ja o Endofill com 69,3 mm teve deslocamento
inicial e continuo até duas horas permanecendo
estavel até o fim do experimento. O método
empregado neste estudo ndo requer a aplicagao
de forca, o que justifica resultados divergentes

mensurar o

daqueles encontrados na literatura, e nao
passiveis de comparagdes.
O resultado nessa revisdo integrativa

aponta que 60% dos artigos coletados, Scelza et
al'’ (2006), Sydney et al** (2009) e Marin-Bauza
et al® (2012) concordam que o Endofill tem maior
escoamento comparado ao AH Plus, apesar de
terem sido avaliados através de metodologias
diferentes. Novos estudos, portanto, e maiores
pesquisas, devem surgir sobre o assunto para
gue se possa determinar qual dos cimentos tem
o melhor escoamento para uso clinico, com a
utilizacdo de uma metodologia padronizada para
todos os trabalhos.

Conclusao

Com base na revisdo integrativa da
literatura, pode-se concluir que ambos os
cimentos obedecem as exigéncias das normas

utilizadas, porém, o Endofill apresentou maior
escoamento quando comparado ao AH Plus.
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