
Os pacientes com necessidades especiais (PNEs) já foram denominados 
pacientes excepcionais, pacientes portadores de deficiência, pacientes es-
peciais. Os conceitos e as denominações sofreram mudanças ao longo dos 
anos buscando, assim, uma maior abrangência das diversas alterações e/ou 
condições de ordem física, mental ou social. Dentre os pacientes especiais 
têm se o autismo, este consiste em uma desordem complexa, severamente 
incapacitante, caracterizada por alterações do comportamento relaciona-
das ao convívio social, linguagem e limitações motoras. O presente trabalho 
tem como objetivo disseminar o uso de dispositivo que permita a abertura 
de boca destes pacientes melhorando a higiene bucal através de métodos 
que possam ser reproduzidos em casa. Foi realizada a demonstração de 
manejo de abertura de boca de paciente portador de deficiência especial 
ou múltipla realizada através de espátulas de madeira envolta em gaze e fio 
dental. A importância da orientação em saúde bucal especialmente para os 
cuidadores de autistas com dificuldade de abertura de boca permite uma 
melhora da higiene oral destes pacientes bem como da sua qualidade de 
vida. Conclui-se que o conhecimento acerca dos dispositivos disponíveis 
para abertura de boca de pacientes especiais ajuda na efetividade da reali-
zação dos procedimentos odontológicos básicos, com reduzido custo.
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