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Instrucao de higiene oral para portadores de aparelhos ortodonticos
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A salde periodontal estd intimamente ligada com uma boa higiene oral.
Sabe-se que o agente etioldgico principal das doencas que afetam o peri-
odonto é o biofilme dental. O acumulo de biofilme esta intimamente rela-
cionado com deficiéncias na higienizacao, que pode ser agravado por fa-
tores modificadores como mas-oclusdes, dentes girovertidos, proteses mal
adapatadas e o uso de aparelhos ortoddnticos. Este trabalho teve como
objetivo confeccionar um folder explicativo para orientar os pacientes da
clinica de ortodontia da FACIT quanto a correta higiene oral e conscientiza-
los sobre os riscos da doenca periodontal. A metodologia empregada foi
elaborar um folder autoexplicativo, ilustrado com fotografias, indicando
a forma correta de higienizacdo da cavidade oral, uso de fio dental para
pacientes ortoddnticos e, também, contendo informacBes basicas sobre
a doenga periodontal, sinais, sintomas e consequéncias da doencga. Dessa
maneira, confeccionou-se o folder com instrucdes de higiene oral e, espera-
se que os pacientes que fazem ou fardo uso de aparelho ortodontico sejam
beneficiados, que os ortodontistas utilizem o material como adjuvante na
orientacdo de seus pacientes e que a doenca periodontal seja evitada.

Apoio: Bolsa Institucional de Iniciacao Cientifica — FACIT.
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