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Aintoxicacdo exdgena em criancas é uma ocorréncia comum, presen-
te em mais de 50% dos casos em criangas menores de 5 anos de idade.
Mais de 90% das exposi¢des ocorrem nas residéncias, principalmente na
cozinha, banheiro ou garagem, e os medicamentos estao envolvidos em
quase 50% dos casos. Este trabalho tem como objetivo conhecer o sexo,
fatores sécio-ambientais, local e vias de exposicdes mais comuns em into-
xicacdo exdgena nas criangas com até 5 anos de idade.Pesquisa bibliografi-
ca, descritiva, exploratdria, de abordagem quanti- qualitativa realizada na
base de dados virtual Bireme. As palavras-chave: “Acidentes na infancia,
envenenamento, intoxicacdo exdgena”. Dentre as buscas realizadas, esco-
Iheu-se 18 artigos com tema correlato, os quais foram possibilitados seus
conteldos na integra e data de publicagdo mais atual. Os dados foram
separados por sexo, fatores sdcio-ambientais, local e vias de exposicdes
mais comuns de acordo com o objetivo. Andlise e discussdo dos dados: A
literatura relata maior incidéncia de intoxicagcdo exégena em meninos com
baixa condicdo socioecondmica, a falta de biosseguranca ao guardar as
medicacgdes, referindo que a ingestdo é a via mais comum de exposicao a
intoxicacdo, seguida pelas vias dérmicas, inalatérias e oftalmicas. Apds o
agrupamento dos dados, foi concluido que, o aconselhamento dos pais e
de outros cuidadores sobre os potenciais riscos de intoxicagdo, como
tornar o ambiente doméstico mais seguro, diminui a probabilidade de
morbidade grave ou mortalidade em decorréncia da exposicao.
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