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Resina Bulk Fill: demonstração da técnica restauradora em molar permanente

As resinas Bulk Fill são resinas compostas que possibilitam a polimeri-
zação em incremento de até 4 mm de espessura com a vantagem de apre-
sentarem baixa contração de polimerização. O objetivo desse trabalho foi 
demonstrar a técnica clínica de uso da resina composta Bulk Fill em mola-
res permanentes com Classe I de Black. Metodologia: Foi realizado um 
preparo classe I de Black com a broca carbide 245 em um molar perma-
nente doado de acordo com o termo de consentimento livre e esclarecido. 
O molar foi seccionado no sentido vestíbulo-lingual no ponto central da 
face oclusal. Em uma das partes foi colocada uma resina flow como base 
no preparo oclusal com a finalidade de promover a redução de tensões nas 
paredes do preparo. Após a fotopolimerização da resina flow a cavidade 
foi preenchida com a resina Bulk Fill em incremento único de 4 mm e feito 
a polimerização com duração de 20 segundos de acordo com a indicação 
do fabricante. Na outra parte, realizou-se a restauração com resina com-
posta Z250 de acordo com a técnica incremental. Concluiu-se que a técni-
ca restauradora com a resina Bulk Fill permitiu a colocação de um incre-
mento único de resina, ganhando tempo, se comparado com a técnica 
restauradora com a resina Z 250 pela técnica incremental convencional.
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