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Resumo

A terapia transfusional de hemocomponentes pode ocasionar a imunizagado e resultar em hemdlise do
sangue transfundido devido a formagdo de anticorpos irregulares nos pacientes transfundidos. Este
estudo teve como objetivo avaliar a frequéncias de anticorpos irregulares presentes em pacientes que
realizaram transfusdo de sangue no Hemocentro Regional de Araguaina-TO (HEMARA-TO) de 2009-2015,
analisando quais os anticorpos irregulares mais frequentes, qual a faixa etdria e o sexo mais acometido,
gual a doenca de base e o nimero de transfusGes recebidas por paciente. A pesquisa foi realizada através
do levantamento de dados presentes nos arquivos do HEMARA-TO de todas as transfusdes realizadas no
periodo citado. Os dados foram analisados segundo andlise estatistica descritiva, através de frequéncias
absolutas e percentuais. O anticorpo mais frequente foi o anti-E com 20% seguido pelo anti-D com 17%,
a faixa etdria de 30-39 anos e 70-78 anos tiveram o mesmo percentual de 16,3%, o sexo feminino foi o
mais acometido com 66,7%, a doenca de base foi a insuficiéncia renal crénica com 14,8% , e 28,9% dos
pacientes receberam mais de 10 transfusdes.
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Abstract

Blood transfusion therapy can lead to immunization and result in hemolysis of the transfused blood due
to formation of irregular antibodies in transfused patients. This study aimed to evaluate the frequency of
irregular antibodies present in patients who underwent blood transfusion at the regional blood center of
Araguaina-TO (HEMARA-TO) from 2009 to 2015. The frequency of irregular antibodies, the most affected
age and sex and the number of transfusions received by each patient were determined. The research
was carried out through the collection of data present in the HEMARA-TO archives of all the transfusions
performed during the cited period. Data were analyzed using descriptive statistics, through absolute
frequencies and percentages. The most frequently found antibody was anti-E (20%) followed by anti-D
(17%), the age group of 30-39 years and 70-78 years had the same percentage (16.3%), female were
most affected (66.7%), the underlying disease was chronic renal failure with 14.8%, and 28.9% of patients
received more than 10 transfusions.
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INTRODUCAO

Mesmo com a aplicagdo de todos os recur-
sos disponiveis para obtencdo de hemocompo-
nentes de excelente qualidade, a transfusdo de
um componente sanguineo nunca estara isenta
de riscos. Seja inerente as reacfes que podem
ocorrer entre substancias do doador e do recep-
tor, desencadeando febre, reacdo alérgica e rea-
¢Oes anafilaticas, ou seja por conta de doencas
transmitidas por transfusao, as quais mesmo com
a grande evolucdo dos testes de triagem podem
ainda ser transmitidas, persistindo o risco residual
1.

A pratica da medicina transfusional exige,
cada vez mais, servigos de hemoterapia bem equi-
pados , com recursos humanos altamente qualifi-
cados e com sistema de gestao de qualidade bem
implementados, com uma estrutura gerencial que
contemple uma boa articulagao entre todos os se-
tores da area técnica e administrativa 2.

A pesquisa de anticorpos irregulares (PAl)
é um dos testes pré-transfusionais que sao reali-
zados nos pacientes receptores de concentrados
de hemidcias. Esse teste é de grande importancia,
ja que esses anticorpos irregulares surgem como
resposta do sistema imune humoral de individuos
expostos a antigenos ndo préprios do seu orga-
nismo como ocorre, por exemplo, nas transfusées
incompativeis ou gestacdes 3. Nisso estd a impor-
tancia em identificar os principais anticorpos an-
tieritrocitarios presentes no plasma do receptor
gue podem levar ao efeito indesejavel mais gra-
ve que é representado pela hemolise do sangue
transfundido “.

A ocorréncia desses anticorpos irregulares
nos pacientes transfundidos pelo Hemocentro
Regional de Araguaina-TO (HEMARA) estimulou
a pesquisa do presente estudo em determinar a
frequéncia da aloimunizacdo em populagdes dis-
tintas, evidenciando a importancia da imunofeno-
tipagem na prevencao da aloimunizacgao.

MATERIAL E METODO

A pesquisa descritiva visa fazer o levan-
tamento através dos arquivos do Hemocentro
Regional de Araguaina-TO, de todas as de trans-
fusdes realizadas em pacientes receptores de he-
mocomponentes no periodo de janeiro de 2009 a
dezembro de 2015, quantificando entre o numero
de pacientes com pesquisa de anticorpos positiva,
aidade, o sexo, a doenca que levou a indicacdo da
transfusdo , o numero de transfusdes recebidas e
o tipo de anticorpo identificado.

Os dados foram analisados descritivamen-
te através das estatisticas: média e desvio padrao
e mediana para a varidvel idade e distribuigdes
absolutas e percentuais para as varidveis catego-
ricas.

Os dados foram digitados na planilha EX-
CEL e o programa utilizado para obtencao dos cal-
culos estatisticos foram o SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) na versdo 23.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade dos pacientes analisados variou
de 0 a 89 anos, teve média de 45,73 anos, desvio
padrdo de 22,80 anos e mediana de 49,00 anos.
Comparando com um estudo retrospectivo reali-
zado no Hemocentro de Uberaba e divulgado em
2008, a faixa etaria de 70% das pessoas com pre-
senc¢a de anticorpos irregulares eram maiores de
30 anos 3.

Na Tabela 1 se apresenta os dados relativos
a faixa etdria onde se destaca que: as maiores fre-
guéncias corresponderam a faixas etarias iguais
ou superiores a 30 anos que tiveram percentuais
gue variaram de 12,6% a 16,3% e as faixas de 0
a 29 anos com valores de 6,7% a 8,9%. Sendo de
76% os maiores de 30 anos, essa maior sensibiliza-
¢do pode se justificar ja que mesmo devido o sis-
tema imunoldgico se tornar menos eficiente com
o envelhecimento do individuo devido a diminui-
¢do da producdo de anticorpos, esses mesmos
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individuos estdo propensos a apresentar doencas
nas quais se faz necessaria a terapia transfusional
estando, portanto, mais expostos a sensibilizacdo
guando comparados aos mais jovens 1.

Na tabela 2 relativa ao sexo mais aco-
metido o feminino foi predominante com 2/3
(66,7%) do grupo, apresentando resultados se-
melhantes a outros estudos realizados, sendo ex-

Tabela 1 — Faixa etaria mais acometida

plicado a ocorréncia desse maior risco de forma-
¢do de anticorpos irregulares devido a gestac¢des
>67 Nosso estudo ficou impossibilitado de realizar
essa avaliagdo devido a falta de preenchimento
do dado referente a nimero de gravidez anterior,
presente nas requisi¢des transfusionais, demons-
trando a importancia do correto preenchimento
destas requisicoes pelo profissional solicitante &.

FAIXA ETARIA (ANOS) QUANTIDADE %

0A9 11 8,1

10 A 19 12 8,9

20a 29 9 6,7

30a39 22 16,3

40 a 49 17 12,6

50 a 59 21 15,6

60 a 69 21 15,6

70 a 89 22 16,3

TOTAL 135 100

Fonte: HEMARA

Tabela 2- Sexo mais acometido

SEXO QUANTIDADE %
MASCULINO 45 33,3
FEMININO 90 66,7
TOTAL 135 100

Fonte: HEMARA

Na Tabela 3 se apresenta a relagdo das do-
encas onde se ressalta que as maiores frequén-
cias foram para: Insuficiéncia renal crénica (IRC)
(14,8%), anemia falciforme (11,1%), anemia agu-
da (8,9%), CA de colo de utero (5,9%) e calazar
(5,9%) e a relacdo extensa das demais doencas

tiveram percentuais que variaram 0,7% (um caso)
até 3,0%. Em estudos anteriores encontram-se
como doengas de base mais frequentes a anemia
aguda/cronica, intercorréncias agudas, doencas
oncoldgicas ou oncohematoldgicas 3. Em nosso
estudo ficou mais caracteristico a sensibilizacdo
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em pacientes com doenca cronica que necessitam dos sistemas Rh, Kell, Duff, Kidd e MNS e trans-
com frequéncia da terapia transfusional, e porisso fusao de hemacias fenotipadas 100% compativeis
sendo padronizado para tais doengas cronicas a com o mesmo fendtipo 7.

imunofenotipagem do paciente com identificacdo

Tabela 3 — Relacdo das doenca de base

DOENCA DE BASE QUANTIDADE %
Insuficiéncia renal crbnica 20 15
Anemia falciforme 15 11
Anemia aguda 12 8,9
Cancer de colo do utero 8 5,9
Calazar 8 5,9
Hemorragia digestiva alta 4 3

Cancer de reto 3 2,2
Cirrose 3 2,2
Acidente vascular cerebral 3 2,2
Doenca arterial obstrutiva periférica 3 2,2
Leucemia aguda 3 2,2
Metrorragia 3 2,2
Miomatose uterina 3 2,2
Cancer de figado 2 1,5
Cancer de mama 2 1,5
Fratura de fémur 2 1,5
Hemorragia pds-aborto 2 1,5
Insuficiéncia cardiaca congestiva 2 1,5
Insuficiéncia renal aguda 2 1,5
Pneumonia 2 1,5
Revascularizacao cardiaca 2 1,5
Sepse 2 1,5
Anemia cronica 1 0,7
Cancer de endométrio 1 0,7
Cancer de eso6fago 1 0,7
Cancer de préstata 1 0,7
Cancer de vias biliares 1 0,7
Choque hipovolémico 1 0,7
Abdome agudo 1 0,7
Artroplastia quadril 1 0,7
Derrame pleural 1 0,7
Diabetes 1 0,7
Diarréia cronica 1 0,7
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Disfagia 1 0,7
Esofagite 1 0,7
Fratura subtrocantérica 1 0,7
Hematoma subdural 1 0,7
Hepatite 1 0,7
Hipotireoidismo 1 0,7
Histerectomia total abdominal 1 0,7
Leucemia mieldide cronica 1 0,7
Linfoma esplénico 1 0,7
Lupus eritematoso 1 0,7
Mieloma multiplo 1 0,7
Neoplasia bexiga 1 0,7
Neoplasia pancreas 1 0,7
Osteossarcoma 1 0,7
Sindrome colestatica 1 0,7
Tumor cerebral 1 0,7
Ulcera géstrica 1 0,7
Hemorragia pds-parto normal 1 0,7
TOTAL 135 100

Fonte: HEMARA

Os resultados da identificagdao e do nume-
ro de transfusGes sdo apresentados na tabela 4 e
5 respectivamente, onde é possivel verificar que:
em relacao a identificagao, as maiores frequéncias
foram: sistemas Rh (ANTI-E 18,5%, ANTI-D 13,3%)
e sistema Kell (ANTI-KELL 11,9%), e que encontra
semelhanca na literatura *>’°. O anti-D se apresen-
tando em segundo lugar mesmo com 66,7% dos
pacientes sendo do sexo feminino e com maior
risco de sensibilizacdo e formagao de anti-D de-
vido gravidez anterior, mas manteve a maior fre-
guéncia entre os sistemas Rh e Kell ambos forte-
mente imunogénicos e capazes de causas reagoes
hemoliticas transfusionais tardias e graves 1131415,
Além de 31,1% com identificacdo indeterminada,
isso devido provavelmente a limitagao presente
no Hemocentro Regional de Araguaina-TO por
falta de técnicas mais apuradas na identificacao
de tais anticorpos *3. As demais identificages
variaram de 0,7% (um caso) a 3,0%; as maiores

quantidades de transfusdes corresponderam a
mais de 10 bolsas/paciente (28,9%), evidencian-
do que a sensibilizacdo de antigenos eritrocitarios
com risco de imunizagdo depende da exposi¢ao
dos antigenos do receptor, da sua imunidade, do
numero de transfusdes e da suposta doenca **.
Segundo Blumberg et al. 1, tais acontecimentos
contrariam o conceito tedrico de que a aloimu-
nizacao eritrocitaria € um fendbmeno decorrente
de transfusdes cronicas, podendo-se entdo con-
cluir que, na pratica, ocorreria o oposto, ou seja,
diversos pacientes tornar-se-iam aloimunizados
durante suas exposi¢cdes primarias aos antigenos.
Tais achados sugerem que outros fatores devam
contribuir para a sensibilizacdo do paciente trans-
fundido, como, por exemplo, a predisposicdo in-
dividual, possivelmente de carater herdado, que
poderia se manifestar ja nas primeiras exposi¢des
ao antigeno estranho. Sendo visto em nosso estu-
do que 14,1% dos pacientes foram sensibilizados
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apos a primeira transfusdo. Duas a trés transfu- teve transfusdao anterior registrada nos arquivos
sdes (23,7%), 4 a 6 transfusdes (12,6%) e o me- do HEMARA-TO.
nor (3,0%) percentual correspondeu a quem nao

Tabela 4 - |dentificacdo dos anticorpos irregulares encontrados

ANTICORPO QUANTIDADE %
ANTI-E 25 19
ANTI-D 18 13
ANTI-KELL 16 12
ANTI-Dia 4 3
ANTI-Jka 4 3
ANTI-D + ANTI-C 3 2,2
ANTI-c 2 1,5
ANTI-C 2 1,5
ANTI-e 2 1,5
ANTI-E + ANTI-c 2 1,5
ANTI-E + ANTI-K 2 1,5
ANTI-Fya 2 1,5
ANTI-Lea 2 1,5
ANTI-Lua 2 1,5
ANTI-M 2 1,5
ANTI-Di 1 0,7
ANTI-E + ANTI-Fya 1 0,7
ANTI-E + ANTI-M 1 0,7
ANTI-Lub 1 0,7
ANTI-S 1 0,7
Indeterminado 42 31

TOTAL 135 100

Fonte: HEMARA

Tabela 5 - NUmero de transfusdes realizadas
NUMERO DE TRANSFUSOES REALIZADAS QUANTIDADE %
Nenhuma 4 3
Uma 19 14
Duas a trés 32 24
436 24 18
7 al0 17 13
Acima de 10 39 29

TOTAL 135 100

Fonte: HEMARA

J Orofac Invest. 46 2017;4(1):46



Martin JTN, Oliveira KR, Honda KR. Frequency of irregular antibodies in multiple transfused patients at the Regional Blood Bank of
Araguaina-TO, 2009 to 2015. J Orofac Invest. 2017;4(1):41-48

CONCLUSAO

Pacientes transfundidos tem probabilida-
de de formar aloanticorpos eritrocitarios aumen-
tando essa probabilidade a cada transfusdo de
hemocomponentes, evidenciando a importancia
da implementacdo de técnicas para identificacdo
de anticorpos irregulares nos testes pré-transfu-
sionais e a imunofenotipagem eritrocitaria em
receptores portadores de doencas crdnicas, evi-

tando a ocorréncia de aloimunizacdo e reacles
hemoliticas, trazendo mais seguranga para o ato
transfusional.
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